
あいさつで
隣近所の支えあい

策定への
想い

金沢地区は金沢区の南東に位置し、海の公園や野島公園、多くの歴史的な神
社仏閣のある風光明媚な地です。西に京浜急行、東にシーサイドラインが走
り、便利で住みやすいところです。
“気軽なあいさつで隣近所がつながり、気になる人には声をかけ、防災や防犯
に向けて助け合える街”誰もが安心・安全に暮らせる金沢地区が未来につづ
くように、たくさんの人にまちづくりに参加いただきたいと願っています。

金沢地区金沢地区

金沢ささえあいプラン 第5期金沢区地域福祉保健計画 地区別計画 【令和8～12年度】

金沢の風景



●家族や地域ぐるみで参加できるイベントの実施
●若い世代のアイデアを活用したイベントの実施
　・各町内会の夏祭りの実施
　・「バーベキュー大会」の開催
　・夏祭りや盆踊り、じゃがいも掘り、みかん狩り
　・公園の花植え、美化活動

じゃがいも掘り

みかん狩り

次世代につなぐ（バーベキュー）

次世代につなぐ（夏祭り）

バーベキュー

移動販売

配食サービス

移動販売

地域の中で多くの世代や人が交流できる地域づくり

〈実施主体〉青少年指導員、スポーツ推進委員、地区社協、各町内会、
　　　　　消防団、民生委員・児童委員、主任児童委員、公園愛護会、
　　　　　各種広場運営委員会

いつまでも元気に、未来につながる地域づくり
異世代交流によるまちの活性化

●町ぐるみの健康づくりの推進
　・健康に関する講演会や教室を実施
　・転倒骨折予防教室・健康講話等の実施
　・ラジオ体操等身近な地域で気軽に参加できる取組を広げる

健康体操
〈実施主体〉保健活動推進員、民生委員・児童委員、地区社協、各町内会、地域施設

身近なまちで健康づくり

誰もが安心・安全に暮らせる地域づくり

●地域パトロール
　・各町内会で実施
　・若い世代に参加してもらえるような工夫の検討
〈実施主体〉各町内会

●災害に備えた体制づくり
　・多様な世代の参加促進による
　　各町内会の防災訓練や地域
　　防災拠点訓練の実施

・津波避難施設の利用と訓練の実施
・災害時要援護者支援の推進

〈実施主体〉各町内会、消防団

みんなで取り組むまちの安全･安心

●金沢地区の活動紹介を積極的に発信
　・町内会の掲示板を有効に利用し、
　　行事等の情報提供を行う
　・平潟湾の清掃活動など町をきれいにする取組
　・広報紙の作成検討

〈実施主体〉各町内会、環境事業推進委員

金沢の魅力発信

●ちょっとした工夫でボランティア活動等の
  人材確保・育成を進める
　・子育て世代も地域活動の担い手として関わりやすいしくみづくり
　・子ども会活動等と連携し、地域活動へとつなげる
　・SNSを活用した新たな担い手探し
　・多くの人がイベント等に関わりやすくするための役割分担の検討

〈実施主体〉青少年指導員、スポーツ推進委員、子ども会、消防団、地区社協、
　　　　　各町内会、民生委員・児童委員、主任児童委員

次世代育成

●未就学児と保護者が集える場づくり、子育て支援活動
　・「友だちつくろう」は未就園児とその保護者を対象にフリースペースで実施
　　月2回 ( 隔週月曜日開催 )
　・区役所主催の地域育児教室(1回 /月）に保健活動推進員や主任児童委員が協力
　・未就園児とその保護者を対象にフリースペース以外で気軽に参加
　　できるイベントを実施

友だちつくろう

様々な人がつながり、共にささえあえる地域づくり

〈実施主体〉主任児童委員、民生委員･児童委員、保健活動推進員、その他のボランティア

●高齢者交流
　・独居や高齢者夫婦のみ世帯に安否確認や
　　ふれあいを目的とした配食事業の実施
　・高齢者同士が気軽に集えるサロンづくり

●高齢者等買い物支援、集いの場、見守り
　・見守りホルダー
　・高齢者等の見守りや集いの場も目的とした移動販売の実施

〈実施主体〉地区社協、民生委員･児童委員、保健活動推進員、各町内会

高齢者がいきいきと参加できる場づくり、見守りの取組

子どもたちが健やかに育つ場づくり、子育て支援

●顔の見える近所づきあいの推進
●学校等地域の関係団体や地域にある施設等とのつながりを深める
　・自転車マナーアップ大会への参加
　・住民同士の声掛けやあいさつを広げる
　・町内会同士のつながりをさらに深め、好事例を広げていく

〈実施主体〉地区社協、地域施設、各町内会、民生委員・児童委員、主任児童委員、保健活動推進員

「つながり」による連携

防災センター見学

防災訓練

防災まちあるき

清掃活動平潟湾クリーンアップ
キャンペーン

訪れたい、住みたい、住み続けたいと思えるようなPR
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地区の統計データ

このリーフレットは、赤い羽根共同募金配分金により作成しています。

計画立案 ●金沢地区推進連絡会
●横浜市金沢区福祉保健課 TEL：045-788-7824
●横浜市金沢区社会福祉協議会 TEL：045-788-6080

●横浜市泥亀地域ケアプラザ
●横浜市柳町地域ケアプラザ

金沢区
幸せお届け大使

ぼたんちゃん

横浜市地域福祉保健計画
キャラクター

ちふくちゃん

金沢地区および周辺地域の利用施設

出典：横浜市統計ポータルサイト「町丁別年齢別男女別人口」に
　　　よる（令和 7年 3月31日現在）

※人口及び世帯数は町・丁目単位の統計数値に基づき算出した
ものであるため、実際の地区の数値とは異なります。参考データ
としてお取扱いください。

15,552人 8,489世帯 29.8％

人 　 口 世 帯 数 高齢化率

0～ 14歳 15～ 64歳 65歳以上0～14歳 15～ 64歳 65歳以上

総人口（人）と年齢別構成（％）の推移

平成 27年

27.3％
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令和 7年
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