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第5期金沢区地域福祉保健計画 【令和8～12年度】



※１・２については４ページをご参照ください。

５年後、10年後も
ずっと安心して暮らしていくために…

出典：「神戸市東灘区における人的被害と救助活動」宮野道雄ほか
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金沢区では、人口の減少や高齢化、一人暮らしの人の増加、近所付きあいの希薄化等により、
自分や家族だけでは解決できない課題を抱える人が今まで以上に増えることが予測されています。

５年後の「あなた」の生活を想像してみてください。
急な病気や災害が起こった時に、「あなた」の周りに助けてくれる人はいますか？

阪神・淡路大震災で人命救助をした人の内訳

過去の災害時の経験からも、いざという時には、
隣近所のつながりがとても大きな力を発揮することが分かっています。

しかし、普段からの付きあいや、顔見知りの関係がないと
困った時に気にかける、助けてもらうことが簡単ではないことは誰もが想像できます。

「あなた」を含めた金沢区で生活をしている誰もが
５年後、10年後、その先も安心して住み続けられるように、
隣近所とのあいさつや地域の活動に参加してみましょう。

その一歩（勇気）が支えあいや暮らしの安心につながります。
区役所・区社協※１・地域ケアプラザ ※２も、

地域の皆さんと一緒に、誰もが安心して健やかに住み続けられる
支えあいのまちづくりを進めていきます。
ぜひ、一緒に取り組んでいきましょう。

いざとなった時に、
隣近所との

つながりがあると
安心だね！
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