
金沢区に暮らす誰もが、５年後も10年後もずっと安心して住み続けられるまちを
目指して、地域のみなさん、関係機関・区役所等が一緒に取り組むための計画です。
このリーフレットには、みんなで目指す支えあいのまちづくりのためのポイントが
書かれています。
ぜひ、ご覧いただくとともに、「あなた」ができる一歩をふみだしてみましょう。

金沢ささえあいプラン金沢ささえあいプラン
第5期金沢区地域福祉保健計画 【令和8～12年度】 概要版

～ つながろう・ふみだそう・いきいきと ～

住み続けられる  支えあいのまちづくり
【基本理念】  誰もが安心して 健やかに



5年後、10年後も
ずっと安心して暮らしていくために…

阪神・淡路大震災で実際に救助にあたったのは近隣の住民が最も多く、い
ざというとき、隣近所のつながりがとても大きな力を発揮することが分かって
います。
普段からのお付きあいや、顔見知りの関係があれば、災害時以外でも何か

あったときに気にかけたり助けあったりすることができます。

金沢区では、人口の減少や高齢化、一人暮らしの人の
増加、近所付きあいの希薄化等により、自分や家族だけ
では解決できない課題を抱える人が今まで以上に増え
ることが予測されています。
5年後も10年後も安心して住み続けられるよう、隣
近所とのあいさつ、地域活動への参加、ちょっとした
お手伝いなど…
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阪神・淡路大震災で
人命救助をした人の内訳

あなたが普段気にかけている人はいますか？
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プランの中に３つの推進の柱があります。
柱に沿って見ていきましょう

でも、
どうすれば？

金沢ささえあいプランがその道しるべです！

最新の地震対策
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パパとママがいないときに、
大きな地震があったら、
どうしよう…
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もし自分たちだけで
何とかしなければ
ならなかったら…
とても不安ですよね
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あなたにできることから始めてみませんか？

出典:「神戸市東灘区における人的被害と
　　 救助活動」 宮野道雄ほか

金沢区幸せお届け大使　ぼたんちゃん1



Ⅰ推進の柱 つながろう
～誰もがお互いを尊重し共に支えあう地域へ～ 

普段の暮らしの
つながりが、

見守りや助けあいの
きっかけに。

自分や家族で取り組めること 「朝のあいさつで顔見知り」

ご近所とのあいさつやちょっとした気にかけあいが、
お互いの見守りにつながっていきます。CHECK!

様々な立場や背景のある人が、同じ地域の仲間として
認めあえるような啓発や研修を行っていきます。CHECK!

まわりの人のいつもと違う様子に気づいたら、
声をかけあうことで、支援につながりやすくなります。CHECK!

地域で協力して取り組めること 「仲間の気づきでSOSをキャッチ」

「みんなが地域の一員」区役所・区社協・地域ケアプラザの取組

プランの本冊子では他にも区内のさまざまな活動を詳しくご紹介しています　本冊子10ページへ

妻の具合が
悪くなって

介護をしているんだ
大
変
だ
！

一緒に
ケアプラザに
相談してみよう

ケアプラ

買い出しを
手伝うよ

民生委員の集まりでも
話を聞いてみたいわ

そ
れ
は

　

い
い
わ
ね
！

いって
らっしゃい

おはよう
ございます

あ
り
が
と
う
！

犬の散歩がてら
子どもたちの
見守りにもなるな

あいさつって
気持ちいいな

おじちゃん、
久しぶりだね

ちょっと体調を
崩していたんだ
ありがとう

別の日

最近 金沢さん
来てないね

帰りに寄って
みようよ金沢さん

テレビで
「ひきこもり」の
特集を見たの

私も見た
気になるお家も
あるよね

そ
う
な
の
ね
！

ひきこもり＝「病気」や
「怠け」ではないのですよ。
理解のきっかけとなるような
講座を今度やりましょう！

お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す
！

囲碁クラブにて…

金沢さん宅
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Ⅱ推進の柱 ふみだそう
～誰もが活躍できる場やきっかけが広がる～

たとえば、
こんなこと

あなたらしい一歩から！

自分や家族で取り組めること 「誰かの苦手はあなたの得意」

自分の好きなことや得意なことが、
誰かの役に立ったり、支えになったりします。CHECK!

地域で協力して取り組めること 「あなたの声が誰かの後押しに」

自分たちの活動や、活動の楽しさについて
積極的に発信すると、誰かのきっかけとなるかもしれません。CHECK!

「あなたの思いを応援します」区役所・区社協・地域ケアプラザの取組

一人ひとりの思いを活動に結びつけられるよう、
情報提供やコーディネートを行います。CHECK!

プランの本冊子では他にも区内のさまざまな活動を詳しくご紹介しています　本冊子16ページへ

ボランティアを
してみたいな
相談してみよう！

金沢区ボランティアセンター

ボランティアコーディネーター

あなたに合いそうな、
こんな活動は
どうですか

私たちが
お手伝いします！ とても助かるわ

ありがとう

参加希望の
メッセージを
送ってみよう

高齢者
スマホ教室

ボランティア
募集！

掲示板

得意なことが
役に立つって
うれしいな

！

こうすると
できますよ

行き方はスマホで
どうやって

調べるのかな…
バス停

いえ。
どういたし
まして

バス停

親切にありがとう！
詳しくてすごいねぇ

町内会の活動…
これなら
やれるかな

月
１
回
の
公
園
清
掃
、

お
祭
り
の
テ
ン
ト
設
営…

町
内
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 仲間が増えて

うれしい！

町内会のメンバー

退職して
やることないなあ。
地域参加といっても、
よくわからないし

やって
みようかな！
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Ⅲ推進の柱 いきいきと
～みんなで健康づくりに取り組みいきいきとしたまちへ～ ちょっとした

心がけで
いつまでも
健やかに。

自分や家族で取り組めること 「小さな健康習慣を」

自分の健康に関心を持ち、運動や食生活の改善などを意識してみましょう。CHECK!

身近な仲間が続ける力に。みんなで一緒に取り組んでみましょう。CHECK!

いつまでもその人らしい生活が送れるように
意思決定支援ツール等の普及啓発を進めますCHECK!

地域で協力して取り組めること 「つながりで健康づくり」

「いつまでも自分らしく」区役所・区社協・地域ケアプラザの取組

プランの本冊子では他にも区内のさまざまな活動を詳しくご紹介しています　本冊子22ページへ

公園で体操を
するから一緒に
行ってみない？

最近、肩こりが
ひどくて…

人生を振り返って、
これからどう歩んでいくか

思いを記せる
エンディングノートが

ありますよ

こんなレシピが
ありますよ！

ヘルスメイトによる食育啓発

野菜
きらい！

どうしたら
食べてくれるかな…

困
っ
た
わ…

栄養バランス
よく食べようね！

わ～！
おいしそう！

まずは
やってみよう 来週もまた

一緒にやろうね！

仲間がいると
続けられるね！

2ヶ月後…

介護や医療が
必要になっても

私らしく暮らしたいな

元気なうちから
話し合って
おきましょうね
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各地区の計画

♡HappyArea♡～超高齢＆少子社会を見据え～
明るく元気で楽しく暮らせる地区に

●子育てママ・パパへのサポート
●多世代交流の橋渡し
●みんなが安心して暮らせるまち
づくり

●高齢者のお困りごとの解消サポート
●青少年とのつながりづくり

⑥ 金沢東部 地区

支えあい 学びあい 笑いあい
三つの「あい」ある六浦へ

●地域でいきいき楽しい老後
●安心・安全なまちにするためにみんなで
力を合わせる

●楽しい仲間づくり
●社協の取組みをわかりやすく伝える
●子育てしやすい環境づくり
●子どもから高齢者までみんなで集まろう
●地域の子どもたちとのふれあい
●担い手不足の解消

⑪ 六浦 地区

チーム六浦西
~つながろう! このまちと、このまちの人たちと~
●日常のつながりから災害に備え、支え
合えるまち

●世代や立場をこえて交流し、誰もが活
躍できるまち

●地域みんなで育てよう!子どもと子育
てにやさしいまち

●のばそう!健康寿命 健康的にいきいきと
暮らせるまち

⑫ 六浦西 地区

誰もが安心して暮らせるまち
認めあい、支えあい、笑顔あふれる「釡利谷」
~遠方の10軒よりご近所3軒のお友達~

●健康づくりで元気に暮らそう
●高齢者の暮らしのために
●子育てを応援します
●青少年の育成のために
●障がい児者の暮らしのために
●みんなでつくる住みよいまち

⑬ 釡利谷 地区

誰もが住みよいささえあいの街　六浦東
●世代を超えて気軽に交流しあえる
地域づくり

●地域活動にみんなが参加します
●健やかな子ども・青少年を育てます

⑩ 六浦東 地区

出会い・ふれあい・支えあい
～誰もが安心・安全に暮らせるまち～

●見守り・助け合う安心安全のまちづくり
●出会いときっかけで交流する地域づくり
●ふれあい・つながる支えあいの仲間
づくり

●情報共有・発信し人を育む仕組みづくり

⑦ 金沢中部 地区

南部地区全員参加のまちづくり
●子育てを応援し、こどもの健全な
育成を見守る地域

●高齢者、障がい者が安心して元気に
暮らせる地域

●事故や災害に強い地域
●つながりを大切にする地域
●健康に暮らせる地域
●きれいで気持ちよく暮らせる地域

⑧ 金沢南部 地区

あいさつで隣近所の支えあい

⑨ 金沢 地区

●地域の中で多くの世代や人が交流
できる地域づくり

●様々な人がつながり、共にささえあえ
る地域づくり

●いつまでも元気に、未来につながる
地域づくり

●誰もが安心・安全に暮らせる地域づ
くり

●訪れたい、住みたい、住み続けたいと
思えるようなPR

ささえあい 笑顔でつなぐ安心なまち
●世代を超えて気軽に交流し合える
地域づくり

●だれもが安心できるまちづくり
●子どもを見守る地域づくり
●安全で安心できるまちづくり
●広報・啓発・人材育成
●きれいなまちづくり

① 富岡第一 地区

広げよう！笑顔であいさつ近所の輪
●健やかな子ども、青少年を育てます
●地域で健康づくりを進めます
●いろいろな行事を通じて地域の連
携をつくっていきます

●顔の見えるまちづくりを進めます
●地域のさまざまな活動を広く周知
します

② 富岡第二 地区

誰もが安心して暮らせる、
多様性を大切にする「まち」にしよう

●高齢者が安心して暮らせる「まち」
●多世代が交流し、多様性を大切にする
「まち」
●子育て・青少年育成に努める「まち」
●防犯・防災・交通安全に取組む「まち」
●地域活動のための人材発掘と情報交
換に取組む「まち」

●DXを取り入れ新たな町内会活動の
できる「まち」

③ 富岡第三 地区

生涯住み続けたいと思う街
~並木の未来はあなたの一歩から~

●誰もが住みやすい街
●あなたが主役になれる街
●安心・安全な街

⑤ 金沢シーサイドタウン 地区

やさしく、子どもの成長を育み
高齢者にやさしい街 能見台

●笑顔あふれる街
●地域情報が共有できる街
●安心して暮らせる街
●助け合える街
●協力し合える街

④ 能見台 地区
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横浜市
地域福祉保健計画
キャラクターの

ちふくちゃん

自分たちの地域は、
自分たちで良くして
いきたいですね！

身近な地域ごとに計画を策定し取り組んでいきます。
各地区のキャッチフレーズや目標をご紹介します。

金沢区
地域福祉保健計画
キャラクターの

ざわちゃん
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発行・お問い合わせ先

横浜市金沢区 福祉保健課事業企画担当
〒236-0021　横浜市金沢区泥亀2-9-1
電話　045-788-7824
FAX　045-784-4600
Eメール　kz-chifukuplan@city.yokohama.lg.jp

社会福祉法人 横浜市金沢区社会福祉協議会
〒236-0021　横浜市金沢区泥亀1-21-5
電話　045-788-6080
FAX　045-784-9011
Eメール　info@kanazawa-shakyo.jp

地区別計画地区別計画あなたのまちの
ささえあいプラン

令和8年3月発行
第5期金沢ささえあいプラン

生活の中で感じている困りごとへの対応や「つながりづくり」
「ささえあい」に向けて、地域の方々が主体となって取り組む
「金沢ささえあいプラン地区別計画」があります。


