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区の方向性を示し、区全体に共通する
課題解決や地区別計画の活動の支援に
向けて区役所・区社協・地域ケアプラ
ザが連携しながら取り組むための計画

地区別のリーフレットや区域計画の詳しい内容は
ここから見てね！ 区役所・区社協でも配布中！

ささえあい　みんなの顔が見える街

誰もが安心して暮らせる
「まち」にしよう

心地よく暮らせる街  富岡西・
能見台 ～明日が待ち遠しい街～

生涯住み続けたいと思う街
～みんなでつくろう並木の未来～

♡Happy Area♡ ～超高齢＆
少子社会を見据え～ 明るく
元気で楽しく暮らせる地区に

出会い・ふれあい・支えあい
～誰もが安心・安全に暮らせるまち～

チーム六浦西 ～こんなときこそ、つながろう！
このまちと、このまちの人たちと～

優しく、心豊かな子どもの成長を育み
高齢者にやさしい街　能見台

誰もが安心して暮らせるまち
認め合い、助け合い、笑顔あふれる「 利谷」

広げよう！ 笑顔であいさつ近所の輪

支えあい　学びあい　笑いあい
三つの「あい」ある六浦へ

誰もが住みよい支え合いの街  六浦東

あいさつで隣近所の支えあい

南部地区全員参加のまちづくり

区域計画
生活の中で感じている困りごと等に
対して、地域の方々が主体となって
取り組むための計画

地区別計画

一体的

第４期金沢ささえあいプラン

金沢ささえあいプラン

第4期金沢区地域福祉保健計画【令和3年度～7年度】

概 要 版

金沢ささえあいプランってなあに？

イラスト協力：金沢養護学校肢体不自由教育部門中学部のみなさん

子どもも大人も、障害や病気がある人もない人も、外国につながる
人も、いろいろな生活の背景があって「助けて」が言えない人も

み～んなが安心して健やかに、自分らしく　
暮らし続けられる金沢区を、「あなた」も含めた　　

みんな(中図)で一緒につくっていくための計画だよ！　　
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みんなでつくる
誰もが安心して暮らせる

地域

あなた
地区社会福祉協議会 連合町内会、自治会・町内会

保健活動推進員

食生活等改善推進員

保護司会、更生保護女性会

環境事業推進委員

公園等各種愛護会

区社会福祉協議会

障害者団体

ボランティア、地域の活動団体

国際交流ラウンジ

医療機関

家庭防災員

消防団

防犯協会

警察、消防

民生委員・児童委員、主任児童委員

青少年指導員

スポーツ推進委員

シニアクラブ

子ども会

保育園、幼稚園、学校

健やか子育て連絡会

PTA

子育て支援拠点

区民活動センター

基幹相談支援センター

障害者自立支援協議会

福祉サービス事業所

生活支援センター

企業、商店、施設、NPO法人

区内の学校や企業に通う皆さん 区役所

地域ケアプラザ

金沢区の年齢別将来人口推計
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金沢ささえあいプラン
（金沢区地域福祉保健計画） 金沢区子育て支援の

協働の指針
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横浜型地域包括ケア
システムの構築に向けた
金沢区アクションプラン

誰もが安心して健やかに住み続けられる 支えあいのまちづくり

そうだね。でも、金沢区も高齢化や
少子化、核家族化が進んでいるし、
色々な生活背景の中で困っている人
が増えているの。その中で、孤立を
防ぐために、もう一歩踏み込んで、
一人ひとりの違いや個性を理解する
とか、普段の生活の中でのちょっとし
た見守り・助け合いが必要だよ。

ラジオ体操を楽しみにしていたのに、今年からなくなって寂し
いって声を聞いたよ。「担い手」がいなくなっているんだって。

様々な人が楽しく交流できる機会が増え、
地域の顔見知りが増えている

日常生活の中での多様な見守りや
助けあいの仕組みが推進されている

年齢、性別、障害、国籍等、様々な立場・背景の
ある方や生活に困りごとを抱えている方がいること
への理解が進んでいる

基 本 理 念

推進の柱Ⅰ

誰もがお互いを尊重し共に支えあう地域へ
～多様性を理解し日常生活の中での見守りや助けあいを推進～

多世代交流イベント（お祭り、運動会、バーベキュー大会、
ウォークラリー、みかん狩り、餅つき等）、地域サロン、子育てサロン、
地域食堂、地域での見守り活動、生活支援の仕組みづくりなど

取
組
の
例

地域活動やボランティア活動に
興味がある人が増えている

多くの住民がそれぞれにできることに
取り組み地域で活躍できる場や活動を
支援する仕組みができている

推進の柱Ⅱ

誰もが活躍できる場やきっかけが広がる
～地域で活動したい気持ちを育む・つなげる～

地域のちょいボラ、通学時の見守り、地域清掃行事、
地域防災訓練、ボランティア養成講座、
認知症サポーター養成講座、SNS・ICTの活用支援など

取
組
の
例

様々な媒体や機会を通じて
健康づくりに役立つ
情報が提供されている

つながりの中で楽しく取り組むことができる地域の
健康づくりの場や機会が充実している

推進の柱Ⅲ

みんなで健康づくりに取り組みいきいきとしたまちへ
～地域の健康づくり活動の充実～

ラジオ体操、地域の運動会、スポーツイベント、体操教室、健康講座、
元気づくりステーション、健診・検診のPRなど

取
組
の
例

金沢区は自然豊かで歴史の名所も多いから、その環境を
活かした健康づくりとか、いろいろな取組がされているよね。

今までも「身近な知り合いを増やす取組」は
たくさんやってきたよね。

横浜市にはたくさんの計画があるよね。
金沢ささえあいプランとどう関係しているの？

金沢ささえあいプランは、分野別計画をつないだり、
狭間の問題も照らして考えるお日様みたいなものだよ。

いろいろな人がもっともっと参加しやすい環境で
健康づくりができるような取組やボランティアの
養成も始まっているよ。

一部の人に負担をかけないで、みんながちょっと
ずつでも、できること・得意なことを活かして活躍
できる地域になると良いよね。

（※） 横浜市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画・認知症施策推進計画の3つの
 計画を合わせて「よこはま地域包括ケア計画」として位置づけています。


