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　地域福祉保健計画とは、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせるまちを目指し、住民どう
しの支えあいを柱として、地域の身近な生活課題の解決に向け、住民・事業者・行政が協働で取
り組んでいくための計画です。1　横浜市では計画の名称に「保健」を加え、福祉と保健の取組を
一体的に推進しています。

　急速に高齢化が進むことで、認知症高齢者や一人暮らし高齢者の増加が見込まれています。
また、となり近所の関係の希薄化や、価値観の多様化などにより、地域で暮らす人の課題が複雑
化しています。これらの課題に対しては医療・介護等の公的なサービスに加えて、身近な地域に
おける「つながり」や「支えあい」がこれまで以上に重要になってきています。このため地域に
暮らす人や活動している人と共に考え、取り組んでいくための計画づくりが必要となっています。

　金沢区地域福祉保健計画は、「区域計画」
 3 3 3 3

と「地区別計画」
 3 3 3 3 3

で構成されています。
　「区域計画」は、区全体の共通課題や住民主体の課題解決の支援策等について区役所・区社会
福祉協議会・地域ケアプラザが連携しながら取り組む計画を記載しています。
　「地区別計画」は、地区ごとの生活課題に対応するため、連合町内会の範囲を単位とした14地
区において地区社会福祉協議会、民生委員児童委員、自治会町内会関係者等が協議し、地域に暮
らす人を中心に自ら取り組む計画を記載しています。
　「区域計画」は「地区別計画」の推進を支える計画という側面と、地域福祉保健の向上に向けて
区全体で取り組む内容
を牽引するという側面
の二つの要素を持って
います。「区域計画」と
「地区別計画」は地域
福祉保健を向上するた
めの車の両輪というこ
とができます。
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地域福祉保健計画とは

計画の必要性

計画の構成

1　…平成12年に「社会福祉事業法」が「社会福祉法」に改正され、第107条において地域福祉の推進に関する事項を定める計画
として市町村地域福祉計画が位置づけられています。

区域計画
▶重点テーマ
▶推進目標
▶取組

区全体に共通する課題への取組
例）◯地域活動の担い手となる人材の

　発掘・育成
◯拠点・ネットワークづくり

地区別計画を支える取組
例）◯情報の共有化

◯参加と活躍の場づくり、出番づ
　くり

地区別計画（14地区）
▶キャッチフレーズ
▶目標
▶取組

一体性

連合町内会の範囲における
生活課題に合わせた身近な
取組
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　金沢区地域福祉保健計画は、これまでに第１期、第２期計画を策定してきました。第２期計画
からは、区社会福祉協議会が作成する金沢区地域福祉活動計画と一体的に策定し、関係機関が
連携・協働して、区民の「支えあい」を中心に地域の福祉保健活動を推進してきました。
　第３期は、平成28年度から32年度までの５年間を対象とする計画です。

　横浜市では高齢者・障害者・こども・保健分野で法律を根拠とした分野別計画を策定し
ています。地域福祉保健計画は、地域の視点から各分野別計画の取組の方向性を捉え、区
民・事業者・公的機関が連携し横断的に展開していく仕組みづくりの役割を果たします。

福祉保健に関する分野別計画との関係

4 計画の期間

H8〜H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31 H32

第1期地域福祉保健計画
第2期地域福祉保健計画
（一体的に推進） 第3期地域福祉保健計画

第1次・第2次地域福祉活動計画

平成32年（2020年）
までの計画だよ

地域福祉保健計画と福祉保健４プランとの関係
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第３期金沢区地域福祉保健計画

縦割りの福祉保健行政を
横断的に展開する仕組みづくり

個別法により対象者のニーズに応じた
サービス量の確保等

各プランの対象者の地域生活を支えるた
め、それぞれのプランが連携して進める
べき取組等
例：○地域での見守り・支えあい
　　○身近な地域で参加できる機会の
　　　充実　等

４プランを横断的につなぐ基本の仕組み
をつくる。
○地区別計画　　　○地域ネットワーク
○住民活動間の横の連携支援
○行政、専門機関・市民活動団体等の
　横の連携
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