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第 3 期  金 沢 区 地 域 福 祉 保 健 計 画

概 要 版

地域福祉保健計画とは？
　誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせるまちを目指し、住民同士の支えあいを柱として、地域
の福祉保健に関する課題解決に向け、区民・事業者・行政が協働で取り組んでいくための計画です。
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　金沢区では少子・高齢化などの社会的課題に対応するため、誰もがつながりを実感できる、安全で安心し
て健やかに住み続けられる魅力あふれるまち「環境未来都市」を基本目標としています。
　この基本目標を達成するために、地域福祉保健計画、都市計画マスタープラン金沢区プランを策定し、二
つの計画を連動させたまちづくりを進めます。
　金沢区地域福祉保健計画は「区域計画」と「地区別計画」で構成されており、身近な地域の生活課題から
区全域に共通する課題まで幅広く対応しています。

　平成 28年度から 32年度までの５年間を対象とする計画です。

計画の枠組み

計画の期間

１
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平成18〜22年
（2006〜2010）

平成23〜27年
（2011〜2015）

平成28年
（2016）

平成29年
（2017）

平成30年
（2018）

平成31年
（2019）

平成32年
（2020）

平成33年
（2021）　〜

第 2 期 第 3 期 金沢区地域福祉保健計画

都市計画マスタープラン　金沢区プラン（予定）

第 4 期第 1 期

金沢区基本目標「環境未来都市金沢を目指して」

金沢区地域福祉保健計画 都市計画マスタープラン
金沢区プラン

身近な地域での取組により
解決を目指すこと まちづくりに関すること

区全体に共通する課題への取組
地区別計画を支える取組

連合町内会の範囲における生活
課題に合わせた身近な取組

▶ 重点テーマ
▶ 推進目標
▶ 取組

▶ キャッチフレーズ
▶ 目標
▶ 取組

区域計画 地区別計画（14地区）

一体性

3

計画の概要
１
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　暮らしを取り巻く状況の変化や区民のニーズを把握するために実施した調査の結果等を踏まえ、次のとお
り「理念」「重点テーマ」「推進目標」をまとめています。

　第３期地域福祉保健計画の推進に向けては、地域・区役所・区社会福祉協議会・地域ケアプラザなどがそ
れぞれの役割を確認しながら協働で取り組んでいきます。
　「区域計画」「地区別計画」ともに毎年、目標に対する取組の成果を福祉・保健・医療団体関係者及び有識
者から構成される地域福祉保健計画推進委員会、地域福祉保健推進会議に報告し、評価を受けながら次年度
以降の活動に反映させていきます。

第３期金沢区地域福祉保健計画の構成

推進体制及び進行管理

3
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Ⅰ
身近な知りあいを増やし

安心の輪を拡大

1-（1）�多世代が知りあう場づ
くり

1-（2）�日常生活の中で多様な
見守りや助けあいを推
進する仕組みづくり

Ⅱ
みんなで健康づくりに

取り組み
いきいきとしたまちへ

2　��みんなで取り組む楽しい
活動をとおした健康づく
り

Ⅲ
『得意』や『経験』をいかして

わたしもあなたも
地域も元気に

誰もが安心して　健やかに住み続けられる　支えあいのまちづくり

重　点　テ　ー　マ

背　景

理　念

暮らしを取り巻く
状況の変化

生活課題や
ニーズ把握

地域住民等との
意見交換

3　�誰もが活躍できる場やきっ
かけを通じたいきいきと
暮らせる地域づくり

推進目標 推進目標 推進目標
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区域計画
　「区域計画」は区全体の共通課題や住民主体の課題解決の支援策等について区役所・区社会福祉協議会・
地域ケアプラザが連携しながら取り組む内容を記載しています。
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推進目標

推進目標

1-(1)

1-(2)

多世代が知りあう場づくり

日常生活の中での多様な見守りや助けあいを
推進する仕組みづくり

目指す姿

目指す姿

目標達成に向けた取組

目標達成に向けた取組

特定の世代や専門分野に限らず、となり近所や趣味のつながり等をとおして交流のある地域

安心してこどもを育てることができ、介護が必要になっても障害のある人でも安心して暮ら
せる地域

①情報の周知
　地域のイベント情報を収集し、必要な人に情報が届く効果的な広報を進めます。
②身近な地域で参加できる交流の機会と場づくり
　世代や文化を超えて、共通の趣味や目的を通じて人と人とが知りあえる場を増やします。
③地域の人材や資源の共有
　活動者や団体どうしの連携を促進するとともに、身近な施設等の有効活用を図ります。

①理解・啓発活動の推進
　障害のある人や認知症の人などの課題や、外国につながる人で言葉や生活習慣の違いなど
からくる課題について理解を進めるとともに、研修会等をとおして具体的な見守り方法につ
いての知識と理解を広げます。
②見守りの輪を拡大
　こどもや介護が必要な人、障害のある人など支援が必要な人の見守りや、防犯活動・災害
への備えをとおして、身近な地域の中で助けあえる仕組みづくりを進めます。
③相談機能の充実と支えあいネットワークの構築
　支援を必要としている人に対する相談機能の充実を図るとともに、関係機関のネットワー
クを強化します。
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推進目標

推進目標

3

2

誰もが活躍できる場やきっかけを通じた
いきいきと暮らせる地域づくり

みんなで取り組む楽しい活動をとおした
健康づくり

目指す姿

目指す姿

目標達成に向けた取組

目標達成に向けた取組

　多くの住民が地域活動やイベントへの参加を通じて社会とのつながりを感じ、
それぞれの人ができることに取り組んで活躍することで活性化された地域

　地域とのつながりの中で健康的な生活を送る人が増えることで、一人ひとりが
いつまでも自分らしく健やかに暮らせる地域

①啓発・きっかけづくり
　趣味や得意なこと、福祉教育等をとおして、地域活動の参加やボランティア活動への理解
を深めるきっかけづくりを進めます。
②活躍の場をコーディネート
　教育機関や企業、地域の関係機関と連携して、年齢やライフステージ、障害の有無に関わ
らず誰もが活動できる場をつくります。
③活動への支援
　様々な地域活動に取り組む団体等を支援するとともに、活動者どうしが学びあい協力する
ことで活動が活性化するように交流会や研修会を開催します。

①情報発信・啓発
　自身の健康を振り返り、関心を高められるような情報発信、啓発活動を行います。
②活動の機会等の促進
　こどもから大人、高齢者まで多世代が参加できるウオーキングなどの健康づくりイベント
を開催するとともに、身近な場所で仲間と一緒に主体的に健康づくりに取り組む機会を拡充
します。
③健康づくり活動を支える環境整備
　健康を増進するために関係機関等と連携を促進し、ソフト面・ハード面に関する環境づく
りを進めるとともに、健康づくり活動を地域で実践する人材を育成、支援します。
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　「地区別計画」は、連合町内会の範囲を単位とした 14地区において、地域に暮らす人を中心に自ら取り
組む計画を記載しています。

3

【地域支援チームについて】
　金沢区では、地域情報の共有や連携を促進するとともに、課題解決につながる支援を行うことを目的に、区役所・区
社会福祉協議会・地域ケアプラザの職員によるチームを編成しています。チームは14の連合町内会の単位及び金沢
区工業団体連絡会に置かれ、地域と協働して地区別計画の策定・推進や地域力向上に向けた支援等を行います。
（※）金沢区工業団体連絡会では、地区別計画は策定していません。

●世代を超えて気軽に交流し合える地域づくり
●子どもを見守る地域づくり
●安全で安心できるまちづくり
●きれいなまちづくり
●広報・啓発・人材育成

みんなの顔が見える街

キャッチフレーズ

目　標

富岡第一地区

●高齢者が安心して楽しく過ごせる「まち」
●多世代が交流し支えあう「まち」　　　　　
●子育て・青少年育成に努める「まち」
●障がい者にやさしく接する「まち」　
●みんなで健康づくりに取組む「まち」
●防犯・防災・交通安全に取組む「まち」
●地域活動のため人材発掘と情報交換に取組む「まち」

誰もが安心して暮らせる
「まち」にしよう

キャッチフレーズ

目　標

富岡第三地区

●大人も子どもも住みやすい街
●「障がいがある」ことの理解と 共に暮らす
●得意を活かして地域へ貢献
　−できることをできる範囲でー
●楽しい自治会活動で 安心な街に
●外部への魅力発信
●住環境の美化と整備

生涯住み続けたいと思う街
〜みんなでつくろう並木の未来〜

キャッチフレーズ

目　標

金沢シーサイドタウン地区

●健やかな子ども、青少年を育てます
● いろいろな行事を通じて、地域の連携をつくっていき

ます
●地域で健康づくりを進めます
●顔のみえるまちづくりを進めます
●地域のさまざまな活動を広く周知します

広げよう！笑顔であいさつ近所の輪

キャッチフレーズ

目　標

富岡第二地区

●笑顔あふれる街　
●助け合える街　
●安心して暮らせる街
●地域情報が共有できる街
●協力し合える街

キャッチフレーズ

目　標

能見台地区

『優しく、心豊かな子供の
成長を育み　高齢者にやさしい街　能見台』

●地域の福祉に関する情報の共有化を進める
●安全・安心な街づくりを進める
● 高齢者が安心して住みなれた地域で暮らせる街づく

りを進める
●健康で過ごせる街づくりを進める
●駅前から誇れる美しい街づくりを進める
●世代間交流が活発な街づくりを進める

キャッチフレーズ

目　標

富岡西・能見台地区

心地よく暮らせる街　富岡西・能見台
〜明日が待ち遠しい街〜

地区別計画

１
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●世代を超えて気楽に交流しあえる地域づくり
●健やかなこども・青少年を育てます　
●地域活動にみんなが参加します

キャッチフレーズ

目　標

六浦東地区

誰もが住みよい支え合いの街　六浦東

●災害発生時の要援護者支援体制の確立　
●超高齢社会を見据えた体制づくり
●障害がある人が暮らしやすい地域を目指して
● 子どもたちが健やかで安心して成長できる環境づく

り
●地域の課題を地域で解決していくために

キャッチフレーズ

目　標

金沢東部地区

超高齢社会を見据えて誰もが
健康で安全・安心に暮らせる街を目指して

● 子育てしやすい環境をつくり、子どもの健全な育成を
見守る地域

●高齢者、障がい者が安心して元気に暮らせる地域
●人のふれあいを大切にする地域
●きれいで安全に暮らせる地域

南部地区全員参加のまちづくり

キャッチフレーズ

目　標

金沢南部地区

●世代を超えて、まちを超えてつながっていく
　あらゆる世代の人々が交流できるイベント・場づくり
　 困った時に手伝ってといえる、支え合えるつながりづ

くり
●安心して、健康で暮らせるまち
　まちぐるみで子どもを健やかに育てる
　すべての世代で健康づくり

19 のつながりのあるまち
心のふるさと六浦西

キャッチフレーズ

目　標

六浦西地区

●世代を超えて気楽に交流できる地域
●安全・安心に暮らせる地域づくり
● 得意な事や経験をいかして主体的に活動に参加でき

る地域
●情報を共有・発信しつながりあう地域

出会い・ふれあい・支えあい
〜安全・安心に暮らせるまち〜

キャッチフレーズ

目　標

金沢中部地区

● 子育て世代から高齢者まで誰もが集い、支えあえる地
域づくり

●地域活動に多くの人が関われる地域づくり
●誰もが安心して安全に暮らせる地域づくり
●住民同士の「つながり」による安心できる地域づくり
●訪れたい住み続けたいと思える魅力ある地域をPR

あいさつで隣近所の支えあい

キャッチフレーズ

目　標

金沢地区

●地域でいきいき 楽しい老後
●楽しい仲間づくり
●子育てしやすい環境づくり
●子どもから高齢者までみんなで集まろう
●安全・安心なまちにするためにみんなで力をあわせる
●社協の取り組みをわかりやすく伝える
　〜広報啓発活動〜

支えあい　学びあい　笑いあい
三つの「あい」ある六浦へ

キャッチフレーズ

目　標

六浦地区

●健康づくりで元気に暮らそう
●高齢者の暮らしのために
●子育てを応援します
●青少年の育成のために
●障がい児者の暮らしのために
●みんなでつくる住みよいまち

誰もが安心して暮らせるまち
みんなで考え行動する「釜利谷」

キャッチフレーズ

目　標

釜利谷地区
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　金沢区では今後、総人口が減少する一方で高齢者人口は増加し、2025年（平成37年）には人口の約３
人に１人は高齢者になると推測されます。
　また、隣近所の関係の希薄化や、価値観の多様化などにより、地域で暮らす人の課題が複雑化してい
ます。これらの課題に対しては、医療・介護等の公的なサービスに加えて、身近な地域における「つなが
り」や「支えあい」がこれまで以上に重要になってきています。このことから、地域に暮らす人と事業者・
行政が力を合せて暮らしやすいまちづくりの指針となる計画づくりが必要とされています。

平成 28 年３月発行

横浜市金沢区福祉保健課
〒236-0021 横浜市金沢区泥亀2－9－1　電話：045－788－7824　FAX：045－784－4600
Eメール：kz-fukuho@city.yokohama.jp　 http://www.city.yokohama.lg.jp/kanazawa/ 

社会福祉法人横浜市金沢区社会福祉協議会
〒236-0021 横浜市金沢区泥亀1－21－5　電話：045－788－6080　FAX：045－784－9011

Eメール：info@kanazawa-shakyo.jp　 http://www.kanazawa-shakyo.jp/ 
表紙：歌川広重「金沢八景」／神奈川県立金沢文庫 所蔵
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平成 32年 平成 37年

192,777200,051
184,315

174,773

平成 42年 平成 47年

現在の金沢区（202,797人）

5年後・10年後の金沢区は…

（平成27年 3月末現在）

出典）　横浜市統計ポータルサイト「町丁別年齢別人口」「横浜市将来人口推計」による 注意：比率については端数処理により合計が合わない場合があります。

金沢区幸せお届け大使
ぼたんちゃん

いつまでも安心して
健やかに住み続けられる
金沢区であるために、

今から一緒に取り組みましょう!!

５年後・10年後の金沢区を見据えて…4


