
（様式3） （指定管理者が記入する様式）

収入の部 （税込、単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,423,000 28,423,000 28,878,000  455,000
横浜市より（介護普及啓発事業360千円、賃金水準変動影響額206
千円、物価変動影響額249千円を含む）

0 0 0 0
894,800 894,800 941,360  46,560

0 0 0 0
410,000 0 410,000 264,236 145,764

印刷代 60,000 60,000 37,440 22,560
自動販売機手数料 250,000 250,000 144,206 105,794
駐車場利用料収入 0 0 0
その他 100,000 100,000 82,590 17,410

29,727,800 0 29,727,800 30,083,596  355,796
支出の部

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

21,098,000 0 21,098,000 19,957,734 1,140,266
19,358,000 19,358,000 17,775,839 1,582,161

1,290,000 1,290,000 1,601,317  311,317
429,000 429,000 545,086  116,086

21,000 21,000 35,492  14,492
0 0 0 0
0 0 0 0

2,585,000 0 2,585,000 2,012,255 572,745
20,000 20,000 20,083  83

955,000 955,000 413,493 541,507
25,000 25,000 24,513 487
41,000 41,000 0 41,000

300,000 300,000 257,425 42,575
230,000 0 230,000 571,527  341,527

横浜市への支払分 42,000 42,000 21,120 20,880
その他 188,000 188,000 550,407  362,407

200,000 200,000 0 200,000
0 0 0 0

25,000 25,000 80,748  55,748
15,000 15,000 3,600 11,400

2,000 2,000 3,080  1,080
139,000 139,000 204,336  65,336
623,000 623,000 393,450 229,550

10,000 10,000 40,000  30,000
3,254,800 0 3,254,800 3,101,605 153,195
3,254,800 3,254,800 3,101,605 153,195

0 0 0 0
1,355,000 0 1,355,000 689,251 665,749

410,000 0 410,000 483,089  73,089
電気料金 0 0 19,703  19,703
ガス料金 10,000 10,000 58,401  48,401
水道料金 400,000 400,000 404,985  4,985

0 0 0 0
300,000 300,000 206,162 93,838

0 0 0 0
645,000 0 645,000 0 645,000

空調衛生設備保守 0 0 0 0
消防設備保守 0 0 0 0
電気設備保守 0 0 0 0
害虫駆除清掃保守 0 0 0 0
駐車場設備保全費 0 0 0 0
その他保全費 645,000 645,000 0 645,000

0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0

1,435,000 0 1,435,000 1,435,000 0
1,435,000 1,435,000 1,435,000 0

0 0 0 0
0 0 0 0

29,727,800 0 29,727,800 27,195,845 2,531,955
0 0 2,887,751  2,887,751

0
0
0

144,206
21,120

123,086

管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

支出合計
差引

自主事業費収入
自主事業費支出
自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入

当該施設分
ニーズ対応費

その他（　　　　　）
事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）
本部分

事業所税
消費税
印紙税

共益費
公租公課

機械警備費

清掃費
修繕費

設備保全費

自主事業費
管理費
光熱水費

リース料
手数料

施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料

事業費
自主事業（指定管理料充当の自主事業）費

地域協力費

備品購入費
図書購入費

通信費
使用料及び賃借料

印刷製本費

旅費
消耗品費

健康診断費

事務費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

会議賄い費

人件費
給与・賃金

収入合計

科目

社会保険料
通勤手当

令和7年度　「老人福祉センター横浜市うらしま荘」　収支予算書兼決算書
(R7.4.1～R8.3.31）

科目

指定管理料

自主事業収入
雑入

利用料金収入
自主事業（指定管理料充当の自主事業）収入



第２号様式

１  開館日数（日）

２  利用者数（人）

趣味の教室

教室OB会

その他団体

シニア大学

視察・見学

地域開放

３  各種相談事業の開催実績（人）
区 分

健 康 相 談

生 活 相 談

職 業 相 談

保 健 相 談

栄 養 相 談

合 計

４  施設利用の実績（人）
区 分

浴　　室

シャワー

図書室（任意）

○○（任意）

○○（任意）

５  新規利用証の発行数（人）

発行数

６　事故報告等件数（区地域振興課へ報告書を提出した件数を記載）

件　数

(その他）
・提出期限は、翌月の10日までに各区地域振興課及び健康福祉局に報告するものとする。
・(任意）と記載したもの以外は、必須事項とする。

29 23 21

21 14 3

0 0 132

2129 23

29

771 773 743

288

473

998

519 510

427 418

1217 1117

5156

26 27

452 507

1315 1220

0 0

436348

１月 ２月

708 700

１月 ２月

１月

２月

令和７年度　利 用 状 況 報 告 書

 施設名　横浜市うらしま荘 TEL 045-401-5640

開館日数
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ３月 合計

30 30 29 30 29

９月 １０月 １１月 １２月 １月

29 30

２月

26 30 345

延べ利用者数
①＋②＋③

４月 ５月 ６月 ７月

2551 2950 2923 2836 2840 2780 3375

８月 ９月 １０月

3956 2856 35968

２月 ３月 合計１１月 １２月 １月

３月 合計１２月 １月 ２月

2842 3067

１１月

2992

0 0 0

その他
（③小計）

４月

9017

416

5941

4540

479 436 487 553

376 386

725

0 0

５月 ６月

21

648

1120 1163

合計

46 1628

112

0 53

14 135 4 60 30 121 954 20

２月

19 204

７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

19

14842

0 0 0 0 0

435

526 478

1336

381 374

1099 1517 1370

0

48 56 62

0

９月 １０月 １１月

58 46 42 56 55 58 63339 59 54

３月４月 ５月 合計１２月 １月６月 ７月 ８月

48 61 5630 4939 46 36

0

９月 １０月 １１月４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ３月

0

合計１２月 １月 ２月

2 212 161 1 0 1 1 1 3 1

1 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0

個人利用
（①小計）

団体利用
（②小計）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月

817 805 778 749

９月 １０月４月 ５月 ６月 ７月 ８月

合計

1759 2163 2045 2015 1975 1972 2505 2277 2188 2115 2163 2146 25323

１１月 １２月

合計

4 7 6 7 5 6

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

151624 114 949 14 1930

11

314

29 28 24 28 31 20 319

27 27 24 28 31 19

30 27

29 27

0

0

0

56946

１月 ２月 ３月 合計４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

51

800

255

1370

0

521

9

37

29

29

３月

３月

３月



様式１２－１

令和7年度

稼働
コマ数

稼働
コマ数

稼働
コマ数

稼働
コマ数

稼働
コマ数

稼働
コマ数

稼働
コマ数

稼働
コマ数

稼働
コマ数

総稼動
コマ数

総稼動
コマ数

総稼動
コマ数

総稼動
コマ数

総稼動
コマ数

総稼動
コマ数

総稼動
コマ数

総稼動
コマ数

総稼動
コマ数

39 20 29 29 46 47 48 258 258
87 87 87 87 87 58 87 580 580
62 21 26 26 39 49 47 270 528
90 90 90 90 90 60 90 600 1180
54 15 17 17 45 49 49 246 774
87 87 87 87 87 58 87 580 1760
58 17 21 21 43 48 45 253 1027
90 90 90 90 90 60 90 600 2360
50 8 14 14 45 52 45 228 1255
90 90 90 90 90 60 90 600 2960
58 15 24 24 44 47 51 263 1518
87 87 87 87 87 58 87 580 3540

321 96 131 131 262 292 285 1518 1518
531 531 531 531 531 354 531 3540 3540
70 16 29 29 52 51 53 300 300
90 90 90 90 90 60 90 600 600
58 26 29 29 51 50 61 304 604
87 87 87 87 87 58 87 580 1180
51 14 20 20 53 49 48 255 859
78 78 78 78 78 52 78 520 1700
54 31 24 24 41 49 43 266 1125
78 78 78 78 78 52 78 520 2220
62 23 19 19 50 51 57 281 1406
81 72 72 72 81 54 81 513 2733
46 17 22 22 55 52 52 266 1672
90 90 90 90 90 60 90 600 3333

341 127 143 143 302 302 314 1672 1672
504 495 495 495 504 336 504 3333 3333

662 223 274 274 564 594 599 3190 3190
1035 1026 1026 1026 1035 690 1035 6873 6873

様式１２－２

令和7年度

稼働
コマ数

稼働
コマ数

稼働
コマ数

稼働
コマ数

稼働
コマ数

稼働
コマ数

総稼動
コマ数

総稼動
コマ数

総稼動
コマ数

総稼動
コマ数

総稼動
コマ数

総稼動
コマ数

52 86 73 21 26 258
174 174 174 29 29 580
61 85 75 23 26 270

180 180 180 30 30 600
59 73 65 22 27 246

174 174 174 29 29 580
54 77 74 23 25 253

180 180 180 30 30 600
54 65 57 25 27 228

180 180 180 30 30 600
54 86 76 24 23 263

174 174 174 29 29 580
334 472 420 138 154 1518

1062 1062 1062 177 177 3540
63 100 86 26 25 300

180 180 180 30 30 600
73 95 86 23 27 304

174 174 174 29 29 580
53 81 72 23 26 255

156 156 156 26 26 520
57 83 77 24 25 266

156 156 156 26 26 520
61 87 82 25 26 281

153 153 153 27 27 513
54 84 76 26 26 266

180 180 180 30 30 600
361 530 479 147 155 1672
999 999 999 168 168 3333

695 1002 899 285 309 3190

2061 2061 2061 345 345 6873

老人福祉センター　横浜市うらしま荘　利用状況報告書（部屋別稼働状況）

会議室 さんご おとひめ りゅうぐう 生きがい作業室 機能回復訓練室 工作室 計 累計

稼働率 稼働率 稼働率 稼働率

４月 44.8% 23.0% 33.3% 33.3% 52.9%

稼働率 稼働率 稼働率 稼働率 稼働率

81.0% 55.2% 44.5% 44.5%

44.7%

６月 62.1% 17.2% 19.5% 19.5% 51.7% 84.5% 56.3% 42.4% 44.0%

５月 68.9% 23.3% 28.9% 28.9% 43.3% 81.7% 52.2% 45.0%

43.5%

８月 55.6% 8.9% 15.6% 15.6% 50.0% 86.7% 50.0% 38.0% 42.4%

７月 64.4% 18.9% 23.3% 23.3% 47.8% 80.0% 50.0% 42.2%

42.9%

半期計 60.5% 18.1% 24.7% 24.7% 49.3% 82.5% 53.7% 42.9% 42.9%

９月 66.7% 17.2% 27.6% 27.6% 50.6% 81.0% 58.6% 45.3%

50.0%

１１月 66.7% 29.9% 33.3% 33.3% 58.6% 86.2% 70.1% 52.4% 51.2%

１０月 77.8% 17.8% 32.2% 32.2% 57.8% 85.0% 58.9% 50.0%

50.5%

１月 69.2% 39.7% 30.8% 30.8% 52.6% 94.2% 55.1% 51.2% 50.7%

１２月 65.4% 17.9% 25.6% 25.6% 67.9% 94.2% 61.5% 49.0%

２月 76.5% 31.9% 26.4% 26.4% 61.7% 94.4% 70.4% 54.8% 51.4%

３月 51.1% 18.9% 24.4% 24.4% 61.1%

50.2%

合計 64.0% 21.7% 26.7% 26.7% 54.5%

86.7% 57.8% 44.3% 50.2%

半期計 67.7% 25.7% 28.9% 28.9% 59.9%

機能回復訓練室以外の部屋 機能回復訓練室

89.9% 62.3% 50.2%

老人福祉センター　横浜市うらしま荘　占有利用状況報告書（時間帯別稼働状況）

計

9：00-12：00 12：00-14：30 14：30-17：00 9：00-12：00 13：30-17：00

86.1% 57.9% 46.4% 46.4%

稼働率

４月 29.9% 49.4% 42.0% 72.4% 89.7%

稼働率 稼働率 稼働率 稼働率 稼働率

44.5%

45.0%

６月 33.9% 42.0% 37.4% 75.9% 93.1% 42.4%

５月 33.9% 47.2% 41.7% 76.7% 86.7%

42.2%

８月 30.0% 36.1% 31.7% 83.3% 90.0% 38.0%

７月 30.0% 42.8% 41.1% 76.7% 83.3%

45.3%

半期計 31.5% 44.4% 39.5% 78.0% 87.0% 42.9%

９月 31.0% 49.4% 43.7% 82.8% 79.3%

50.0%

１１月 42.0% 54.6% 49.4% 79.3% 93.1% 52.4%

１０月 35.0% 55.6% 47.8% 86.7% 83.3%

49.0%

１月 36.5% 53.2% 49.4% 92.3% 96.2% 51.2%

１２月 34.0% 51.9% 46.2% 88.5% 100.0%

54.8%

３月 30.0% 46.7% 42.2% 86.7% 86.7% 44.3%

２月 39.9% 56.9% 53.6% 92.6% 96.3%

46.4%

50.2%

合計 33.7% 48.6% 43.6% 82.6% 89.6%

半期計 36.1% 53.1% 47.9% 87.5% 92.3%



様式5

応募
人数

延参加
人数

委託料
支出総額

参加者
負担総額

総経費
徴収の
有・無

参加
費用

1回1講師
当り

1教室講師
謝金額

1 高齢者 月例うらしま坐禅会 4月～3月 12 10 101 91 85,017 0 85,017 無 0 7,085 85,017

2 高齢者 うたごえ広場 4月～3月 10 40 686 136,283 0 136,283 無 0 0 0

バルーン代4,465円
歌本50冊購入費33,160円
プロジェクター・キャリング
ケース購入費98,260円
お茶菓子代398円

3 高齢者 脳トレ講座 7月～1月 10 20 52 187 138,700 0 138,700 無 0 5,569 111,370

講師2名
交通費15,860円
レーザーポインター購入費
11,470円

32 70 153 964 360,000 0 360,000 196,387介護予防普及啓発事業　合計

令和７年度　介護予防普及啓発事業報告
施設名　　横浜市うらしま荘　

区分 №
募集
対象

事業名
（教室名）

開催
時期

開催
回数

定員
（人）

参加人数（人） 事業経費（円） 1人当り参加費（円） 講師謝金（円）
備　考

（共催団体その他）

健
康
増
進

様式５



様式5

応募
人数

延参加
人数

委託料
支出総額

参加者
負担総額

総経費
徴収の
有・無

参加
費用

1回1講師
当り

1教室講師
謝金額

1 健康維持体操 4月～3月 23 30 759 759 39,100 75,900 115,000 有 100 5,000 115,000

2 はじめてのシニアヨガ（前期） 4月～9月 12 27 34 229 74,514 32,400 106,914 有 1,200 8,910 106,914

3 はじめてのシニアヨガ（後期） 10月～3月 12 27 40 228 74,514 32,400 106,914 有 1,200 8,910 106,914

4 やさしいヨガ教室（前期） 4月～9月 12 42 62 423 56,514 50,400 106,914 有 1,200 8,910 106,914

5 やさしいヨガ教室（後期） 10月～3月 12 42 56 415 56,513 50,400 106,913 有 1,200 8,909 106,913

6 歌うチャーミング体操（前期） 4月～9月 11 42 43 357 81,147 46,200 127,347 有 1,100 5,569 122,507
協力：チャーミングライフサ
ポート協会
講師2名、交通費4,840円

7 歌うチャーミング体操（後期） 10月～3月 8 46 48 262 55,816 36,800 92,616 有 800 5,569 89,096
協力：チャーミングライフサ
ポート協会
講師2名、交通費3,520円

8 二部合唱（前期） 5月～9月 10 31 31 278 90,286 62,000 152,286 有 2,000 5,012 100,232
講師2名、交通費2,520円
9月の講師謝金１名分は10月に支払う
譜面集代49,104円・その他430円

9 二部合唱（後期） 10月～2月 10 36 41 329 117,659 29,760 147,419 有 2,000 6,125 122,507
新規@2,000×12名、継続＠240×24名
講師2名、交通費4,320円
9月の講師謝金１名分を10月に支払う
譜面集代20,592円

10 ボイストレーニング（前期） 5月～9月 10 42 43 349 123,000 54,600 177,600 有 1,300 5,569 111,370
講師2名
歌集代66,230円

11 ボイストレーニング(後期) 10月～2月 10 44 54 350 83,869 27,500 111,369 有 1,300 5,568 111,369
新規＠1300×17名、継続＠
200×27名
講師2名

12
テーマで巡る深掘り世界遺産
Cプログラム（前期） 4月～9月 6 30 30 161 47,808 30,000 77,808 有 1,000 10,568 63,408 交通費14,400円

13
テーマで巡る深掘り世界遺産
Dプログラム（後期） 10月～3月 6 29 29 157 47,908 29,000 76,908 有 1,000 10,401 62,408 交通費14,500円

14 「月例」うらしま写経会（前期） 4月～9月 6 25 27 118 37,998 25,000 62,998 有 1,000 9,735 58,408 筆ぺん・文鎮代4,590円

15 「月例」うらしま写経会（後期） 10月～3月 6 26 26 125 33,408 26,000 59,408 有 1,000 9,901 59,408

154 519 1,323 4,540 1,020,054 608,360 1,628,414 1,443,368趣味の教室　合計

事業経費（円） 1人当り参加費（円） 講師謝金（円）
備　考

（共催団体その他）

健
康
増
進

高齢者

令和７年度　趣味の教室報告
施設名　　横浜市うらしま荘　

区分 №
募集
対象

事業名
（教室名）

開催
時期

開催
回数

定員
（人）

参加人数（人）

様式５



1 高齢者 健康相談 4月～3月 50 8 264 295,543 0 295,543 無 0 5,568 278,423 交通費17,120円

2 高齢者 ピラティス体験会 9月 1 40 40 4,909 4,000 8,909 有 100 8,909 8,909

3 高齢者 ピラティス 10月～3月 12 40 389 64,194 48,000 112,194 有 1,200 8,910 106,914 交通費5,280円

4 高齢者 ヨガ体験会(土曜日クラス) 7月 1 29 29 6,009 2,900 8,909 有 100 8,909 8,909

5 高齢者 ヨガ土曜日クラス 10月～3月 10 41 324 48,094 41,000 89,094 有 1,000 8,909 89,094

6 高齢者 高齢者の食育講座 10月 1 20 12 0 0 0 無 0 0 0
協力：神奈川区食生活等改善
推進委員会

7 高齢者 いきいき美容教室 10月 1 20 20 0 0 0 無 0 0 0
横浜市と化粧品会社の
提携事業

8 高齢者 ゲームスポーツ体験 11月 2 20 12 0 0 0 無 0 0 0
横浜市のサポートのもと
実施

9 高齢者 オーラルフレイル予防 11月 1 20 15 0 0 0 無 0 0 0 共催：新子安地域ケアプラザ

10 一般 うらしま祭 11月 1 928 150,673 0 150,673 無 0 2,000 10,000
設営スタッフ謝金@2,000×5名
景品・バルーン代27,973円
スタッフ給与112,700円

11 一般 0602イベント 6月 1 132 16,833 0 16,833 無 0 0 0 景品代

12 一般 納涼うらしま寄席 7月 1 35 29 -2,700 8,700 6,000 有 300 1,000 6,000
協力：かながわ楽笑会
出演者交通費見合い御礼
＠1,000円×6名

13 一般 新春うらしま寄席 1月 1 35 30 -3,000 9,000 6,000 有 300 1,000 6,000
協力：かながわ楽笑会
出演者交通費見合い御礼
＠1,000円×6名

14 一般 津軽三味線ライヴ 1月 1 50 57 16,311 17,100 33,411 有 300 33,411 33,411

15 一般 ハロウィンイベント 10月 1 91 9,555 0 9,555 無 0 0 0 景品代

16 一般 うらしま荘のXmasコンサート 12月 1 61 13,947 0 13,947 無 0 2,000 10,000
出演者交通費見合い御礼
＠2，000円×5名
景品代3，947円

17 一般 キャンドルナイト 11月 4 627 12,126 0 12,126 無 0 0 0
運営協力金3，550円
スタッフ給与8，576円

1回
1講師当り

1教室
講師謝金額

1人当り参加費（円）

総経費
徴収の
有・無

参加
費用

令和７年度　自主事業報告
施設名　　　横浜市うらしま荘　

№
募集
対象

事業名
（教室名）

開催
時期

開催
回数

参加人数(人) 事業経費(円） 講師謝金（円）
備考

（共催団体・その他）
募集
人数

延参加
人数

委託料支出
総額

参加者負担
総額

様式５



令和７年度　自主事業報告
施設名　　　横浜市うらしま荘　

様式５

18 一般 八福館めぐり 3月 8 47 20,000 0 20,000 無 0 0 0
法人所管施設合同企画
施設負担金

19 高齢者 日本酒講座 1月 1 12 14 3,899 11,200 15,099 有 800 7,795 7,795 材料費7,304円

20 高齢者 美味しいコーヒーの淹れ方講座 5月 1 16 16 1,672 8,000 9,672 有 500 8,909 8,909
協力：近隣コーヒーショップ
材料代763円

21 高齢者
深掘り世界遺産Aプログラム
（前期）

4月～9月 6 31 149 35,438 31,000 66,438 有 1,000 10,750 64,498 お茶代1,940円

22 高齢者
深掘り世界遺産Bプログラム
（後期）

10月～3月 6 29 151 33,408 29,000 62,408 有 1,000 10,401 62,408

23 高齢者
蔦屋重三郎と浮世絵師たち
～講座＆ウォーク～

5月 2 14 20 3,000 6,000 9,000 有 500 4,500 9,000

協力：神奈川区いまむかしガイ
ドの会
ウォーキング延期のため参加
費返金分1,000円

24 高齢者
山本理顕と近代建築家
～講座＆ウォーク～

11月 2 24 45 3,500 12,000 15,500 有 500 7,750 15,500
協力：神奈川区いまむかしガイ
ドの会

25 高齢者 季節のハーブティー作り 11月 1 10 6 8,168 7,800 15,968 有 1,300 15,968 15,968

26 高齢者 黒かごのお正月飾り 12月 1 25 24 5,568 37,500 43,068 有 1,500 43,068 43,068

27 高齢者 パーソナルカラー講座 6月・9月 3 10 30 1,704 15,000 16,704 有 500 5,568 16,704 1回10人入れ替え制

28 高齢者 片付け講座 11月 1 30 28 -2,832 8,400 5,568 有 300 5,568 5,568

29 一般 裁判傍聴 11月 2 25 41 0 0 0 無 0 0 0
共催：神奈川地区センター、神
之木地区センター

30 高齢者 手話体験会 5月 2 10 16 2,368 3,200 5,568 有 200 2,784 5,568

31 高齢者 手話講座 6月〜3月 20 10 132 22,482 33,200 55,682 有 2,000 2,784 55,682
6・7月4名、8月～10月7名、11
月9名、12月～3月12名

32 高齢者 秋のカラオケ発表会 9月 1 46 46 5,526 0 5,526 無 0 0 0
景品代4,827円
バルーン代699円

33 高齢者 春のカラオケ発表会 3月 1 85 85 3,796 0 3,796 無 0 0 0
景品代3,466円
ビンゴゲームシート代330
円

34 一般 認知症サポーター養成講座 8月 1 15 15 0 0 0 無 0 0 0 協力：Route7

35 一般 ライフデザインノートセミナー 2月 1 30 32 0 0 0 無 0 0 0
主催：神奈川区地域包括支援センター社
会福祉士分科会、神奈川区高齢・障害支
援課
協力：神奈川図書館



令和７年度　自主事業報告
施設名　　　横浜市うらしま荘　

様式５

36 高齢者 特殊詐欺被害防止講座 10月 1 25 22 0 0 0 無 0 0 0

主催：反町地域ケアプラザ、新子安地域ケ
アプラザ
共催：神奈川警察署生活安全課、大神商
店会、学校法人岩崎学園 情報科学専門
学校、神奈川地区センター

37 一般
Route7プロジェクト講話
戦争体験と戦後の神奈川区

2月・3月 2 20 52 0 0 0 無 0 0 0
共催：六角橋地域ケアプラザ、神大寺地
区センター、白幡地区センター、六角橋中
学校コミュニティハウス、区民活動支援セ
ンター、区社会福祉協議会

153 825 4,031 780,191 333,000 1,113,191 868,328

32 153 964 360,000 0 360,000 196,387

154 1,323 4,540 1,020,054 608,360 1,628,414 1,443,368

339 2,301 9,535 2,160,245 941,360 3,101,605 2,508,083

自主事業計

介護予防普及啓発事業計

趣味の教室計

合計



（様式8）

No. 委託期間 委　　託　　内　　容 金　額（円） 業　　者　　名

※該当なし

令和７年度　委託内容一覧

施設名　横浜市うらしま荘
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No 修繕年月日 修　　繕　　箇　　所 金　額（円） 業　　者　　名

1 4月21日
機能回復訓練室
可動パーテーション修繕工事

93,500 株式会社東海建物

2 9月24日
生きがい作業室・和室・さんご
空調室外機部品交換作業

41,800 エヌ・ケイ・テクノ株式会社

3 12月17日
ミシン6台
点検診断及び故障箇所修理

44,902 有限会社内山ミシン商会

4 1月20日 １階男子トイレ洗濯水槽水栓取替 25,960 ダイユー建設株式会社

令和７年度　修繕一覧
施設名　　横浜市うらしま荘



（様式10）

施設名　　横浜市うらしま荘

数量 年月日 数量 年月日

1 応接セット（テーブル） AC12T・S75-AC ― 1 2月21日 減

2 テレビ
日立 W32-GF3
ブラウン管

― 1 2月21日 減

3 プロジェクター ＥＰＳＯＮE MP-1715 ― 1 2月21日 減

令和７年度　備品一覧

No. 品　　　　　名 形状・その他 単価（円）
購　　入 廃　　棄

増　減
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施設名  横浜市うらしま荘

No. 年月日 内容 対応結果

1 4月9日
利用者間の誹謗中傷発言への対処が不十
分であるとの苦情が第三者から区役所に
入る

一方の立場に偏っている苦情と判断するも、
更なるトラブルに発展しないように当事者双
方とコミュニケーションを取りながら、その
言動・行動を職員で継続して見守り、日々楽
しくご利用いただけるように努めている

2 12月3日

カラオケの一日当たり歌唱曲数を増やし
た際、当日の利用者にその旨を告知した
が、カラオケ利用者より「カラオケ利用
者への告知を徹底すべき」との要求があ
り、その回答に対する苦情が区役所に入
る

告知要求への対応の稚拙さから苦情となった
ため、今まで学んだ利用者との向き合い方を
再度全員ミーティングで再確認し、明るく笑
顔で対応し、利用者に楽しくご利用いただけ
るように努めている

苦情対応状況報告



（様式12）

施設名　横浜市うらしま荘

実施時期 内　容 効　果

4月以降
市販品を活用したこれまでの館内装飾にスタッフ
による手作り装飾を加えた

利用者からも四季の飾りつけについて好意的な評価をいただくよう
になった

4月16日～18日
1月26日～30日
2月2日～6日

看護学生の実習「老年看護実践論」を受け入れた
利用者は若者と接して、笑顔で楽しそうに過ごされていた
一方、学生たちの真摯な学びの感想は、職員に老人福祉センターの
役割を再認識させ、勤務意欲の向上につながった

4月21日～
巨大地震への懸念や気候変動による災害に不安
を掻き立てられる中、ロビーに防災コーナーを設け
て、防災情報発信を行っている

情報弱者の方に防災の知識や情報を発信すると共に、利用者全体
に防災を意識してもらうことにつながっている

5月26日
冷房冷え等の対策のため、個々に体温調整でき
るブランケット貸出しを開始した

冷房中に自分だけ寒いと言えずに我慢していた方たち、特に女性か
ら感謝されている

6月1日～
9月上旬

クールビズの期間中は、全職員アロハシャツを着
用している

明るく夏らしいイメージで利用者に好評を得ている

6月2日
6月2日横浜港開港記念日にて、近隣小学校の放
課後キッズクラブや地域の子どもたちに館内をあ
そび場として提供した

子どもたちは、手作りゲーム、カラオケや全員がもらえる景品などを
楽しみ、利用者は朗らかな子どもたちと交流することができた
また多くの子どもを預かる放課後キッズ職員からも感謝された

6月27日
七夕飾りを設置し、利用者の他、併設施設利用者
にも短冊に願い事を記入していただいた

子どもたちや利用者の書いた願い事は、利用者の話の輪を広げ、多
くの笑顔につながった

7月6日
熱中症警戒アラートの発令を知らせるポスターの
掲示を開始した

猛暑が続く中、職員による熱中症対策への声かけと相まって、利用
者一人ひとりが熱中症対策を心がける一助となった

8月1日～31日
夏休み期間に限り、併設されている神奈川図書館
の利用者を対象に食事をとる場所を提供した

のべ50人余りの方が利用、周辺に食事のできる場所がないだけに
「助かった」との感謝の声をいただくと共に、うらしま荘を知ってもらう
良い機会となった

8月16日～17日
部屋利用の予約が入っていないことから、お盆休
みの土日に、会議室のグランドピアノでの練習機
会を提供した

利用者は10人に満たなかったものの、多くの問い合わせをいただ
き、うらしま荘にピアノがあり音楽もできることを知っていただけた

9月4日～26日 施設の案内冊子や館内掲示物を多言語化した 「横浜市多文化共生まちづくり」に対応した環境を整えた

10月1日
パソコンをお持ちでない方にもデータファイルをお
持ちいただければ大型モニター、プロジェクターが
ご利用いただけるように安価なミニPCを購入した

家からパソコンを持ってこずともモニター、プロジェクターを利用でき
て便利と喜ばれている

10月5日
ハロウィンのイベントとして合唱会、ゲーム、お菓
子の配付を行った

日曜日で子どもたち、家族連れも来館し、当館ご利用の高齢者も頬
を緩ませていた

11月16日 恒例の地域開放イベント、うらしま祭を開催した
利用団体の1年間の成果発表の場であり、団体や近隣の障がい者
作業所の販売、ゲームや体験会など地域の交流の場として、1日を
通して多くの方たちで賑わった

11月24日〜28日
本年もRoute７の恒例行事キャンドルナイトに参加
し、5日間の館内点灯と大学キャンパスでの一斉
点灯を行った

夕暮れの時間帯の館内点灯はほのかな光に多くの方が立ち止ま
り、写真を撮ったり、美しいとお褒めの言葉を多くいただいた

11月27日
～12月27日

神奈川区から配付されたシクラメンの鉢をロビーと
大広間、娯楽室に飾った

利用者の方の気持ちを和ませる演出となった
利用者とのコミュニケーションの契機にもなった

12月1日
カラオケ利用において、朝来ても午前中に歌唱で
きないケースが発生したため、１日当たり曲数を60
曲から64曲に拡大した

一人当たりの歌唱曲数が増えることから、カラオケ利用者からは「大
歓迎」との声が聞かれた

12月14日
恒例のXmasコンサートは、新たな試みとして20代
の若いアカペラグループを招き開催した

一糸乱れぬハーモニーとリズム感溢れる若々しいアカペラの歌声に
多くの方が魅了され、コンサート終了後には会話が生まれと共に、次
回を望む声が多く寄せられた

12月17日
保有する工業用ミシンの消耗・故障が顕著になり、
利用に支障をきたさないように全6台のメンテナン
ス及び修理を実施した

ミシンの動きがスムーズになり使いやすくなったと喜ばれた

1月10日
年齢制限なしで、恒例の新春うらしま寄席を開催
した

毎年、楽しみにされている常連の方も多く、皆さん初笑いに満足され
た様子だった

令和７年度　　　　　　　　　サービス向上及び経費節減努力事項報告
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施設名　横浜市うらしま荘

実施時期 内　容 効　果

令和７年度　　　　　　　　　サービス向上及び経費節減努力事項報告

1月24日
年齢制限なしで、恒例の津軽三味線ライヴを開催
した

例年通り迫力のある太棹の演奏を多くの方にご堪能いただいた

2月15日
地域のイベント「子どもおたのしみ会」に会場を提
供、また当館利用者に将棋コーナーで指導いただ
いた

館内が多くの子どもたちの笑顔と笑い声に満たされ、利用者も楽し
そうに過ごされていた

3月11日
ご意見箱に、片手でもトイレットペーパーにアル
コールを噴霧できる商品への変更要望が寄せら
れ、直ぐに対応した

後日、ご意見箱に、迅速な対応へのお礼の声をいただいた
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施設名  横浜市うらしま荘

【第１回利用者会議】

日　時 令和７年６月１５日(土)１０：００～１１：００

場　所 横浜市うらしま荘　会議室

出席者
施設管理者）館長、副館長２名
　　利用者）２７団体３４名　個人利用者０名

議　題

■令和６年度 事業報告
　　利用者数・稼働率、介護予防普及啓発事業・趣味の教室・自主事業
■令和７年度 事業進捗
　　介護予防普及啓発事業・趣味の教室・自主事業、０６０２イベント
■利用者の声に対する対応状況報告
■第１７回「うらしま祭」について
■意見交換、質疑応答

ご意見
○クリスマスコンサート、うらしま祭、社交ダンスイベントについてのご意見
○入口スロープ設置、機能回復訓練室個人利用時間拡大などのご要望

【第１回うらしま荘委員会】

日　時 令和７年７月２９日(火)１０：００～１１：００

場　所 横浜市うらしま荘　会議室

出席者
委員８名（欠席者なし）
指定管理者法人事務局１名
うらしま荘館長・副館長３名

議　題

■利用状況報告（利用者数および部屋の稼働率）
■自主事業展開（介護予防普及啓発事業・趣味の教室・自主事業）
■令和７年度第１回利用者会議の報告
■ご意見箱に寄せられた要望への対応
■意見交換、質疑応答

意見等

＜地域シニア層の「通い場」として、多くの方に利用してもらうための方策＞
　・仲間と一緒に予約なしでも利用できる部屋があると良い
　・知らない人たちと集うきっかけとなるイベントがあると良い
　・近隣の老人会に声をかけてみてはどうか
　・囲碁などを子どもたちに教えることはできる

【第２回利用者会議】

日　時 令和８年２月２２日(日)１０：００～１１：００

場　所 横浜市うらしま荘　会議室

出席者
施設管理者）館長、副館長２名
　　利用者）２５団体２７名　個人利用者０名

議　題

■令和７年度 利用実績報告（12月まで）
　　利用者数・稼働率
■令和７年度 自主事業トピックス
■第１７回「うらしま祭」の報告
■利用者の声に対する対応状況報告
■意見交換、質疑応答

ご意見
○高齢化でメンバーが減っており、体験会の実施をお願いしたい
○スペースが拡大されたロビーでの作品展示は活動の励みになる

令和７年度　会議記録
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施設名  横浜市うらしま荘

令和７年度　会議記録

【第２回うらしま荘委員会】

日　時 令和８年３月２３日(月)１０：００～１１：００

場　所 横浜市うらしま荘　会議室

出席者
委員７名（欠席者１名）
指定管理者法人事務局１名
うらしま荘館長・副館長３名

議　題

■利用状況報告(2月までの利用者数および部屋の稼働率)
■自主事業報告(介護予防普及啓発事業・趣味の教室・自主事業、うらしま祭)
■利用者アンケート及び令和７年度第２回利用者会議の報告
■苦情１件への対応、その他要望対応の報告
■意見交換、質疑応答

意見等

・楽器演奏の団体利用増加での音問題への懸念
　⇒大きな音の楽器使用不可、館内隣室、図書館への配慮を説明
・娯楽室利用者減少しているが、娯楽室の位置づけはどうなっているか
　⇒老福センター開館当初から囲碁将棋に使用、他老福センターの状況を踏ま
　　えながら検討していきたい
・地域ケアプラザとの連携があれば教えてほしい
　⇒連携講座を年４回実施する予定。連携した取り組みでは、近隣４つの地域
　　ケアプラザはフレイル予防を実践する施設なので、うらしま荘はそれを啓
　　蒙する役割を果たしていきたい

【第１回苦情解決委員会】
日　時
場　所
出席者
議　題
ご意見

※大きな苦情はなく、未開催



No. 研修名 主催 実施日 内容及び対象者
参加
人数

1 地域脱炭素フォーラム 環境省 5月17日

【対象者】一般
【内　容】
　1.主催者（環境大臣）挨拶
　2.基調講演「Jリーグのサステナビリティ」
　3.パネルディスカッション　行政の取組
　4.パネルディスカッション　企業の果たす役割

1

2 接遇マナー研修 うらしま荘 5月19日

【対象者】スタッフ職員
【内　容】ビデオ研修
　1.顧客満足度を高める「接遇マザー5原則」
　2.お客様心理を理解した接遇マナー

14

3 新採用職員研修
こらぼネット・
かながわ

5月21日

【対象者】本研修未受講スタッフ職員
【内　容】
　1.法人の概要
　2.職員の心構え
　3.施設運営
　4.個人情報保護と人権尊重

1

4
神奈川区
地域施設間連携会議

神奈川区区民活動
支援センター

6月9日

【対象者】神奈川区公共施設職員
【内　容】
　1.地域施設間連携について
　2.施設間連携事業の事例紹介
　3.グループワーク
　　「市民への周知のためのツールづくりを考える」

1

5 省エネ推進セミナー 横浜市経済局 7月9日

【対象者】中小企業一般
【内　容】
　1.カーボンニュートラルの現状
　2.省エネの進め方
　3.代表的な省エネ技術の紹介
　4.省エネ最適化診断・診断事例の紹介
　5.横浜市における脱炭素化の取組支援について

1

6 防災訓練 神奈川図書館 7月14日

【対象者】神奈川図書館、うらしま荘、
　　　　　市老連、シルバー人材センター
【内　容】
　火災避難訓練（初期消火、通報、利用者避難、職員避難）

2

7 個人情報保護研修
神奈川地区セン
ター

7月22日

【対象者】うらしま荘職員
【内　容】
　1.個人情報とは
　2.個人情報保護法による規制
　3.これまで問題となった事例に学ぶ

1

8 普通救命講習Ⅰ
横浜市防火防災
協会

7月24日
9月6日

11月28日

【対象者】一般
【内　容】
　1.応急手当の基礎知識に関する講義
　2.救命措置方法に関する講義と実施訓練
　3.気道異物の除去、止血法など、応急手当に関する講義

3

9
認知症サポーター
養成講座

Ｒｏｕｔｅ７ 8月14日

【対象者】Route７メンバーの施設関係者
【内　容】
　1.近隣大学生による認知症紙芝居
　　「ちーちゃんとおばあちゃん」
　2.認知症を学びみんなで考える
　　・認知症を理解する
　　・認知症の方への対応の工夫
　　・相談場所について

4

10 ボッチャ講習会
神奈川区
さわやかスポーツ
普及委員会

9月6日

【対象者】一般
【内　容】
　1.運動障がい疑似体験
　2.ボッチャ体験（ルールの理解、楽しさ体感）

6

11 救急救命ＡＥＤ訓練 うらしま荘 9月16日

【対象者】うらしま荘職員　＊近隣管理施設職員(9名)も参加
【内　容】
　1.救急救命の現状
　2.心肺蘇生の手順と実技指導
　3.ＡＥＤの使い方

13

令和７年度　職員研修実施実績等

施設名　　横浜市うらしま荘



No. 研修名 主催 実施日 内容及び対象者
参加
人数

令和７年度　職員研修実施実績等

施設名　　横浜市うらしま荘

12 人権研修 うらしま荘 10月14日

【対象者】うらしま荘職員
【内　容】ビデオ研修
　1知っていますか？障害者差別解消法
　2.「障がいの個人モデルから「障がいの社会モデル」へ
　　→合理的配慮

13

13 防災訓練 神奈川図書館 10月16日

【対象者】神奈川図書館、うらしま荘、
　　　　　市老連、シルバー人材センター
【内　容】
　1.消防署員による救急救命に関する説明
　2.救命救急実技指導

2

14 個人情報保護研修 うらしま荘 11月15日

【対象者】うらしま荘職員
【内　容】ビデオ研修
　1.個人情報とは
　2.個人情報保護法による規制
　3.これまで問題となった事例に学ぶ

13

15
神奈川区
地域施設間連携会議
セミナー

神奈川区区民活動
支援センター

12月1日

【対象者】うらしま荘職員
【内　容】
　データが語る「コミュニティー」と「繋がり」の重要性
　1.社会構造変化による状況
　2.次の時代の豊かさの鍵
　3.今求められる３つの機能

1

16 防災セミナー
「震災対策技術展」
実行委員会

2月5日

【対象者】一般
【内　容】
　防災対策のこれまでの30年、これからの30年
　1.基調講演
　2.パネルディスカッション

1
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