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若者のための専門相談
◆相談員:よこはま東部
ユースプラザの地域連携
相談員（社会福祉士等）

7月8・22日（各回金曜）
13時30分～16時30分 ※1回50分　

区役所別館3階 こども家庭支援課
15～39歳の市内在住の人とその家族

（支援者・地域の人も相談できます。）
電話でよこはま東部ユースプラ

ザ（ 642-7001）へ
横浜市青少年相談センター　
752-8366 332-5077

●善意銀行（4月寄付分）●

○小笠原 真利子
○かめたろう　おもちゃ病院
○おてらおやつクラブ  浄土真宗なごみ庵
ありがとうございました。（敬称略）

区社会福祉協議会　
311-2014  313-2420

HIV・梅毒検査
毎週水曜  

9時30分～10時
区役所別館2階 受付 先着5人

検査前日12時までに電話か区役
所本館3階308窓口（福祉保健課）

411-7138 316-7877へ

生活健康相談
食事や運動、禁煙など
健康に関する個別相談

7月4日、8月15日（各回月曜）
9時～14時30分
7月29日、8月26日（各回金曜）
9時～11時

区役所別館2階 一般健康相談室
前日までに電話か区役所本館3

階308窓口（福祉保健課）
411-7138 316-7877へ

各種検査・相談

無料
要予約

（匿名）

無料
要予約

掲載しているイベントなどは、中止・延期になる場合等が
ありますので、事前に確認してください。
また、マスク着用などの感染症対策をお願いします。

無料
要予約

災害に備えて、必要な知識と技術を身に付けよう

防災研修会を開催します
　いつ来るか分からない災害に備えて、知識と技術を身に付けたい人を対象
に防災研修会を開催します。どなたでも申込みできます。

実施日 実施場所
研修内容及び研修時間

10時～12時 14時～16時

8月  8日（月） 区役所本館地下1階
機能訓練室・研究室

― Ｃ

8月  9日（火） C A

8月26日（金） 横浜市民防災センター
（沢渡4-7）

B A

8月27日（土） A B

8月31日（水） 区役所本館地下1階
機能訓練室・研究室 C A

9月  4日（日）
横浜市民防災センター

B Ａ

9月  6日（火） A B

9月  9日（金）

区役所本館地下1階
機能訓練室・研究室 C ―

横浜市民防災センター ― B

9月26日（月） 区役所本館地下1階
機能訓練室・研究室 ― C

●研修会の内容

Ａ  救急研修 ●救命処置要領等（AEDを含めた心肺蘇生法）

Ｂ  地震防火研修
●家庭で行う地震対策　　●初期消火要領
● 横浜市民防災センターにおける地震・火災・風水害などの

防災体験

Ｃ  災害図上
　 （D

ディグ

IG）訓練
● 災害対策を検討するため、神奈川区の白地図にさまざま

な情報を書き込む訓練

心肺蘇生法及びAEDの取扱い

家族が急に倒れたら…

初期消火器具を使って初期消火

近所で火災発見！

災害図上訓練

地域の危険要素を確認

●日程  　

対象・定員 区内在住の人、各回先着20人程度
申込み 7月11日（月）～29日（金）の平日9時～17時に電話で神奈川消防署へ

◯ 研修会場には公共交通機関をご利用ください。
◯ 各回とも同じ内容です。A・B・Cのうち一部の参加も可

能です。
◯ Ａ・Ｂ研修は実技があるため、動きやすい服装でお越し

ください。
◯ 緊急事態宣言等（まん延防止等重点措置を含む）の発令、

または大規模災害等が発生した場合等には研修を中止することがあります。

申込み・問合せ 神奈川消防署総務・予防課　 316-0119（代）

問合せ  地域振興課　 411-7086  323-2502

●入賞作品は、
　区ホームページでも
　ご覧いただけます

第13回  神奈川区とっておき 検索

田
たなか としお

中敏夫さん

一般部門　
かめ太郎賞

「家路」

（撮影地：羽沢歩道橋） 

（撮影地：せせらぎ緑道） 

小
おぐら なお

倉寧桜さん

小中学生部門
かめ太郎賞

「せせらぎの鯉
こい

」 

第13回「わが町 かながわ とっておき」

写真コンテスト入賞作品紹介


