
今年で68回目の少年少
女ソフトボール大会

（8月5日・6日開催）

名称（競技） 事務所所在地 問合せ

区総合型地域スポーツクラブ
※競技は、記載している以外にも多数行っていますので、お問い合わせください。

1 NPO法人 かながわクラブ
（サッカー、ヨーガ） 白幡町2-11 633-4567  633-4577 

info@kanagawaclub.com

2
はざわクラブ

（サッカー、バスケットボー
ル、インラインスケート）

羽沢小学校内
（羽沢町935）

382-2990
izumi-230416@docomo.ne.jp

3
まる倶楽部

（器械体操、チアダンス、カ
ヌー、バスケットボール、
サッカー、野球、テニス）

中丸小学校内
（神大寺3-17-1）

090-9824-5446
maruclub2009@gmail.com

4
NPO法人 
横浜かもめa

アニマ

nimaクラブ
（サッカー、乗馬体験、放課
後スポーツ）

神大寺
2-9-9-1107

481-1586
y-kamome-s.c@ae.wakwak.com

5
NPO法人 ライフネット
スポーツクラブ

（サッカー、テニス、キッズ
ダンス）

菅田町1634-4 475-0682

区内スポーツ施設

6
神奈川スポーツセンター

（区さわやかスポーツ普及
委員会：スカットボール、ペ
タンク、キンボールなど）

三ツ沢上町
11-18 314-2662  314-4115

7 羽沢スポーツ会館 羽沢町1700-1 381-2540  383-3380

　地域の皆さんの健康づくりや
仲間づくりのために、イベントの
開催、指導者の派遣、用具の貸し
出しなどを行っています。　
問合せ 区さわやかスポーツ普及

委員会（神奈川スポーツセンター
内）  314-2662  314-4115 ※区役所で駆除作業は行っていません。駆除が難しい場合は、専門業者の団体を案内しますので、お問い合わせください。
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捕まえる 出入り口
をふさぐ

家の中の
整理整頓

住宅に侵入するネズミ

区スポーツ推進委員連絡協議会
会長　武

たけだ ゆうぞう

田勇藏さん

ネズミ対策のポイント

こんなことはありませんか

問合せ 地域振興課  411-7092  323-2502
問合せ 生活衛生課  411-7143  411-7039

　初めてでもスポーツを通じてすぐに打ち解
けられるので、地域の中で知り合いが増えま
すよ。カヌーや乗馬など、普段なかなかできな
いスポーツを体験できるクラブもあります。
ぜひご参加ください。

　健康づくりだけでなく、仲間づくり
のきっかけにもなる地域のスポーツ
イベント。その企画・運営を行ってい
る「スポーツ推進委員」の活動を紹介
します。

　スポーツ推進委員は、地域の皆さんに、よりス
ポーツに親しみ楽しんでもらえるよう活動してい
ます。
　区単位で行う少年少女ソフトボール大会やミニ
バスケットボール大会のほか、各地域でグラウン
ドゴルフ大会などを行っています。子どもから高
齢者まで、みんなが夢中になって楽しんでくれて、
うれしいですね。
　これからもスポーツを通じて、地域を元気にし
ていきたいです。

気軽に参加・体験
できる近くの施設はこちら

▶ 天井裏からコソコソという音
がする。

▶食べ物がかじられている。
▶小さなふんが落ちている。
▶黒光りしたこすり跡がある。

ネズミの仕業かも
しれません！

▶ネズミに寄生するイエダニによって、
皮膚炎を起こします。
▶電線やガス管をかじって、停電や火災
の原因を作ります。

体長…18～20cm
主な生活場所…天井裏、ダクト
の上
特徴…昇り降りが得意、植物性
の餌を好む

（例：ピーナッツ、サツマイモ）クマネズミ

ドブネズミ

ネズミの数を減らす すき間を埋め、
ネズミが通れないようにする

ネズミの住みにくい
環境づくり

  粘着シート
◯ ネズミは隅に沿って歩く習

性があるため、壁際に設置
しましょう。

◯ 巣の周りや侵入口の近くに
設置しましょう。

◯ 効果がみられない場合は、配置場所を変更してみましょう。

  捕獲カゴ
◯ 3日以上続けて仕掛け、餌にはサツマイモやさつま揚げな

どの材料を使用しましょう。
※区役所で、ネズミ捕獲用のカゴを貸し出しています。生活衛生課へお
問い合わせください。

  こんなところから、侵入してくる！

◯ 1円玉程度のわずかなすき間でも通り抜けて、侵入することがあるので、金
網などかじられない材質のもので、穴やすき間をふさぎましょう。

  餌になりそうなものを片付ける
◯ 生ごみはふた付

きのごみ箱に入
れましょう。

◯ 食品は必ず冷蔵
庫や固い素材の
容器などにしま
いましょう。

◯ ペットの餌を出しっぱなしにするの
はやめましょう。

  巣になりそうなものを片付ける
◯ 新聞、段ボール、ビニール袋などは、ネズミに取られないよ

うに片付けましょう。
◯ 室内を整理整頓し、物陰をなくして、隠れる場所を減らし

ましょう。

体長…22～25cm
主な生活場所…床下、地下下水
道、石垣
特徴…泳ぎが得意、動物性の餌
を好む

（例：魚肉ソーセージ、さつま揚げ）

　小学校などの身近な場所で、子ども
から高齢者まで幅広い世代の人が一
緒に、スポーツできます。

　いつでもどこでも気軽にでき、老若
男女が一緒に楽しめるニュースポー
ツです。その一部を紹介します。

巨大で軽量なボールを3チームで打ち合
うスポーツです。

小さい木の玉に金属のボールをいかに
近づけるかを競うスポーツです。

ボールをスティックで打ち、穴に入れて
得点を競うスポーツです。

ネ
ズ
ミ
の
被
害
を
防
ぐ

　地域の身近な場所で、子どもから高齢者までみんなが気軽に楽しめる
スポーツを紹介します。楽しく体を動かして、心も体もリフレッシュ！

区内では近年、ネズミ被害の相談が急激に増えています。
ネズミは健康や暮らしに大きな被害を及ぼします。
ネズミの習性を理解し、被害を防ぎましょう。
写真提供：日本環境衛生センター環境生物部

区総合型地域スポーツクラブ
連絡協議会  代表理事  堤

つつみ  ふみはる

文治さん

乗馬体験

キンボール

ペタンク

スカットボール

インラインスケート

市販されている材料で、侵入口をふさぐ方法

被害

総合型地域スポーツクラブ

ヨコハマさわやかスポーツ

スポーツを通して、
地域を元気に

流し台下の排水管の周り
を金たわしで詰める。ドアの下や窓のすき

間、通気口などに金
網を張る。

カップ麺容器の
かじりあと

●ネズミ被害の相談件数

平成26年度 27年度 28年度

184件

78件

266件

電線の
導入部分

換気扇の
ダンパー

外壁の穴、
亀裂

窓の
すき間

ドア下の
すき間

通気口

エアコンの
引込み口

食べ物を
出したまま
にすると…

地域でスポーツを楽しもう！

金網

穴埋め
パテ

金
たわし洗濯機などの排水口の

すき間をパテでふさぐ。

屋内のすき間も注意！
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