
◆移動図書館のお知らせ
〈宮向団地管理事務所周辺〉巡回予定日

10月19日、11月2日（各回木曜）13時
50分～14時30分

〈神大寺中央公園〉巡回予定日
10月13・27日、11月10日（各回金曜）

9時50分～10時40分

中央図書館サービス課  
262-0050 231-8299

移動図書館はまかぜ号

〒221-0864 菅田町1718-1
471-2913 471-2914
www.kana-sisetu.jp/sug-top.html

菅田地区センター 休館
第2木曜

◆祝・神奈川区制90周年記念
　市バス36系統再発見の旅
歴史と景観を楽しむウオーキング

羽沢・菅田コース：11月1日（水）9時～
12時30分、神大寺・六角橋コース：11月
15日（水）9時～12時 ※片倉町駅前9時
集合 各回先着15人 300円　

動きやすい服装・飲み物・タオル
10月11日（水）から電話かFAXか直接

◆おもちゃの病院
11月4日（土）10時～14時　
先着10人 修理無料（部品代実費）
10月14日（土）から電話かFAXか直接

◆かなちく子育て応援タイム
　～親子笑いヨガでリフレッシュ！～

11月7日（火）10時～11時30分
幼児と保護者、先着30組　
タオル・飲み物 当日直接

◆元Jリーガーと親子でボール遊び！
　～ボールを使った遊びと体操～

11月17日（金）11時～12時
2歳～4歳児と保護者、先着15組 
200円 飲み物・タオル ※はだし

で活動 
10月13日（金）から電話かFAXか直接
1歳児（0歳児は応相談）、先着15人、

1人300円

〒221-0801 神大寺2-28-18
491-4441 491-4442
www.kana-sisetu.jp/kad-top.html

神大寺地区センター 休館
第3月曜

◆神大寺地区センターまつり
　～演技・展示・発表会＆模擬店～

10月28日（土）・29日（日）9時～17時
（29日は15時まで） 当日直接
◆錦

きん しゅう

秋の社交ダンスパーティー
　～リズムに合わせて
　軽やかにダンス～

11月11日（土）13時～16時　
先着100人 500円
10月11日（水）から電話か直接

◆はじめてのそば打ち体験
　～自然の味・手打ちの味
　本物のそばの味が楽しめます～

11月18日（土）10時～13時　
先着15人 1,500円　
10月14日（土）から電話か直接

〒221-0015 神之木町7-1
435-1712 435-1796
www.kana-sisetu.jp/kam-top.html

神之木地区センター 休館
第4月曜

◆男子厨
ちゅうぼう

房部
うどん作りに挑戦してみましょう。

11月19日（日）10時～13時　
男性、先着10人 1,000円
エプロン・三角巾・手拭きタオル　
10月29日（日）から電話か直接

〒221-0063 立町20-1
434-4339 434-5168
www.city.yokohama.lg.jp/kyoiku/library/chiiki/kanagawa/

神奈川図書館 休館
10月10日
（火）

◆かめ太郎といっしょのおはなし会
開館30周年のお祝いに区マスコット
キャラクター「かめ太郎」が遊びにき
ます。かめ太郎とお話の世界を楽しも
う！ ※後半はかめ太郎との写真撮影

10月21日（土）10時30分～11時30分、
14時～15時（同内容） 図書館2階う
らしま荘和室 3歳～小学2年生、先
着30人 当日直接
◆大人のための朗読会
大

おさらぎ じろう

沸次郎『スイッチョねこ』ほか
出演：朗読の会クローバー

10月21日（土）15時～16時　
先着30人 当日直接

◆親子おはなし会
10月31日（火）11時～11時30分
2歳くらいまでの子と保護者、先着

15組 当日直接
◆展示「ヨコハマ・四季の緑」
　フォトコンテスト入賞作品
四季折々の緑にあふれた癒やしと安
らぎの写真作品をご覧ください。

11月8日（水）～21日（火）
当日直接

オル可）・靴下（参加者分）  当日直接
◆しらはたスポーツフェスタ

11月4日（土）13時30分～15時30分
動きやすい服装・上履き
当日直接

〒221-0051 幸ケ谷4（幸ケ谷公園内）
441-3788 441-5016
www.kana-sisetu.jp/kou-top.html

幸ケ谷公園コミュニティハウス 休館
月末日

◆チェリーハウスのおはなし会
◯おはなしポケット

10月16日（月）10時30分～11時　
◯おはなしころころ
　まりこ☆みゅーじあむ

10月23日（月）10時30分～11時　
………………上記共通………………

乳幼児と保護者、先着20組
当日直接

〒221-0844 沢渡56-1
577-8210 317-3171
www.sawatari-c-waka.jp/

沢渡三ツ沢地域ケアプラザ 休館
第1日曜

◆行政書士無料相談会
遺言・相続・成年後見の相談

10月30日（月）13時30分～15時30
分 先着8人　

10月11日（水）から電話か直接
◆自宅介護のイライラ、もやもや軽減！
　～認知症介護のポイント～
認知症に関する専門家のお話。その後
ランチも一緒に（詳細は電話にて）。

10月28日（土）10時30分～12時
介護に興味のある人

※お弁当希望の人は300円
10月27日（金）までに電話か直接

〒221-0013 新子安1-2-4
423-1701 423-1702
www. hama- wel- shinkoyasu. com/

新子安地域ケアプラザ 休館
第3土曜

◆備えて安心！介護・相続はラクになる
　～自分と家族を守る「相続・遺言・
　後見のお話」～
司法書士によるセミナー＆相談会

11月4日（土）セミナー：13時～14時、
相談会：14時～15時 先着30人

10月31日（火）までに電話か直接

〒221-0063 立町20-1
401-5640

www.kana-sisetu.jp/ura-top.html

老人福祉センターうらしま荘 休館
10月10日
（火）

◆まかせて厨房②「きのこで菌活！
　美

おい

味しく食べて健康に…」
管理栄養士作成のヘルシーメニュー

10月24日（火）10時～13時 市内在
住60歳以上の人、先着12人 700円

エプロン・三角巾・布巾・手拭きタオル
10月11日（水）から電話か直接

◆心のメンテナンス！ 「写経講座」
法話の後、写経をします。
講師：宗

そうこうじ

興寺住職 中
なかの じゅうや

野重哉さん
10月28日、11月25日、12月23日（土

曜全3回、12月23日は祝・土）13時～
15時 ※参加は1回でも可

市内在住60歳以上の人、先着16人  
500円（全回分） 書道用具一式
10月11日（水）から電話か直接

〒221-0046 神奈川本町8-1
453-7350 453-7351
www.kana-sisetu.jp/kan-top.html

神奈川地区センター 休館
10月10日
（火）

◆第32回神奈川地区センターまつり
展示・演技発表・模擬店など

10月21日（土）・22日（日）9時～17時
（22日は15時まで） 当日直接
◆いきいき老後、らくらく介護・相続
　～自分と家族を守る相続・遺言・
　後見のお話～

11月11日（土） セミナー：10時～11時
30分、個別相談：11時45分～15時30分

先着50人　
10月11日（水）から電話か直接

◆親子でりんりんリトミック
　～動いて笑って元気になろう～

11月10・24日、12月8・22日、平成30
年1月12日、2月9・23日、3月9日（金曜全
8回）9時50分～10時40分 1歳6か月
～3歳の未就園児と保護者30組（多数
抽選） 4,000円（全回分）
◆親子でにこにこリトミック
　～歌っておどって楽しさいっぱい～

11月10・24日、12月8・22日、平成30
年1月12日、2月9・23日、3月9日（金曜
全8回）10時55分～11時35分

1歳～1歳5か月の幼児と保護者18
組（多数抽選） 3,500円（全回分）
……………リトミック共通……………

動きやすい服装・タオル・飲み物・上
履き

10月31日（火）までに往復はがきで、申
込者氏名・郵便番号・住所・電話・子ども
の氏名（ふりがな・年齢）を書いて施設へ

〒221-0075 白幡上町44-12
430-3050 401-0021
shirahata-cc.com

白幡地区センター 休館
第3火曜

◆おはなし花束のおはなし会
10月19日（木）11時～11時30分
先着20人 当日直接

◆知って得する省エネ講座2017冬
　～家計を助ける省エネ術～
電気、ガスの冬に向けての省エネ対策

10月22日（日）13時30分～15時30分
先着20人 筆記用具・あれば家庭

の電気やガスの検針票　
10月13日（金）から電話か直接

◆親子でワッと遊ぼう！i
イン

n 白幡地区
　センター

10月23日（月）10時～11時30分
未就学児と保護者、先着30組程度
1家族100円 当日直接

◆GO！GO！キッズおやこであそぼう
10月30日、11月13・20日、12月11日

（月曜全4回）10時30分～12時 10月
30日現在で2歳6か月～3歳児と保護
者、先着10組 2,000円（全回分） ※
子ども2人目から1人1,000円

10月12日（木）から電話か直接
◆みんなでヨーガ

10月31日（火）15時25分～16時30分
先着30人程度 ※小さい子どもは保

護者同伴 床に敷くマット（バスタ

電話　 ファクス　 ホームページ　 Eメール　 日時・期間　 会場
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※費用の記載のないものは無料です

神奈川区

ここまでが神奈川区版です。

※うらしま荘は通常、60歳以上の人
を対象とした施設ですが、下記のも
のは60歳未満の人も参加可能です。

◆大先輩に聴いてみよう！
　生涯現役と健康長寿の秘訣
　～祝・神奈川区制90周年記念／　
　NPO法人こらぼネット・かなが
　わリレー講座～
90歳を過ぎて、現役で活躍されてい
る人のお話。

10月21日（土）13時30分～14時
30分 先着30人　

10月11日（水）から電話か直接
◆認知症サポーター養成講座
　～認知症の正しい理解～

10月23日（月）10時～12時　
先着20人　
10月11日（水）から電話か直接　

◆うらしま荘のハッピーハロウィン
　～ハロウィンの仮装をしてうら
　しま荘に集合！お菓子をもらっ
　ちゃおう～

10月28日（土）10時～14時
当日直接 ※子どもはハロウィン

仮装で、未就学児童は保護者同伴
◆介護の基礎知識：介護はじめの一歩！
介助のコツや介護保険の利用の仕
方など、基礎知識を学びましょう。

10月30日（月）10時～12時　
先着20人 筆記用具　
10月11日（水）から電話か直接
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