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申込み・問合せ 区政推進課  411-7027  314-8890

　反町公園から三ツ沢公園まで、三ツ沢せせらぎ緑道を中心に
3つの緑道を結ぶ「健康みち」を歩きます。反町公園では健康遊
具の使い方の説明、三ツ沢公園では健康チェックコーナーや食
育ブースがあります。

コース （約4km）
［スタート］反町公園
開会式／ウオーミン
グアップ／健康遊具
を使ってみよう
　　▼

［ゴール］三ツ沢公園
　　　　慰霊塔前
健康チェックコーナー／食育ブース／オリジ
ナル缶バッジを作ろう（子ども限定）など

日　時 11月4日（土）
　　　   受付開始：8時30分から、各スタート10分
　　　   前まで ／ 開会式：9時から
 　　　  スタート時間：①9時30分 ②10時 ③10時30分

定　員 各回先着100人　
持ち物 飲み物・タオル・帽子・歩数計（持っている人）

※当日は、軽い体操ができる服装・履きなれた運動靴で参加してください。

申込み 10月11日（水）から電話かFAXか区ホーム
ページに代表者氏名・住所（町名まで）・電
話・参加人数（大人（高校生以上）・子ども）・
希望スタート時間を書いて区政推進課へ

◯ 小雨決行、荒天中止。中止の場合は当日朝7時に区
ホームページへ掲載します。

　 www.city.yokohama.lg.jp/kanagawa/kusei/90th/walk/

◯健康状態等に不安がある人はご遠慮ください。

かめ太郎健康みちウォーク
反町公園から三ツ沢公園までを楽しく歩く

問合せ 地域振興課  411-7095  323-2502

問合せ こども家庭支援課  411-7046  321-8820

　神奈川公会堂は、天井改修工事の工期延長により、休止期間を延長することと
なりました。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解ご協力をよろしくお願いします。
●講堂休止：平成30年4月14日（土）まで
※4月15日（日）はオープニングイベント開催のため、4月16日（月）分から予約を受け付けます。

●全面休館及び事務室移転：
　　　　　平成29年12月10日（日）まで

▶全面休館期間中の公会堂事務室
老人福祉センター横浜市うらしま荘内事務室
  受付時間：9時～17時
  連絡先： 432-3399  432-3321（公会堂専用）

　そのほかにも区内の中
学校から、8月に開催され
た剣道・柔道・水泳の全国
大会に出場しました。

剣道男子個人▶田
たなか おるが

中織芽さん（六角橋中学校3年）

柔道男子55kg級▶望
もちづき しんと

月心人さん（六角橋中学校3年）

水泳男子背泳100m／200m▶上
うえの   たすく

野 将さん
　　　　　　　　　　  　　　　　（神奈川中学校3年）

六角橋中学校  剣道部
前列左から、
花

はなづか とうや

塚永郷さん（2年）、滑
なめかわ かずと

川和澄さん（3年）、
田

たなか おるが

中織芽さん（3年）、絵
えばた とおま

幡透真さん（2年）、
後列左から、大

おおたか なつき

高夏輝さん（2年）、
稲

いながき りょうた

垣亮太さん（2年）、内
うちだ たつや

田達也さん（2年）

講堂休止・全面休館の延長のお知らせ

入賞おめでとうございます

神奈川公会堂

全国中学校体育大会

至品川
JR東神奈川駅

京急仲木戸駅

東急東白
楽駅

立町

済生会
神奈川県病院

神奈川
公会堂

至横浜

国道1号

うらしま荘

区制90周年記念

注意
事項

ハマの台所、ここにあり

昭和40年代の様子

マグロをさばく仲卸業者（水産物部） 早朝のせり（青果部）

一緒に
楽しく歩こう

横浜市中央卸売市場本場

三ッ沢下町

反町

神奈川

滝の川せせらぎ緑道

東横フラワー緑道

三ツ沢
せせらぎ緑道

三ッ沢上町

＝案内板　　＝距離標

［ゴール］
三ツ沢公園

［スタート］
反町公園

3位
剣道

男子団体
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問合せ 地域振興課   411-7086  323-2502

第5回「商店街かめ太郎ラリー」開催
神奈川区の商店街に行ってみよう！

実施期間 10月1日（日）～11月30日（木）
実施対象店 区内商店街加盟店（右記チラシが貼って
	 あるお店が目印）
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www.city.yokohama.lg.jp/kanagawa/kusei/wagamachi/photocon8.html
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写真コンテスト入選作品紹介
第８回「わが町 かながわ とっておき」

第９回写真コンテストの作品を募集中です。10月31日（火）まで。

入選作品はホームページで公開中

　飲食店や小売店、サービス店など個性豊かな区内商店街のお店のス
タンプを集めて、すてきな賞品を当てよう！

　流行（ベストセラー）を追い掛けない、孫と読む、人に勧めてみる、テー
マを決めてみるなど。あなたの読書ライフにちょっと刺激になるお話を
お届けします。

日  時 11月11日（土）14時～15時30分（開場：13時30分）
会　場 区役所本館5階		大会議室　　 定　員 80人（多数抽選）
申込み 	10月24日（火）必着で、郵送かFAXかEメールに参加者氏名（1

通につき5人まで）・代表者住所・電話を書いて、 地域振興課
「読書講演会」係へ

※地域振興課・神奈川図書館の窓口でも受け付けています。
※	定員を超える申込みがあった場合は、抽選を行います。抽選に外れた場合のみ、
11月3日（祝・金）頃までに、はがきでお知らせします。

❶ 区内商店街、区内駅PRボックス、区役所、地区センター等で配布し
ている「商店街かめ太郎ラリー冊子」または店舗にある「チラシ」を
手に入れます。スタンプ台紙が付いています。

❷ 商店街加盟店で買い物をして、お店のスタンプを3つ集めます。
❸ 期間中に、店舗・区役所にある応募箱に入れて応募します。

参加方法

伊豆 河津温泉郷 海遊亭 ペア宿泊券 1組

神奈川スポーツセンター トレーニング室
利用券3,000円分（10回分） 5人

カリタ ミル付コーヒーメーカー 1人

京急電鉄 観音崎京急ホテルSPASSO（温
浴施設）ペア招待券 3組

東急電鉄 牛革ネームホルダー・フリクショ
ン3色ペン・メモ帳のセット 3人

日産自動車横浜工場 ダイキャストカー（GT-R）または
ミニカー（ノート） 5人

横浜みなとみらい 万葉倶楽部 横浜みなとみらい	万葉倶楽部
ペア入館券 5組

M.M.C.三
みつもと

本コーヒー エスプレッソマシン1台・カプセ
ル4種各1本のセット 1人

横浜銀行アイスアリーナ ペア滑走招待券・オリジナルタオ
ル・ストラップのセット 5人

横浜DeNAベイスターズ ベイスターズ選手サイン色紙 5人

Jリーグ横浜FC タオルマフラーまたは2015横浜
FC	トレーニングジャージ 3人

●市・区ゆかりの企業・団体からの協賛賞品はこちら　 （50音順）

★そのほか、商店街からのプレゼントなどが抽選で当たります。好きなエリアを選
んで応募することができます。詳細は、冊子またはチラシをご覧ください。

「ほんとうの読書は中年を過ぎてから」

大都市制度フォーラム
i

イン

n 神奈川区
神奈川区読書活動推進講演会〜神奈川図書館30周年記念事業〜

講師 永
ながえ

江 朗
あきら

さん　　西武百貨店系	洋書店アールヴィ
ヴァン勤務後、雑誌『宝島』などの編集を経て、フリーライター
に。「哲学から実用書」まで幅広いジャンルで活躍。読書術やイ
ンタビュー術に関する著作が多く、書評などの評論活動にも力
を尽くす。著作に『「本が売れない」というけれど』『51歳からの
読書術』『小さな出版社のつくり方』など多数。

NHKラジオ番組「ラジオ深夜便」で“ないとガイ
ド・やっぱり本が好き。”コーナーに出演中！

申込み・問合せ 神奈川図書館  434-4339
地域振興課　　 411-7092  323-2502
　　　　　　  kg-book@city.yokohama.jp

申込み・問合せ 政策局大都市制度推進課（〒231-0017	中区港町1-1）
　　　　　　 671-2952  663-6561
　　　　　　 ss-1125forum@city.yokohama.jp

　横浜市では、新たな大都市制度「特別自治市」の実現に向け取り組ん
でいます。フォーラムでは、その取組内容や効果などについて、分かり
やすくお話しします。

申込み

10月11日（水）から、はがきかFAX
かEメールに、①代表者の氏名②
全参加者人数③電話（FAXで申込
む際はFAX番号も）④手話・筆記
通訳希望の有無を書いて政策局
大都市制度推進課へ	※電話でも可

日  時 11月25日（土）13時30分～16時（開場：13時）
会　場 区民文化センター		かなっくホール
定　員 先着300人

●開会挨拶　伊
いとう			みつる

東 満さん
　（神奈川区連合町内会自治会連絡協議会会長）　
●基調講演「魅力と活力あふれる都市の実現に向けて」	横浜市長		林

はやし			ふみこ

文子

●座談会 「横浜市が目指す大都市制度『特別自治市』とは？」

区制
90周年記念

 登壇者：高
たかぎ	ちかこ

樹千佳子さん（アナウンサー／
写真左）、横浜市副市長、横浜市神奈川区長
 コーディネーター：渡

わたなべ	まり

辺真理さん（アナウ
ンサー／写真右）

開場から開演までの間、「かなっくジャズ・
オーケストラ」による演奏が披露されます。

問合せ 地域振興課   411-7086  323-2502

防災・減災講演会「救急医療の現状と上手な救急車の利用について」
講　師 一般財団法人 救急振興財団救急救命東京研修所教授 南

みなみ

 浩
こういちろう

一郎さん　　 日　時 10月30日（月）15時〜16時30分　
会　場 横浜市民防災センター 室内訓練場（沢渡4-7）　　 申込み 当日直接　　 問合せ 神奈川消防署予防課  316-0119

月一
防災・減災
イベント
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各種検診・検査・相談
申込み・問合せ  福祉保健課
411-7138  316-7877 

肺がん検診
12月4日（月）受付：9時～10時30分　
区役所別館2階 受付
40歳以上の市内在住者、先着50人 
680円

申込み 11月6日（月）から電話

胃がん検診（エックス線検査）
11月21日（火）受付：午前中

　（予約時に指定します。）
区役所別館2階  一般健康相談室
40歳以上の市内在住者、先着40人
1,570円

申込み 10月13日（金）～11月2日（木）9時～12時に専
用電話 251-2363（神奈川県結核予防会）へ
◆注意事項：前日の夕食は夜10時までに済ませ、そ
の後は検査終了まで飲食はしないでください。喫煙
についても同様です。
※肺がん・胃がん（エックス線検査）検診は、年度内に
1回受診できます。
○無料になる人…70歳以上の人、前年度市民税県
民税非課税世帯または均等割のみ課税世帯の人、
後期高齢者医療制度が適用される人など。手続な
ど詳しくは問合せを。 ○肺がん・胃がん検診は協
力医療機関でも受診できます。 ○子宮がん･乳が
ん･大腸がん・前立腺がん検診は協力医療機関での

受診となります。対象年齢など詳しくは福祉保健
課に問合せを。

HIV抗体検査
HIV及び梅毒の検査を実施します。

毎週水曜、9時30分～10時
区役所別館2階 受付  先着5人

申込み 検査前日の12時までに電話

食生活健康相談
メタボリックシンドロームや糖尿病
等生活習慣病予防のための個別相談

10月20日、11月17日の金曜、9時～11時
区役所別館2階 栄養相談室

イベント情報

失語症の理解とコミュニケーション支援に
ついて

失語症のある人の家族や支援者向けの講演会で
す。日頃、病院や地域で活躍している言語聴覚士
が、対応方法や環境の整え方を分かりやすくお話
しします。

11月1日（水）10時～12時
区役所本館5階 大会議室
失語症を抱える人の家族及び支援者、先着50人

申込み・問合せ 10月11日（水）から電話かFAXで、申
込者氏名・電話・年代を書いて高齢・障害支援課

411-7110  324-3702へ

ガイドボランティア養成講座（視覚障がい編）
視覚障害者の外出をサポートするボランティアを
養成します。障害の理解を深め、サポート技術を身
に付けましょう。

11月4・11・18日9時30分～12時、11月25日9時30
分～14時30分（土曜全4回）

はーと友神奈川（反町1-8-4） 先着15人
申込み・問合せ 10月11日（水）から電話で区社会福祉協
議会・移動情報センター

311-2678 313-2420へ

ボランティア入門講座
新しくボランティアを始めてみようかなとお考え
の人。始めの一歩としてボランティア入門講座に
参加してみませんか。

11月17日（金）、平成30年1月19日（金）、3月16日
（金）いずれも10時～12時 ※3回とも同内容です。

はーと友神奈川（反町1-8-4）
申込み・問合せ 各3日前までに電話かEメールで区社
会福祉協議会ボランティアセンター 322-2897 

volunteer@kanakushakyo.comへ

◆ 善意銀行（7月寄付分） ◆

○明るい社会づくり運動神奈川区協議会
○松島昌子
○神奈川区内郵便局東地区
○おてらおやつクラブ 浄土真宗なごみ庵
○かめたろうおもちゃ病院（敬称略）
ありがとうございました。
問合せ 区社会福祉協議会 311-2014 313-2420

要予約

要予約

無料
要予約

（匿名）

無料
要予約

　ノロウイルスは、感染力の強いウイルスで、感染すると下痢やおう吐などの風邪のよう
な症状がみられます。特に冬場は注意が必要です。通常1～2日で回復しますが、乳
幼児や高齢者は症状が重くなることがあります。

●ウイルスが付いてしまった手から汚染された食品を食べて感染
●汚染された二枚貝（カキなど）を十分に加熱調理しないで食べて感染
●感染した人の便・おう吐物から飛散したウイルスを吸い込んでしまったため感染

しっかりと手洗いをする…ノロウイルスは少ない数でも感染する力があるので、調理
の前やトイレの後には、特に丁寧に洗いましょう。
調理する人の健康管理…下痢やおう吐などの症状がある場合は、食品を直接取り扱う
作業は避けましょう。
85℃～90℃で90秒以上の加熱…ノロウイルスは熱に弱いので、食材、調理器具など加
熱できるものは十分加熱しましょう。
塩素系漂白剤での消毒…調理器具は洗剤で洗浄した後、塩素系漂白剤で消毒すると効
果的です。
※ 感染した人の便やおう吐物にはたくさんのウイルスが含まれているので、使い捨て手袋やマス

クを身に着け、塩素系漂白剤を使用して徹底的に消毒をすることが必要です。

ノロウイルス感染を防ぐ

問合せ
生活衛生課  411-7141  411-7039

　　　  福祉保健課  411-7138  316-7877

感染の原因

感染しない・させない

　「餅つき」で提供される餅は、素手で触れる工程が多く、手
洗い設備が不十分な野外で行われることが多いことから、ノ
ロウイルスの感染リスクが高い食品の一つです。体調の悪い
人は作業をしないようにし、餅に触れる人を限定して、手洗
いや器具の消毒などの対策を
しましょう。
　また、ついた餅は鏡餅など
飾るものに使い、食べる餅は
既製品を使うなどの対策もあ
ります。衛生管理を徹底し、感
染を防ぎましょう。

「餅つき」の注意点

電話　 ファクス　 ホームページ　 Eメール　 日時・期間　 会場　 対象・定員　 費用　
持ち物　 保育　※費用の記載のないものは無料です

（区役所の宛先）〒221-0824　神奈川区広台太田町3-8 神奈川区役所◯◯課福祉 健康

以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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子どもの食生活健康相談
食生活に関する個別相談

11月14日（火）9時～11時
区役所別館2階 栄養相談室 乳幼

児～思春期の子を持つ保護者 ※子の同
伴可 母子健康手帳（乳幼児のみ）
申込み 受付中

離乳食講習会
調理実演･試食･相談

11月14日（火）①13時15分
～14時15分（受付は13時から） ②14時45
分～15時45分（受付は14時30分から）

区役所別館2階 栄養相談室 7～9
か月頃の子を持つ保護者、各回先着20人 
※子の同伴可 母子健康手帳、子ども
も参加の場合は子どものエプロン・ス
プーン・食器（家で使っているもの）
申込み 10月11日（水）から電話かFAXで

無料
要予約

無料
要予約

要予約

ちえのわタイム
◆産後ビクスとカラダのお話

10月18日（水）10時～11時
◆地域ボランティアによるおもちゃ病院

10月21日（土）13時～15時
◆簡単！楽しい♪フラダンス

10月31日（火）10時30分～11時

なかまトーク・みんなでタイム
◆カウンセラーとみんなでトーク
　「ヒントがいっぱい♥心の整理術」

10月24日（火）10時30分～11時30分

ネットワーク
◆もっと身近に♥心の健康づくり・ココロ♥カフェ
ストレスチェックやお話、トークタイム
共催：横浜市総合保健医療センター

10月11日（水）13時30分～14時30分
◆利用者支援事業・出前トーク
　保育・教育コンシェルジュと話そう
　「保育園のお話・基本のキ」

10月20日（金）10時30分～11時30分
反町地域ケアプラザ 多目的ホール

◆横浜市地域における父親育児支援講座
講師：NPO法人 全日本育児普及協会 認定講師

①11月4日（土）父親育児はじめの1歩★カラダ
をつかった遊び ②11月25日（土）パパならではの
絵本の読み聞かせと仕事と育児の両立 ③12月16
日（土）パパが子どもを守る～防災講座～、いずれ
も10時～12時 先着20組 ※子ども同伴可
申込み 10月17日（火）から電話で

トピックス
◆神奈川区制90周年 こどもフェスタ
野外ミニステージや段ボールランド、リサ
イクルマーケットなど、楽しいコーナーがいっぱい！

10月28日（土）11時～14時 ※ひろばでは遊べません♪
◆中学生と親子のふれあい体験授業
親の声を聴いて自分も大切に育てられたことを知っ
てほしい…そんな思いから始まった体験授業。地域
とすくすく子がめ隊、栗田谷中学校と共催します。
親子の皆さん、遊びにきてね♪

①10月11日（水）②10月12日（木）③10月17日
（火）④10月18日（水）いずれも10時～11時45分

栗田谷中学校 地域交流室「まろんるーむ」（栗田
谷3-1）

東神奈川1-29東部療育ビル3階（東神奈川駅または仲木戸
駅から歩3分）  毎週火〜土曜 9時30分〜15時30分
申込み・問合せ かなーちえ 441-3901
　　　　　  利用者支援専用 441-7722

神奈川区地域子育て支援拠点

かなーちえからのお知らせ
<サテライトひろば>
羽沢長谷自治会館 毎週水曜10時～14時30分
沢渡三ツ沢地域ケアプラザ 毎週木曜10時～14時30分
※会場の記載がないものはかなーちえで開催します。
※申込方法の記載がないものは当日直接会場にお越しください。
※講師の都合で日程が変更になることがあります。ホームページで
確認してください。 home.netyou.jp/77/kanachie/

かなーちえ 検索

平成30年4月に保育所等の
利用を希望する人へ

● 10月13日（金）から「平成30年度 保育所等利用
案内」を配布します。

◆配布場所：区役所別館3階303番窓口、区内市
立保育園、認可保育園、区地域子育て支援拠点か
なーちえ、地域ケアプラザなど
◆利用申請締切：11月6日（月）消印有効
◆書類提出先：認定・利用調整事務センター
◆申込み時の注意：
①横浜市外の保育所等の利用を希望する人は、利
用希望先の施設がある自治体で、申請締切日を確
認の上、下記までご連絡ください。
②障害児保育を希望する人は、申込み前に相談が
必要です。至急下記までご連絡ください。
③平成30年2月3日までに出生予定の子どもで、
平成30年4月1日からの利用を希望する人は「仮申
請」が可能です。詳しくは、区版の案内をご確認く
ださい。出生後に所定の手続が必要です。
④幼稚園・認定こども園(教育利用)・横浜保育室
の利用を希望する人は直接、施設に申し込んでく
ださい。
⑤提出書類の返却はできません。原則として原本
の提出となります。
⑥郵便事故等について、当方では責任を負いかね
ますので配達証明などの利用をお勧めします。
問合せ こども家庭支援課

411-7157  321-8820

すこやか
カレンダー 申込み・問合せ こども家庭支援課  ① 411-7112  ②③④ 411-7111 321-8820

福祉保健センターでは、親になる準備の教室や子どもの健康診査を行っています。 親子のための健康づくり
申込み・問合せ 福祉保健課
411-7138 316-7877

◯場所は区役所別館2階です。両親教室の平日3回目は本館
地下1階、土曜は本館5階です。

◯予約制の教室・相談については、定員になり次第締め切
ります。ご了承ください。

◯両親教室は、平日3回と土曜1回の全4回で1コースに
なっていますが、土曜のみの参加も可能です。予約の

際にご相談ください。
　全回ともパートナーの方も参加できます。
※乳幼児健康診査については、個別に通知をしていますが、日

程が不明の場合はお問い合わせください。
※新生児・未熟児訪問、地域での赤ちゃん学級、地区センターでの子

育て相談などを実施しています。気軽にお問い合わせください。

対象 内容
日程 実施時間

（受付時間） 持ち物
10月 11月

①
乳幼児
歯科相談

乳幼児
未就学児

歯科健診・相談、歯みが
き、アドバイスなど

12（木）午前 10（金）午後 午前： 9時30分～10時30分
午後：13時30分～14時30分

母子健康手帳・
歯ブラシ・タオル17（火）午後 28（火）午前

妊産婦
産後1年未満 歯科相談 17（火）午後 10（金）午後 詳細は問合せを 母子健康手帳

②
母乳相談

妊娠中・
産後の人 母乳育児について 2（月）

23（月）
6（月）

20（月）
13時30分～16時

（予約時にお知らせします）
母子健康手帳・
タオル

③
母性相談

妊産婦及び不妊、更年
期でお悩みの女性 女性の健康相談 16（月） 13（月） 13時30分～14時30分

（予約時にお知らせします） 母子健康手帳

④
両
親
教
室
※

平日
3回

初めて出産する
人とその家族

妊娠中の歯の健康、母乳で育
てよう、妊娠中の食生活、お
産の経過と呼吸法、出産後の
生活、妊婦体操など

2（月）
16（月）
23（月）

6（月）
13（月）
20（月） 9時30分～11時45分

（受付は9時から）

母子健康手帳・
筆記用具・子育
てガイドブック

土曜
1回

2人で子育て、先輩ママ
の体験談、赤ちゃんとの
生活、妊婦体験など

28（土） 25（土）

電話　 ファクス　 ホームページ　 Eメール　 日時・期間　 会場　 対象・定員　 費用
持ち物　 保育　※費用の記載のないものは無料です

（区役所の宛先）〒221-0824　神奈川区広台太田町3-8 神奈川区役所◯◯課
掲 示 板子育て
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介護の日キャンペーン
11月11日は介護の日です。介護に関
する情報のパネルを展示します。

11月7日（火）～10日(金）9時～16時
区役所別館1階 区民ホール

問合せ 高齢・障害支援課
411-7110 324-3702

親子でお口の健康教室
歯科医師による歯周病・むし歯予防
についての講話、むし歯菌の検査、ブ
ラッシングアドバイス、歯垢を顕微
鏡で見るなど。

11月9日（木）10時～11時30分
区役所別館2階 予防接種室
区内在住で3歳までの子どもがい

る母親または妊娠中の人、先着20人
※子どもを連れて受講できます（保育
はありません）。
申込み・問合せ 10月11日（水）から電話
かFAXで氏名・年齢・電話を書いて福祉
保健課 411-7138 316-7877へ

外遊び体験イベント（秋冬編）
「外遊びしよう！」
◆講師：五感教育研究所 高

たかはし よしひさ

橋良寿さん
①10月13日（金）（振替日：11月10

日（金）） ②10月16日（月）（振替日：11
月6日（月）） ③11月14日（火）（振替日：
12月12日（火））いずれも10時～11時
30分 ※雨天の場合は振替日に延期し
ます。開催の有無は区ホームページで
ご確認ください。 ①西寺尾の丘公
園（西寺尾2-1503-2） ②片倉北公園

（片倉5-49） ③豊顕寺市民の森（三ツ
沢西町16） 区内在住の子育て中の
人、外遊びに関心のある人
申込み 当日直接
問合せ こども家庭支援課　

411-7111 321-8820
www.city.yokohama.lg.jp/kanagawa/

kurashi/kosodate/sotoasobitaikenn.html

リユース家具無償提供
◆展示期間：10月11日（水）～24日（火）

（日曜を除く）10時～12時、13時～16時
◆抽選日時：10月25日（水）11時
◆引渡し：抽選後～11月4日（土）（日曜
を除く）10時～12時、13時～16時

資源循環局鶴見工場（鶴見区末
すえひろ

広
町
ちょう

1-15-1） 市内在住・在勤・在学の人
申込み 展示期間内に直接（来場者1人

1品限り）
問合せ 資源循環局鶴見工場

521-2191 521-2193

講座「横浜の考古学」
横浜いにしえの道

横浜市内で発掘された道路状遺構な
ど、様々な古道について解説します。

11月3日（祝・金）・11日（土）いずれも
13時30分～16時 横浜開港資料館

（中区日
にほんおおどおり

本大通3） 100人（多数抽選） 
1,000円（全回分）

申込み・問合せ 10月18日（水）必着で往
復はがきに講座名・氏名（ふりがな）・住
所・電話を書いて埋蔵文化財センター

（〒247-0024 栄区野
のしちり

七里2-3-1）
890-1155 891-1551へ

神奈川区地域支援補助金
区民力発揮コース

★健康料理と体操教室
簡単若返り体操と栄養バランスのい
い料理を作ります。試しに参加した
い人、男性も大歓迎です。

10月12日、11月9日、12月14日（木
曜全3回）いずれも9時30分～13時

神之木地区センター 50歳以上
の人、先着8人 各回800円 ※別途
年会費2,000円 エプロン・汗拭き
タオル・動きやすい服装
申込み・問合せ 10月11日（水）からFAX
かはがきかEメールで氏名・年齢・住
所・電話を書いてNPO法人ヘルスケ
アデザイン研究所（〒221-0014 入江
2-14-9-103）

432-6722 439-6427
info@hc-design.orgへ

三ツ沢公園青少年野外活動
センターからのお知らせ

★ふれあい親子クラブ冬みつけ隊
季節のおやつ作りや工作、自然遊びを
楽しみます！

11月22日～12月20日（毎週水曜全5
回）いずれも14時30分～16時30分

年中・年長と保護者、16組（多数抽選）
2人一組5,000円、追加1人2,000円

（2歳以下500円）
申込み 10月6日（金）～20日（金）にホー

ムページか往復はがき（消印有効）で
事業名・参加者全員の氏名（ふりが
な）・性別・年齢・住所・電話を書いて
施設へ
★そばうち体験
打ち立てのおそばを食べよう。

12月2日（土）・3日（日）いずれも10
時30分～14時 各回16グループ（多
数抽選） 1グループ4,000円（そば4
人分付き）
申込み 10月17日（火）～31日（火）にホー

ムページか往復はがき（消印有効）に
参加者全員の氏名（ふりがな）・性別・
年齢・住所・電話を書いて施設へ
★ブリザーブドフラワー教室
手作りブリザーブドフラワーでクリ
スマスを華やかに。

12月5日（火）10時～12時 16歳
以上、15人（多数抽選） 4,600円
申込み 10月23日（月）～11月6日（月）

にホームページか往復はがき（消印有
効）に参加者全員の氏名（ふりがな）・
性別・年齢・住所・電話を書いて施設へ
………………上記共通………………

三ツ沢公園青少年野外活動センター
申込み・問合せ 三ツ沢公園青少年野外
活動センター（〒221-0855 三ツ沢西
町3-1） 314-7726 311-6444

www.yspc.or.jp/mitsuzawa_yc_ysa/

消費税軽減税率制度等説明会
事業者向けの、消費税の軽減税率制度
に関する説明会です。

10月24日（火）14時～15時30分
神之木地区センター 先着150人

申込み 当日直接
問合せ 神奈川税務署法人課税第一部

門 544-0141（内線410～411）

源泉徴収義務者の皆様へ
神奈川税務署では、年末調整などの説
明会を開催します。

11月8日（水） ①13時45分～16時、
9日（木）②10時～12時15分③13時45
分～16時 区民文化センターかなっ
くホール（東神奈川1-10-1） 源泉
徴収義務者
問合せ 神奈川税務署源泉所得税担当 

544-0141（内線431～434）

第35回神奈川区民レディース
テニストーナメント

女子ダブルス一般・ベテラン（ペア共
に50歳以上）の部

11月16日（木）9時～19時 三ツ
沢公園テニスコート 区内在住・在
勤・協会会員、56組（多数抽選）

1組5,000円（ペア共に協会会員の
場合1組4,000円）
申込み 11月2日（木）必着で往復はが

きかEメールに申込者氏名・年齢・住
所・電話、協会会員は団体名、在勤者
は勤務先名と所在地、参加部を書い
て区テニス協会（ 区民活動支援セ
ンター「かめ太郎ボックス中13」

ka.wa.tennis.ass+entry@gmail.com
問合せ 区テニス協会

080-2056-9914
ka.wa.te-as.2008.03@docomo.ne.jp

※区テニス協会ホームページに申込

用紙のフォーマットがあります。

グラウンドゴルフ交流会
11月23日（祝・木）9時～13時30分
神奈川公園（栄町12-1） 区内在

住・在勤・在学の人、120人（多数抽選） 
500円

申込み・問合せ 10月31日（火）必着で往
復はがきに氏名・年齢・住所・電話を書
いて、神奈川区さわやかスポーツ普及
委員会事務局（〒221-0856 三ツ沢上
町11-18 神奈川スポーツセンター内）
渡
わたなべ

邉 080-4654-5029へ

三ツ沢公園冬期テニス教室
水曜コース：12月13日～平成30年3

月14日（毎週水曜全12回、12月27日・平
成30年1月3日を除く）、Aコース9時30
分～11時、Bコース11時15分～12時45
分、Cコース13時15分～14時45分
金曜コース：12月15日～平成30年3月
9日（毎週金曜全12回、12月29日を除
く）、Dコース9時30分～11時、Eコース
11時15分～12時45分 A・B・D・E
コース各36人、Cコース24人（多数抽
選） 14,000円（全回分）
申込み・問合せ 10月10日（火）～11月10 
日（金）にホームページかはがきか
FAXかEメールに教室名・コース名・
申込者氏名（ふりがな）・年齢・性別・郵
便番号・住所を書いて県体育協会ス
ポーツ教室係（〒221-0855 三ツ沢西
町3-1 県立スポーツ会館内）

311-0653 311-0637
kyoushitsu.kanagawaken@japan-

sports.or.jp
www.sports-kanagawa.comへ

神奈川スポーツセンターからのお知らせ
三ツ沢上町11-18（三ッ沢上町駅歩5分） 
314-2662  314-4115  www.yspc.or.jp/kanagawa_sc_ysa/

休 館  10月23日（月）

◆当日受付教室　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　 ※祝祭日、休館日は除く 

教室名 日程 時間 費用 対象・定員

●ナイトピラティス 毎週火曜 19：30～20：30

500円

16歳以上、40人
●シェイプ・ザ・ボディ

毎週水曜

 9：30～10：30

●水曜ヨーガ＊ 12：55～13：55 16歳以上、20人

●エクササイズフラ（naniAloha）＊ 13：00～13：50
16歳以上、50人

●ズンバ 14：05～14：50

●からだメンテナンス 14：05～14：50 16歳以上、20人

●ベーシックエアロビクス

毎週木曜

 9：30～10：30
16歳以上、40人

●リラックスストレッチ＊ 10：40～11：40

●骨盤エクササイズ＊ 11：50～12：50 16歳以上、50人

●ダンスエアロビクス 12：00～13：00

16歳以上、40人
●ボディ・メイク 13：20～14：20

☆ナイトヨーガ＊ 19：30～20：30

●デトックスエアロビクス
毎週金曜

 9：30～10：30

☆バスケットボールタイム 19：15～20：45 16歳以上、60人

●サタデーボクサ
毎週土曜

 9：30～10：30 小学生以上、40人

☆フットサルタイム 19：15～20：45 16歳以上、30人

※ほかにも教室があります。詳細は専用のチラシ・ホームページをご覧ください。

申込み  ☆印の教室は、各教室開始の30分～5分前
　　　  ●印の教室は、9時～各教室の開始5分前

運動のできる服装・タオル・室内シューズ
＊印は、はだしで運動する教室のため室内シューズは必要ありません。
※駐車場は大変混み合いますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

秋の火災予防運動▶11月9日（木）～15日（水） 平成29年度全国統一防火標語
問合せ 神奈川消防署予防課

　　　 316-0119

神奈川区
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◆移動図書館のお知らせ
〈宮向団地管理事務所周辺〉巡回予定日

10月19日、11月2日（各回木曜）13時
50分～14時30分

〈神大寺中央公園〉巡回予定日
10月13・27日、11月10日（各回金曜）

9時50分～10時40分

中央図書館サービス課  
262-0050 231-8299

移動図書館はまかぜ号

〒221-0864 菅田町1718-1
471-2913 471-2914
www.kana-sisetu.jp/sug-top.html

菅田地区センター 休館
第2木曜

◆祝・神奈川区制90周年記念
　市バス36系統再発見の旅
歴史と景観を楽しむウオーキング

羽沢・菅田コース：11月1日（水）9時～
12時30分、神大寺・六角橋コース：11月
15日（水）9時～12時 ※片倉町駅前9時
集合 各回先着15人 300円　

動きやすい服装・飲み物・タオル
10月11日（水）から電話かFAXか直接

◆おもちゃの病院
11月4日（土）10時～14時　
先着10人 修理無料（部品代実費）
10月14日（土）から電話かFAXか直接

◆かなちく子育て応援タイム
　～親子笑いヨガでリフレッシュ！～

11月7日（火）10時～11時30分
幼児と保護者、先着30組　
タオル・飲み物 当日直接

◆元Jリーガーと親子でボール遊び！
　～ボールを使った遊びと体操～

11月17日（金）11時～12時
2歳～4歳児と保護者、先着15組 
200円 飲み物・タオル ※はだし

で活動 
10月13日（金）から電話かFAXか直接
1歳児（0歳児は応相談）、先着15人、

1人300円

〒221-0801 神大寺2-28-18
491-4441 491-4442
www.kana-sisetu.jp/kad-top.html

神大寺地区センター 休館
第3月曜

◆神大寺地区センターまつり
　～演技・展示・発表会＆模擬店～

10月28日（土）・29日（日）9時～17時
（29日は15時まで） 当日直接
◆錦

きん しゅう

秋の社交ダンスパーティー
　～リズムに合わせて
　軽やかにダンス～

11月11日（土）13時～16時　
先着100人 500円
10月11日（水）から電話か直接

◆はじめてのそば打ち体験
　～自然の味・手打ちの味
　本物のそばの味が楽しめます～

11月18日（土）10時～13時　
先着15人 1,500円　
10月14日（土）から電話か直接

〒221-0015 神之木町7-1
435-1712 435-1796
www.kana-sisetu.jp/kam-top.html

神之木地区センター 休館
第4月曜

◆男子厨
ちゅうぼう

房部
うどん作りに挑戦してみましょう。

11月19日（日）10時～13時　
男性、先着10人 1,000円
エプロン・三角巾・手拭きタオル　
10月29日（日）から電話か直接

〒221-0063 立町20-1
434-4339 434-5168
www.city.yokohama.lg.jp/kyoiku/library/chiiki/kanagawa/

神奈川図書館 休館
10月10日
（火）

◆かめ太郎といっしょのおはなし会
開館30周年のお祝いに区マスコット
キャラクター「かめ太郎」が遊びにき
ます。かめ太郎とお話の世界を楽しも
う！ ※後半はかめ太郎との写真撮影

10月21日（土）10時30分～11時30分、
14時～15時（同内容） 図書館2階う
らしま荘和室 3歳～小学2年生、先
着30人 当日直接
◆大人のための朗読会
大

おさらぎ じろう

沸次郎『スイッチョねこ』ほか
出演：朗読の会クローバー

10月21日（土）15時～16時　
先着30人 当日直接

◆親子おはなし会
10月31日（火）11時～11時30分
2歳くらいまでの子と保護者、先着

15組 当日直接
◆展示「ヨコハマ・四季の緑」
　フォトコンテスト入賞作品
四季折々の緑にあふれた癒やしと安
らぎの写真作品をご覧ください。

11月8日（水）～21日（火）
当日直接

オル可）・靴下（参加者分）  当日直接
◆しらはたスポーツフェスタ

11月4日（土）13時30分～15時30分
動きやすい服装・上履き
当日直接

〒221-0051 幸ケ谷4（幸ケ谷公園内）
441-3788 441-5016
www.kana-sisetu.jp/kou-top.html

幸ケ谷公園コミュニティハウス 休館
月末日

◆チェリーハウスのおはなし会
◯おはなしポケット

10月16日（月）10時30分～11時　
◯おはなしころころ
　まりこ☆みゅーじあむ

10月23日（月）10時30分～11時　
………………上記共通………………

乳幼児と保護者、先着20組
当日直接

〒221-0844 沢渡56-1
577-8210 317-3171
www.sawatari-c-waka.jp/

沢渡三ツ沢地域ケアプラザ 休館
第1日曜

◆行政書士無料相談会
遺言・相続・成年後見の相談

10月30日（月）13時30分～15時30
分 先着8人　

10月11日（水）から電話か直接
◆自宅介護のイライラ、もやもや軽減！
　～認知症介護のポイント～
認知症に関する専門家のお話。その後
ランチも一緒に（詳細は電話にて）。

10月28日（土）10時30分～12時
介護に興味のある人

※お弁当希望の人は300円
10月27日（金）までに電話か直接

〒221-0013 新子安1-2-4
423-1701 423-1702
www. hama- wel- shinkoyasu. com/

新子安地域ケアプラザ 休館
第3土曜

◆備えて安心！介護・相続はラクになる
　～自分と家族を守る「相続・遺言・
　後見のお話」～
司法書士によるセミナー＆相談会

11月4日（土）セミナー：13時～14時、
相談会：14時～15時 先着30人

10月31日（火）までに電話か直接

〒221-0063 立町20-1
401-5640

www.kana-sisetu.jp/ura-top.html

老人福祉センターうらしま荘 休館
10月10日
（火）

◆まかせて厨房②「きのこで菌活！
　美

おい

味しく食べて健康に…」
管理栄養士作成のヘルシーメニュー

10月24日（火）10時～13時 市内在
住60歳以上の人、先着12人 700円

エプロン・三角巾・布巾・手拭きタオル
10月11日（水）から電話か直接

◆心のメンテナンス！ 「写経講座」
法話の後、写経をします。
講師：宗

そうこうじ

興寺住職 中
なかの じゅうや

野重哉さん
10月28日、11月25日、12月23日（土

曜全3回、12月23日は祝・土）13時～
15時 ※参加は1回でも可

市内在住60歳以上の人、先着16人  
500円（全回分） 書道用具一式
10月11日（水）から電話か直接

〒221-0046 神奈川本町8-1
453-7350 453-7351
www.kana-sisetu.jp/kan-top.html

神奈川地区センター 休館
10月10日
（火）

◆第32回神奈川地区センターまつり
展示・演技発表・模擬店など

10月21日（土）・22日（日）9時～17時
（22日は15時まで） 当日直接
◆いきいき老後、らくらく介護・相続
　～自分と家族を守る相続・遺言・
　後見のお話～

11月11日（土） セミナー：10時～11時
30分、個別相談：11時45分～15時30分

先着50人　
10月11日（水）から電話か直接

◆親子でりんりんリトミック
　～動いて笑って元気になろう～

11月10・24日、12月8・22日、平成30
年1月12日、2月9・23日、3月9日（金曜全
8回）9時50分～10時40分 1歳6か月
～3歳の未就園児と保護者30組（多数
抽選） 4,000円（全回分）
◆親子でにこにこリトミック
　～歌っておどって楽しさいっぱい～

11月10・24日、12月8・22日、平成30
年1月12日、2月9・23日、3月9日（金曜
全8回）10時55分～11時35分

1歳～1歳5か月の幼児と保護者18
組（多数抽選） 3,500円（全回分）
……………リトミック共通……………

動きやすい服装・タオル・飲み物・上
履き

10月31日（火）までに往復はがきで、申
込者氏名・郵便番号・住所・電話・子ども
の氏名（ふりがな・年齢）を書いて施設へ

〒221-0075 白幡上町44-12
430-3050 401-0021
shirahata-cc.com

白幡地区センター 休館
第3火曜

◆おはなし花束のおはなし会
10月19日（木）11時～11時30分
先着20人 当日直接

◆知って得する省エネ講座2017冬
　～家計を助ける省エネ術～
電気、ガスの冬に向けての省エネ対策

10月22日（日）13時30分～15時30分
先着20人 筆記用具・あれば家庭

の電気やガスの検針票　
10月13日（金）から電話か直接

◆親子でワッと遊ぼう！i
イン

n 白幡地区
　センター

10月23日（月）10時～11時30分
未就学児と保護者、先着30組程度
1家族100円 当日直接

◆GO！GO！キッズおやこであそぼう
10月30日、11月13・20日、12月11日

（月曜全4回）10時30分～12時 10月
30日現在で2歳6か月～3歳児と保護
者、先着10組 2,000円（全回分） ※
子ども2人目から1人1,000円

10月12日（木）から電話か直接
◆みんなでヨーガ

10月31日（火）15時25分～16時30分
先着30人程度 ※小さい子どもは保

護者同伴 床に敷くマット（バスタ

電話　 ファクス　 ホームページ　 Eメール　 日時・期間　 会場
対象・定員　 費用　 持ち物　 保育　 申込み　 問合せ　

※費用の記載のないものは無料です

神奈川区

ここまでが神奈川区版です。

※うらしま荘は通常、60歳以上の人
を対象とした施設ですが、下記のも
のは60歳未満の人も参加可能です。

◆大先輩に聴いてみよう！
　生涯現役と健康長寿の秘訣
　～祝・神奈川区制90周年記念／　
　NPO法人こらぼネット・かなが
　わリレー講座～
90歳を過ぎて、現役で活躍されてい
る人のお話。

10月21日（土）13時30分～14時
30分 先着30人　

10月11日（水）から電話か直接
◆認知症サポーター養成講座
　～認知症の正しい理解～

10月23日（月）10時～12時　
先着20人　
10月11日（水）から電話か直接　

◆うらしま荘のハッピーハロウィン
　～ハロウィンの仮装をしてうら
　しま荘に集合！お菓子をもらっ
　ちゃおう～

10月28日（土）10時～14時
当日直接 ※子どもはハロウィン

仮装で、未就学児童は保護者同伴
◆介護の基礎知識：介護はじめの一歩！
介助のコツや介護保険の利用の仕
方など、基礎知識を学びましょう。

10月30日（月）10時～12時　
先着20人 筆記用具　
10月11日（水）から電話か直接
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