
特設行政相談を開催
行政相談員が国などの業務に関する
相談をお受けします。

①反町公園区民まつり会場：10月8
日（日）10時～16時30分 ②神大寺地区
センター：11月21日（火）13時～16時
※11月は区役所での行政相談は行い
ません。 区内在住・在勤・在学の人
申込み 当日直接
問合せ 区政推進課

411-7023 314-8890

生涯学習講座
★「ゆとり上手で楽しい暮らし」
　～子育てしながら家族が
　もっとしあわせになる方法～
コーチングを学び、家事育児で忙しい
今の生活を見直してみませんか？

10月12日：料理のコツ、10月19・26
日：子育てコーチング、11月2日：家事
の段取り、11月9日：まとめ（木曜全5
回）いずれも10時～12時 区役所 

区内在住の子育て中の人、25人（多
数抽選） 1,000円（全回分） 1,000
円（全回分） ※10月5日（木）10時～11
時に保育オリエンテーション
申込み・問合せ 9月25日（月）までに、は
がきかFAXかEメールで氏名・郵便番
号・住所・電話・何を見て応募したか、
保育希望の場合は子の氏名・年齢を書
いて 地域振興課生涯学習係

411-7093 323-2502
kg-gakyuu@city.yokohama.jpへ

★健康の種・たね・タネ2
10月18日（水）：横隔膜を鍛えてピ

リッと、11月1日（水）：若返りは可能か・
15日（水）：骨盤調整で正しい姿勢・30
日（木）：舌は健康のバロメーター、12
月13日（水）：現代における「食養生」・20
日（水）：ゲームと振り返り（全6回）いず
れも10時～12時 神奈川地区セン
ター・区役所 成人、25人（多数抽
選） 1,000円（全回分）
申込み・問合せ 9月27日（水）までに、は
がきかFAXかEメールで氏名・郵便番
号・住所・電話・年代・応募動機を書い
て 地域振興課

411-7093 323-2502
kg-gakyuu@city.yokohama.jpへ

神奈川区地域支援補助金
区民力発揮コース

★ママジョグ開催
子どもを預け合い、自由時間で走りま
しょう。

9月29日（金）、10月7日（土）・13日
（金）・31日（火）、11月11日（土）・17日
（金）・21日（火）・30日（木）いずれも10
時～12時 地域子育て支援拠点か
なーちえ 子育て中の母親、先着25
人 初回無料、2回目以降参加する場
合は半期ごとに500円 運動できる
服装・飲み物・帽子  申込み 当日直接
問合せ 代表：奥

おくやま

山
090-1997-9930 512-9392
mamajog.kanagawa@gmail.com
ameblo.jp/mamajog/

★「第1回ローカルSNSディスカッション
　“地域SNSを作ろう”」～参加者募集～
どんな情報がホントは必要？みんな

で意見交換しましょう。
9月29日（金）10時30分～12時
しぇあひるず（高島台1-5） インター

ネット接続環境のある人、先着15人
申込み 9月11日（月）からEメールに

氏名・年齢・性別・住所を書いて
chikuwa_job@yahoo.co.jpへ

問合せ 地区わJob 代表：石
いしかわ

川
090-7423-1320
ameblo.jp/chikuwa-job/
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「稲刈り・脱穀体験教室」全2回
農家指導のもと、稲刈り・脱穀の体験
をします。

①稲刈り：10月7日（土）9時～ ②脱
穀：10月21日（土）13時～ ※天候によ
り日程の変更あり 旭区矢

やさしちょう

指町の田
んぼ（下川井IC近く） 市内在住の家
族、20家族（1人でも可、多数抽選） 
1家族3,000円（玄米5kgのお土産付き）
申込み 9月22日（金）必着で、はがきま

たはFAXに郵便番号・住所・電話・参加
者全員の氏名・年齢を書いて都岡地区
恵みの里運営協議会事務局「稲刈り・
脱穀体験教室」係（〒241-0031 旭区
今
いまじゅくにしちょう

宿西町289）
090-7733-8532 955-5057へ　

問合せ 環境創造局北部農政事務所　
948-2482 948-2488

三ツ沢公園青少年野外活動
センターからのお知らせ

★親子でいっしょに3B体操
親子で音楽に合わせて遊びながら全
身を使った運動

10月19日～11月16日（木曜全5回）
10時～11時30分 1歳半～未就園
児と保護者、20組40人（多数抽選） 

2人1組2,500円
申込み 9月5日（火）～19日（火）にホー

ムページか往復はがき（消印有効）で
事業名・参加者氏名（ふりがな）・性別・
年齢・住所・電話を書いて施設へ
★チアリーディング体験教室

10月25日～11月22日（水曜全5回）、幼
児（年中～年長）：14時45分～16時15分、
小学生：16時30分～18時 各コース20
人（多数抽選） 5,000円（全回分）
申込み 9月5日（火）～19日（火）にホー

ムページか往復はがき（消印有効）で
事業名・参加者氏名（ふりがな）・性別・
年齢・住所・電話、小学生は学校名・学
年を書いて施設へ
………………上記共通………………

三ツ沢公園青少年野外活動センター
申込み・問合せ 三ツ沢公園青少年野外
活動センター（〒221-0855 三ツ沢西
町3-1） 314-7726 311-6444

www.yspc.or.jp/mitsuzawa_yc_ysa/

神の木公園からのお知らせ
★愛犬マナー教室
犬の基本的なしつけや災害時に向けた
ペット対策のお話。

9月16日（土）10時～11時 ※雨天中止 
区内在住の犬の飼い主、先着15組

★AED取扱教室
AEDの取扱訓練など
講師：松見消防出張所長

10月5日（木）14時～15時 先着12人
………………上記共通………………

神の木公園（神之木台13-20）
申込み・問合せ 9月11日（月）から電話で
神の木公園詰所  421-7883へ

夜間初心者バドミントン教室
初心者のためのバドミントン教室です。

10月7・14日、11月4・11日、12月2日
（土曜全5回）18時～21時 神大寺地
区センター 区内在住・在勤・在学・
在クラブの初心者 1人3,000円
申込み・問合せ 9月16日（土）～23日（祝・
土）までに往復はがきに住所・氏名・年
齢・電話を書いて区バドミントン協
会：阿

あくつ

久津（〒222-0036 港北区小
こづくえ

机
町
ちょう

865-2-501） 475-0614へ

第32回
神奈川区ダブルス卓球大会

男子・女子・混合の部ダブルス（合計
119歳以下一般、120歳以上シニア、重
複参加可）

10月8日（日）9時～21時 神奈川
スポーツセンター 区内及び近隣区
在住・在勤・在学・在チーム卓球愛好者 

各種目1組1,600円
申込み・問合せ 9月22日（金）必着でFAX
か郵送で代表者の住所・氏名・電話・参
加種目・参加者氏名・年齢・チーム名を
書くか専用の申込用紙を区卓球協会
事務局：長

ながた

田（〒221-0865 片倉2-67-
16-104）

080-5542-5456 481-1396へ
※専用の申込用紙は協会事務局、神奈
川スポーツセンターにあります。

神奈川区民テニス教室
参加者をレベルに応じてグループ編
成し、コーチの指導によりテニスの楽
しさを感じてもらいます。

10月10日～11月28日（毎週火曜全
8回）11時～13時 三ツ沢公園テニ
スコート 区内在住・在勤・区テニス
協会登録者、36人（多数抽選） 1人
10,000円（全回分）
申込み 10月3日（火）必着で往復はが

きかEメールに申込者氏名・住所・電
話・年齢、協会員は団体名、在勤者は勤
務先名と所在地を書いて区テニス協
会（ 区民活動支援センター「かめ太
郎ボックス中13」）

ka.wa.tennis.ass+entry@gmail.comへ
問合せ 区テニス協会 080-2056-9914

ka.wa.te-as.2008.03@docomo.ne.jp
※区テニス協会ホームページに申込
用紙のフォーマットがあります。

第1回ソフトバレーボール交流会
クラス別の交流戦を実施
①レディースの部 ②シニアの部（50
歳以上） ③一般の部 ④キッズの部（小
学生を1人以上含む）の各チーム

10月14日（土）9時～17時 神奈川
スポーツセンター 区内在住・在勤・
在学・在クラブの小学生以上 1チー
ム1,500円
申込み・問合せ 9月30日（土）までに専用
の申込用紙をFAXか郵送で区バレー
ボール協会事務局（〒221-0014 入江
1-33-3）担当：小

こすげ

菅 432-0765へ
※専用の申込用紙は地域振興課・神奈
川スポーツセンター・協会事務局にあ
ります。

神奈川区民綱引大会
11月5日（日）9時～13時 神奈川

スポーツセンター 区内在住・在勤・
在学者
申込み・問合せ 9月25日（月）～10月25
日（水）にFAXで住所・氏名・年齢・電
話・チーム名・人数を書いて区綱引連
盟：小

こみや

宮
080-5544-2187 317-1224へ

平沼記念体育館
スポーツレクリェーション
フェスティバル
10月9日（祝・月）親子フットサル［園

児］：9時30分～10時30分（就園児と
保護者、先着20組）、三ツ沢公園探索ウ
オーキング：10時～11時（先着20人）、
親子フットサル［小学生］：10時40分～
12時（小学生と保護者、先着32組）、
体験3B体操※：12時10分～13時（先
着30人）、親 子ヨーガ：13時10分～14
時（5歳～小学生と保護者、先着10組）、
体験ピラティス＆ヨーガ：14時10分～
15時（中学生以上、先着18人） 平
沼記念体育館（三ツ沢西町3-1）
申込み 9月15日（金）から電話か直接

施設へ ※体験3B体操のみ当日直接
問合せ 平沼記念体育館

311-6186 316-8521

神奈川スポーツセンターからのお知らせ
三ツ沢上町11-18（三ッ沢上町駅歩5分） 
314-2662  314-4115  www.yspc.or.jp/kanagawa_sc_ysa/

休 館  9月25日（月）

◆当日受付教室　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　 ※祝祭日、休館日は除く 
教室名 日程 時間 費用 対象・定員

●ステップエアロビクス

毎週火曜

10：45～11：45

500円

16歳以上、40人
●ベリーダンス＊ 12：00～12：50

●火曜はじめてのピラティス＊ 12：40～13：40
16歳以上、20人

●火曜ピラティス＊ 13：50～14：50

☆ナイトピラティス 19：30～20：30
16歳以上、40人

●シェイプ・ザ・ボディ

毎週水曜

9：30～10：30

●エクササイズフラ(nani Aloha)＊ 13：00～13：50
16歳以上、50人

●ズンバ 14：05～14：50

●ダンスエアロビクス
毎週木曜

12：00～13：00
16歳以上、40人

●ボディメイク 13：20～14：20

※ほかにも教室があります。詳細はホームページまたはお問い合わせください。

申込み ☆印の教室は、各教室の開始30分～5分前、●印の教室は、9時～各教室
の開始5分前

運動のできる服装・タオル・室内シューズ
＊印は、はだしで運動する教室のため室内シューズは必要ありません。
※駐車場は大変混み合いますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
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