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ここから神奈川区版 5〜12ページ▶

◆区の人口…241,397人 ◆世帯数…122,319世帯（2017年8月1日現在）　◆区役所は土曜日も一部窓口をオープンします。9月9日・23日  9時～12時

もくじ　◆特集……❽・❾ページ　◆お知らせ・スポーツ……❻・11 ページ　◆福祉と健康……❼ページ　◆子育て…… 10 ページ　◆施設から…… 12 ページ

問合せ 地域振興課  411-7091  323-2502 問合せ 地域振興課  411-7087  323-2502

　神奈川区の魅力資産として選定された「わが町 かながわ とっておき」を題材に、「神奈川区
らしい」「神奈川区ならでは」の魅力をPRする写真を募集しています。

テーマ 「わが町 かながわ とっておき」を題材に神奈川区の魅力をPRする写真
募集部門 ①一般部門　②小中学生部門
募集作品 四つ切りまたはA4サイズ ※1人につき3点以内
募集期間 募集中  ●窓口受付…10月31日（火）まで（平日9時～17時）

　　　　　　　   ●郵送………10月31日（火）必着
応募方法 プリントした作品を郵送か直接 地域振興課写真コンテ

　　　　  スト担当へ
賞

※入賞作品は、区役所別館1階区民ホールなどで展示します。また、入賞者氏名・作品を広報
よこはま神奈川区版及び区ホームページに掲載することがあります。

※詳細は、区役所・地区センターなどで配布しているチラシまたは区ホームページでご確認
ください。

　 www.city.yokohama.lg.jp/kanagawa/kusei/wagamachi/photocon9-info.html

一般部門 小中学生部門
1点 賞状・1万円の図書カード 最優秀賞 1点 賞状・5,000円の図書カード
2点 賞状・5,000円の図書カード 優秀賞 2点 賞状・3,000円の図書カード

若干数 賞状・記念品 かめ太郎賞 若干数 賞状・記念品

　区民・事業者・行政が一斉に、「清潔できれいな
まち神奈川区」のマナーアップを目指しポイ捨て
ごみの清掃などを行います。区内の各地域や団体
ごとに清掃を行いながら、11時までにメイン会
場に集結します。昨年度は200団体・2,886人の皆
さんにご参加いただきました。
　参加される団体・企業・学校などを募集してい
ます。事前にご連絡ください。

実施日
9月27日（水）小雨決行
※荒天の場合は予備日9月28日
　（木）に延期

メイン会場
◯イオンスタイル
　東神奈川店前広場
◯新子安オルトヨコハマ
　バス降車場付近

写真コンテストの作品を募集しています第11回わが町かながわ
マナー違反一掃作戦

第9回わが町 かながわ とっておきみんなのまちを、みんなできれいに

第8回入賞作品
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早期発見のために

75歳以上の高齢者のみ世帯など

区民どなたでも

対象・定員 区内在住者、各回先着40人

Ａ.救急研修 ○救命処置要領（AEDを含めた心肺蘇生法）
○応急手当の要領（止血法や骨折時の処置など）

Ｂ.地震防火研修

○家庭で行う地震対策
○初期消火要領（スタンドパイプ式消火器具取扱いなど）
○�横浜市民防災センターにおける地震・火災・風水害などの防
災体験

Ｃ.災害図上訓練 ○�自分たちの住む地域の地図に、避難場所などさまざまな情
報を書き込み、災害対策を検討する参加者主導の訓練

　日本人の死亡原因第1位はがんです。がんは初
期の場合、自覚症状がないことが多いため早期
に発見し、適切に治療を行うことが重要です。

Q1．横浜市がん検診の種類は？
　胃がん、肺がん、大腸がん、子宮がん、乳がん、前立腺がんで
す。詳細（対象、受診回数、費用、検査項目、受診できる医療機関）
はお問い合わせください。

Q2．予約するにはどうすればいい？
　まず、受けたい検診と医療機関を決め、電話で予約します。そ
の際「横浜市がん検診の○○検診を希望」とお伝えください。医
療機関については下記ホームページ、またはお問い合わせくだ
さい。　※詳細は　　
問合せ �けんしん専用ダイヤル（日曜・祝日・年末年始除く8：30～17：15）
� 664-2606　 664-2828

がん検診を受けましょう

区民活動支援センターＰＲ展

　特定の年齢の人を対象に子宮頸がん・乳がんの無料検診を実
施しています。
●�子宮頸がん無料検診の対象…前年度20歳になった女性（生年
月日：平成8年4月2日～平成9年4月1日）
●�乳がん無料検診の対象…前年度40歳になった女性（生年月日：
昭和51年4月2日～昭和52年4月1日）

問合せ 福祉保健課　 411-7138　 316-7877

問合せ 区民活動支援センター�� 411-7089�� 323-2502

見て！体験して！参加してください！

　区民活動支援センターに登録し、地域で活躍している団体と
助っ人B

バンク

ANK登録者（街の先生）の日々の活動を紹介するイベ
ントです。

※イベント内容は変更することがあります。
※詳細は区ホームページでご確認ください。
www.city.yokohama.lg.jp/kanagawa/oshirase/shisetsu/

kuminkatudou.html

日��時 �10月2日（月）～13日（金）10時～17時（最終日のみ16時
まで）※10月7日（土）～9日（祝・月）は除く

会��場 �区役所別館1階�区民ホール

日��時 10月11日（水）10時30分～15時10分（昼休憩あり）
会��場 �区役所本館5階�大会議室

日��時 �10月12日（木）・13日（金）10時～15時
会��場 �区役所本館5階�交流室・大会議室、別館1階�区民ホール

スペシャルコンサート

ワークショップ

地震時に家具の転倒から身を守るために
専門家が訪問します

●かめのふんばり・つっぱり事業
　建築士が訪問し、器具を取り付けます（家具2つ分まで）。
補助内容 �○家具転倒防止器具の購入金額の9割（上限7,200円）
� ○器具の取付け費用の全額

●神奈川区家具転倒防止対策等アドバイザー派遣事業
　一般社団法人横浜市建築士事務所協会神奈川支部の建築士が訪問し、建
築の専門家の視点から地震発生時の家具転倒防止対策等のアドバイスを無
料で行います。

　寝室や居間などに設置している家具に転倒防止対策を行
うことで、地震が発生した際にけがを防ぐことができます。

対　象

次のいずれかに該当する人のみで構成される区内世帯
①75歳以上の高齢者
②身体障害者手帳の交付を受けている人
③愛の手帳（療育手帳）の交付を受けている人
④精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人
⑤介護保険法による要介護、または要支援の認定を受けている人

定　員 先着200世帯

申込み

申請期間：受付中、11月30日（木）まで
NPO法人横浜市まちづくりセンターへ電話（ 262-0666）で申込み
をしてください（受付時間：平日の10時～16時）。
※家具転倒防止に関する一般的な問合せにも対応します。
【電話での申込みが困難な場合】
FAXで氏名・住所・FAX番号・「かめのふんばり・つっぱり事業申込み」
を書いて区役所総務課へ。

問合せ 総務課　 411-7004　 324-5904

問合せ 総務課　 411-7004　 324-5904

お得な無料クーポンもあります！（平成29年度）

防災・減災講演会「おいしく災害に備える身近な防災食講座〜家にあるもので簡単調理〜」
講　師 管理栄養士・防災士・災害食専門員等有資格者 今

いまいずみ

泉マ
こ

ユ子さん　 日　時 9月24日（日）13時30分〜15時　 会　場 横浜市民防災センター 訓練室（沢渡4-7）
申込み 当日直接（先着150人）　 問合せ 総務課  411-7008  324-5904 ／ 神奈川消防署予防課  316-0119

月一
防災・減災
イベント

※本研修は家庭防災員の研修会も兼ねています。
※各回とも同じ内容です。Ａ、Ｂ、Ｃのうち一部の参加も可能です。

家族が急に倒れたら…

●日程

●内容

近所で火災発見！ 地域の危険要素を確認

A.心肺蘇生法及びAEDの取扱い B.初期消火器具を使って初期消火 C.災害図上訓練

対　象 区内世帯

申込み

申請期間：受付中、平成30年1月31日（水）（消印有効）まで
区役所などで配布する「神奈川区家具転倒防止対策等アドバイザー派遣
事業申請書」に必要事項を記入し、住所を確認するための書類の写し（運
転免許証・健康保険証など）を添付し、郵送かFAXか直接 総務課へ。
※申請書は区ホームページでも入手可
www.city.yokohama.lg.jp/kanagawa/kurashi/bousai/2017�

kagutenadvice.html

防災研修会
災害に備えて、知識と技術を身に付ける

実施日 実施場所 9:30〜11:30 13:30〜15:30
9月27日（水） 区役所本館5階�大会議室 A C
9月30日（土）

横浜市民防災センター
B B

10月4日（水） B A

10月7日（土） 区役所本館地下1階
機能訓練室・研究室 A C

申込み・問合せ 開催日前日までに電話で��神奈川消防署予防課�� 316-0119

横浜市��がん検診 検索

パネル展示

区民ホールでの活動の紹介 スペシャルコンサートの開催
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各種検診・検査・相談
申込み・問合せ  福祉保健課
411-7138  316-7877 

肺がん検診
10月13日（金）受付：9時～10時30分　
区役所別館2階 受付
40歳以上の市内在住者、先着50人 
680円

申込み 9月13日（水）から電話
※肺がん・胃がん（エックス線検査）検診は、年度内に1
回受診できます。
○無料になる人…70歳以上の人、市民税県民税非課
税世帯または均等割のみ課税世帯の人、後期高齢者
医療制度が適用される人など。手続など詳しくは問
合せを。
○肺がん・胃がん検診は協力医療機関でも受診でき
ます。
○子宮がん･乳がん･大腸がん・前立腺がん検診は協
力医療機関での受診となります。対象年齢など詳し
くは福祉保健課に問合せを。

HIV抗体検査
HIV及び梅毒の検査を実施します。

毎週水曜、9時30分～10時
区役所別館2階 受付  先着5人

申込み 検査前日の12時までに電話

食生活健康相談
メタボリックシンドロームや糖尿病
等生活習慣病予防のための個別相談

9月15日、10月20日の金曜、9時～11時
区役所別館2階 栄養相談室

イベント情報

市民公開講座「長引く咳にご注意！」
COPD（肺気腫）、咳ぜんそくなどについて正しい
知識を専門医がお話しします。
講師：赤尾内科クリニック  院長  赤

あかお まさき

尾正樹さん
10月8日（日）13時～14時（受付：12時30分）
神奈川区医師会  大会議室

（反町1-8-4 はーと友神奈川3階）
区内在住者、先着40人　

申込み・問合せ 9月11日（月）から電話で神奈川区医
師会  317-5475  317-5476へ

地域デビュー講座 居場所づくり編　　　　
みんなの居場所のつくり方☆楽しみ方
10月31日（火）13時～16時：パンづくりPart1、11

月7日（火）13時～16時：パンづくりPart2、11月8日
（水）13時～16時：コミュニティカフェめぐりPart1、
11月14日（火）9時30分～12時：みんなの居場所って
何だろう？、11月21日（火）9時30分～13時：コミュ
ニティカフェめぐりPart2＆ランチ交流、11月28
日（火）9時30分～12時：障害ってなあに？、12月5
日（火）9時30分～12時：夢の居場所をプロデュース、
12月12日（火）9時30分～12時：夢の実現に向けた
交流パーティー♪（全8回）

沢渡三ツ沢地域ケアプラザほか
20人（多数抽選）
交通費・飲食費実費

申込み・問合せ 10月19日（木）までに、はがきかFAXか
Eメールか直接で講座名・氏名・住所・電話・年代・応
募動機を書いて 地域振興課

411-7089 323-2502
kg-shiencenter@city.yokohama.jpへ

ウォーキングポイント事業に参加しませんか  　 
～JR東神奈川駅前で受付、歩数計をその場でお渡し！！～
9月14日（木）11時～15時 ※本人確認資料をお持

ちください。 東神奈川駅改札外コンコース 18
歳以上の市民、先着100人（新規の人のみ）
問合せ 健康福祉局保健事業課

671-4037 663-4469

◆ 善意銀行（6月寄付分） ◆

◯明るい社会づくり運動神奈川区協議会
◯おてらおやつクラブ  浄土真宗なごみ庵
◯かめたろうおもちゃ病院
ありがとうございました。
問合せ 区社会福祉協議会 311-2014 313-2420

要予約

無料
要予約

（匿名）

無料
要予約

　かながわ支え愛プランでは、21の地区連合町内会の皆
さんと協働で計画を進めています。
　今回は「健やかで心豊かに生活できる地域づくり」に
取り組んでいる地区を紹介します。

 ●神大寺地区
　地区自治連合会と地区社会福祉協議会が協力
し、「つながり支え合うまち神大寺」を目標に取組
を進めています。その1つとして、「地域を知る」こ
とと「地域の人と知り合いになる」ことを合言葉
に、毎年11月に神大寺ウオークを開催していま
す。誰もが参加できるよう、ハードコースと、ベ
ビーカーや車椅子での参加も可能なソフトコー
スの2種類のコースを設けています。その効果も
あり、子育て世代の参加者が増えています。
　ウオーキングの後は、豚汁を食べながらの懇談やじゃんけん大会などを楽し
みます。このほかにも、グラウンドゴルフやお祭りなどを開催し、子どもから高
齢者まで幅広い世代が交流を深めています。

 ●入江地区
　行事を通じて、健康づくりや地区全体のつな
がりを深める取組を行っています。
　昨年度はメガロス神奈川でラジオ体操を行い、
子どもから高齢者まで3日間で約550人が参加し
ました。会場ではコーチによるレクチャーや、地
域のスーパーマーケットからの食品提供などがあ
り、地域の企業とのつながりができました。
　行事の企画・運営は、連合町内会の中で防災や
福祉保健など分野ごとに事業部を設けて行っています。今年度からは子ども会
やシニアクラブも参加し、情報が多世代に速やかに行き渡るようになりました。
　今後もラジオ体操や夕涼みウオーキングなどの行事をきっかけに、住民同士
が日頃から声を掛け合える関係づくりに取り組んでいきます。

問合せ
福祉保健課

411-7136
316-7877～第3期神奈川区地域福祉保健計画～

子どもから高齢者まで楽しむ
「神大寺ウオーク」

ラジオ体操を通して
顔が見える関係づくり

連載❺

●国民健康保険に加入の皆さんへ●

　9月上旬から下旬にかけて対象者に順次郵
送します。簡易書留で、住民登録してある住
所地の世帯主あてに郵送します。 届いたら、
新しい保険証を使用してください。 
※有効期限の過ぎた保険証は処分していただいて
構いません。
※郵便局に転送届を出している場合でも、保険証
は転送されず区役所に返戻されますので、ご注意
ください。

問合せ  保険年金課
411-7124　 322-1979 

今月は
横浜市国民健康保険
被保険者証の
一斉更新の月です

電話　 ファクス　 ホームページ　 Eメール　 日時・期間　 会場　 対象・定員　 費用　
持ち物　 保育　※費用の記載のないものは無料です

（区役所の宛先）〒221-0824　神奈川区広台太田町3-8 神奈川区役所◯◯課福祉 健康

以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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神奈川公園に
かつて神奈川会館があった

神奈川区制90周年記念事業実行委員会　
委員長　伊

いとう   みつる

東 満さん

　10月1日に、神奈川区が誕生して90年の節目を迎えます。昭和2年に横浜市
が区制を施行し、最初に誕生した5区の中の一つで、歴史のある区です。当時
は、市内で1番面積が広く、人口は中区に次いで2番目に多い約11万4,000人か
ら始まりました。今では24万人を超える人口となり、まちは大きく発展して
きました。
　今月号では、区内の昔と今の写真を通して、まちの変化をたどります。

問合せ 区政推進課  411-7021  314-8890

神奈川区とともに90年
　私は、神奈川区で生まれ育ち、10月に90
歳を迎えます。まさに神奈川区とともに、
歩んできました。子どもの頃は、滝の川で

トンボ採りをした
り、池でフナ釣りを
したりと神奈川区

の至るところ
に、たくさんの

思い出が
あります。
「海と緑と
丘のまち」
というキャッチフレーズのとおり、さまざ
まな魅力がある神奈川区が大好きです。
　90年の歴史に思いをはせ、みんなで区
制90周年をお祝いしましょう。

　昭和5年に関東大震災の復興計画の一つとして
神奈川公園が整備され、同時に公園の一角に神奈川
会館が建てられました。集会室やホールがあり、ク
ラシックコンサートや結婚式などにも利用されて
いたようです。また、会館の1階にある食堂では大
きなステーキを食べることができ、人気のスポット
でした。
　戦時中の空襲にも耐えましたが、現在の神奈川公
会堂ができ、役目を終えた会館は老朽化により昭和
58年に解体されました。

　開国とともに国際貿易港となった横浜で西洋人が
暮らし始めます。それに伴ってパンやビール、アイス
クリーム等が横浜に導入され、その後日本に広まり
ました。その一つが西洋野菜です。トマト、レタス、
キャベツ、カリフラワー、ニンジンなどは横浜で初め
て作られ、横浜に根付いた野菜です。
　文久3（1863）年、西洋野菜の需要の高まりを受け、
神奈川奉行が吉田新田（現在の中区末

すえよしちょう

吉町）で西洋野
菜の栽培を試みたのを皮切りに、子安の堤春吉らが
横浜に多くの西洋野菜を定着させていきました。

　神奈川宿・保土ケ谷宿・戸塚宿のジオラマと神奈川宿の歴
史紹介パネルを展示します。ぜひご覧ください。

日  時 9月23日（祝・土）～29日（金）10時～16時
　　　 ※29日（金）は10時～15時
会  場 神奈川図書館 展示スペース
問合せ 区政推進課  411-7027  314-8890

　このほかにも区制90周年を記念してたくさんのイベントが開催されています。詳細は、
毎月の広報よこはま神奈川区版か区ホームページをご覧ください。

神奈川区が誕生した昭和2年より前の区内の歴史の一部を紹介します。
神奈川図書館・うらしま荘
開館30周年まつり

　30年の長きにわたり利用いただい
た区民の皆さんに感謝を込めて、さま
ざまなイベントを行います。
　詳細は神奈川図書館・区役所で配布
しているチラシや神奈川図書館ホーム
ページをご覧ください。

日  時 10月21日（土）9時30分～17時
内  容 講演会／パネル展示「写真でふ

りかえる神奈川区の昭和」／おはなし
会／お菓子等の販売　など
問合せ 神奈川図書館  

434-4339  434-5168
※講演会の申込みについては、12 ページをご
覧ください。

　市立図書館が所蔵している区内の昭和40年～50年代の写真約120枚を、神奈
川図書館ホームページで公開します。その中の一部の写真を紹介します。

『神奈川区デジタルライブラリー（かなデジ）』10月3日（火）から公開
www.city.yokohama.lg.jp/kyoiku/library/chiiki/kanagawa/archive.html
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西洋野菜は
横浜港からやってきた

今も作っています！
年間100種類以上の

色とりどりの品種の野菜を
作っています。

昭和
40年

昭和
45年

昭和
49年

神奈川区の
今むかし 国道15号線の中央市場入口交差点

白幡池公園

六
角
橋
商
店
街
入
口

区制90周年祝

今

今

平
ひらもと たかひろ

本貴広さん（羽沢町）

今手前に「神奈川会館」の食堂が見える。

鉄筋コンクリート3階建て
（一部4階）

神奈川子安浜所見 八百屋の店
江逸画（昭和6年）渡辺版画店刊（横浜市開港資料館所蔵）

右手前が神奈川公園

釣り大会かつて神奈川会館を飾っていた
ステンドグラスは、幸ケ谷集会所
と神奈川図書館に残っている。

3階のホール

神奈川図書館 検索

神奈川区民まつり

神奈川区制90周年記念企画展 

「かめ太郎と学ぶ東海道神奈川宿」

10月8日●日  反町公園（雨天決行・荒天中止）

時  間 10時～16時30分  ※9時30分から消防音楽隊とポートエンジェルス119による演奏とドリル

区制90周年記念式典（10月1日◯日）の様子
を、区役所別館1階で放映します。

内  容
◆特設ステージでの90周年記念プログラム
　区内小・中・高校生による演奏やパフォーマンス／区内

伝統芸能／ドラムパフォーマンス集団「鼓
コア

和-CORE-」
／横浜サウンド「ジョーカーズ」／「地産地消レシピコ
ンテスト」、「かめ太郎 散歩ガイドd

デ

e総選挙」の結果発
表  など

◆模擬店、区内産品直売
◆フリーマーケット（出店募集終了）

◆お楽しみ抽選会

　当日8時以降に区ホーム
ページか横浜市コールセン
ターで確認できます。
◯横浜市コールセンター  
　 664-2525

問合せ 地域振興課  
411-7086  323-2502

区
年制 90 周 イ トベ ン

神奈川区90 検索

神奈川区 検索

開催中止の場合
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東神奈川1-29 東部療育ビル3階
（東神奈川駅または仲木戸駅から歩3分）

毎週火〜土曜9時30分〜15時30分
申込み・問合せ
かなーちえ 441-3901
利用者支援専用 441-7722

神奈川区地域子育て支援拠点

<サテライトひろば>
羽沢長谷自治会館 毎週水曜10時〜14時30分
沢渡三ツ沢地域ケアプラザ 毎週木曜10時〜14時30分
※会場の記載がないものはかなーちえで開催します。
※申込方法の記載がないものは当日直接会場
にお越しください。 
※講師の都合で日程が変更になることがあり
ます。ホームページで確認してください。
 home.netyou.jp/77/kanachie/

かなーちえ 検索

子どもの食生活健康相談
食生活に関する個別相談

10月17日（火）9時〜11時
区役所別館2階 栄養相談室 乳幼

児〜思春期の子を持つ保護者 ※子の同
伴可 母子健康手帳（乳幼児のみ）
申込み 受付中

離乳食講習会
調理実演･試食･相談

10月17日（火）①13時15分〜
14時15分（受付は13時から） ②14時45分
〜15時45分（受付は14時30分から）

区役所別館2階 栄養相談室 7〜9
か月頃の子を持つ保護者、各回先着20人 
※子の同伴可 母子健康手帳、子ども
も参加の場合は子どものエプロン・ス
プーン・食器（家で使っているもの）
申込み 9月11日（月）から電話かFAXで

無料
要予約

無料
要予約

要予約

小児救急医療セミナー　
「知ってあんしん！こどもの急な病気・事故 〜お
うちで看るとき、病院にかかるとき〜」
講師：済生会横浜市東部病院こどもセンター長 
岩

いわもと まり

本眞理さん
10月31日（火）9時45分〜11時30分（開場：

9時15分） 区役所本館5階 大会議室 区
内在住の子育て中の人、先着65人 1歳以上、
先着30人、講座申込時に申込み。0歳児は保
護者と一緒に聴講を。
申込み・問合せ 9月12日（火）〜20日（水）に電話で
こども家庭支援課 411-7111 321-8820へ

かなーちえからのお知らせ

イベント情報
　区内の保育園と施設が協力して、地域の子
育て支援をしています。
簡単手作り楽器でリズム遊び

9月13日（水）10時30分〜11時30分 
YMCA東かながわ放課後児童クラブ（橋本

町2-5-3）
未就学児と保護者

申込み・問合せ 電話か直接、YMCA東かながわ
保育園 440-3763 440-3785へ

　9月1日は、「防災の日」です。この機会に、防災用品や家
の中の安全をチェックしてみませんか？
　特に、地震はいつ起きるか分かりません。家具（特に子ど
も部屋）は、しっかり固定しましょう。また、寝ているとき
はとっさの行動ができないので、子どもが就寝する場所の
頭上に落ちてくるものがないか、よく確認してください
ね。準備しておくと良い持ち出し用品は、リュックに入れ
て、いざというときサッと取れる場所に保管しましょう。
赤ちゃんのミルクや紙おむつなど、子どもに必要な物は多
めに準備しておくと安心です。
　地震対策マニュアルは、区のホームページでも見ることがで
きます。 www.city.yokohama.lg.jp/kanagawa/kurashi/bousai/

ワイワイパークのお知らせ 防災～もしものときに備えましょう！～

ネットワーク
◆保育・教育コンシェルジェと話そう
　「保育園のお話・基本のキ」

9月13日（水）10時30分〜11時30分
神奈川地区センター 体育室

◆子育て情報誌S
ソウソウ

OWSOWによる
　「幼稚園ってどんなところ？」

9月15日（金）10時30分〜11時30分
◆みんなでタイム
　おはなし&トーク
　「イヤイヤ期にどうつきあう？」

9月21日（木）13時30分〜14時30分

ちえのわタイム
◆�リラックス音楽タイム
　歌ってスッキリ！あの頃の歌♪

9月28日（木）13時30分〜14時10分
◆秋ごはんとちょこっと家事のコツ

10月3日（火）10時30分〜11時30分

トピックス
◆�神奈川区制90周年事業こどもフェス
タ・リサイクルマーケット出店者募集
出店規格：1.5m×1.5m

10月28日（土）11時〜14時
東部療育ビル駐車場 ほか

区内在住、かなーちえ利用者優先、
先着20組 500円（東日本大震災復
興応援義援金として）
申込み 9月22日（金）9時30分から電

話か直接
◆ネットワーク交流会
　「人を育む昔遊び・お手玉遊びの魅力」
講師：元保育園 園長 斉

さいとう ゆきこ

藤幸子さん
9月22日（金）16時〜18時
区内で子育て支援に関わる人・グ

ループ
申込み 9月12日（火）9時30分から電

話か直接

すこやか
カレンダー 申込み・問合せ こども家庭支援課��① 411-7112��②③④ 411-7111� 321-8820

福祉保健センターでは、親になる準備の教室や子どもの健康診査を行っています。 親子のための健康づくり
申込み・問合せ 福祉保健課
411-7138� 316-7877

◯場所は区役所別館2階です。両親教室の平日3回目は本館
地下1階、土曜は本館5階です。

◯予約制の教室・相談については、定員になり次第締め切
ります。ご了承ください。

◯両親教室は、平日3回と土曜1回の全4回で1コースに
なっていますが、土曜のみの参加も可能です。予約の

際にご相談ください。
　全回ともパートナーの方も参加できます。
※乳幼児健康診査については、個別に通知をしていますが、日

程が不明の場合はお問い合わせください。
※新生児・未熟児訪問、地域での赤ちゃん学級、地区センターでの子

育て相談などを実施しています。気軽にお問い合わせください。

対象 内容
日程 実施時間

（受付時間） 持ち物
9月 10月

①
乳幼児
歯科相談

乳幼児
未就学児

歯科健診・相談、歯みが
き、アドバイスなど

14（木）午前 12（木）午前 午前： 9時30分〜10時30分
午後：13時30分〜14時30分

母子健康手帳・
歯ブラシ・タオル19（火）午後 17（火）午後

妊産婦
産後1年未満 歯科相談 19（火）午後 17（火）午後 詳細は問合せを 母子健康手帳

②
母乳相談

妊娠中・
産後の人 母乳育児について 4（月）

25（月）
2（月）

23（月）
13時30分〜16時

（予約時にお知らせします）
母子健康手帳・
タオル

③
母性相談

妊産婦及び不妊、更年
期でお悩みの女性 女性の健康相談 11（月） 16（月） 13時30分〜14時30分

（予約時にお知らせします） 母子健康手帳

④
両
親
教
室
※

平日
3回

初めて出産する
人とその家族

妊娠中の歯の健康、母乳で育
てよう、妊娠中の食生活、お
産の経過と呼吸法、出産後の
生活、妊婦体操など

4（月）
11（月）
25（月）

2（月）
16（月）
23（月） 9時30分〜11時45分

（受付は9時から）

母子健康手帳・
筆記用具・子育
てガイドブック

土曜
1回

2人で子育て、先輩ママ
の体験談、赤ちゃんとの
生活、妊婦体験など

23（祝・土） 28（土）

電話　 ファクス　 ホームページ　 Eメール　 日時・期間　 会場　 対象・定員　 費用
持ち物　 保育　※費用の記載のないものは無料です

（区役所の宛先）〒221-0824　神奈川区広台太田町3-8 神奈川区役所◯◯課
掲 示 板子育て
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特設行政相談を開催
行政相談員が国などの業務に関する
相談をお受けします。

①反町公園区民まつり会場：10月8
日（日）10時～16時30分 ②神大寺地区
センター：11月21日（火）13時～16時
※11月は区役所での行政相談は行い
ません。 区内在住・在勤・在学の人
申込み 当日直接
問合せ 区政推進課

411-7023 314-8890

生涯学習講座
★「ゆとり上手で楽しい暮らし」
　～子育てしながら家族が
　もっとしあわせになる方法～
コーチングを学び、家事育児で忙しい
今の生活を見直してみませんか？

10月12日：料理のコツ、10月19・26
日：子育てコーチング、11月2日：家事
の段取り、11月9日：まとめ（木曜全5
回）いずれも10時～12時 区役所 

区内在住の子育て中の人、25人（多
数抽選） 1,000円（全回分） 1,000
円（全回分） ※10月5日（木）10時～11
時に保育オリエンテーション
申込み・問合せ 9月25日（月）までに、は
がきかFAXかEメールで氏名・郵便番
号・住所・電話・何を見て応募したか、
保育希望の場合は子の氏名・年齢を書
いて 地域振興課生涯学習係

411-7093 323-2502
kg-gakyuu@city.yokohama.jpへ

★健康の種・たね・タネ2
10月18日（水）：横隔膜を鍛えてピ

リッと、11月1日（水）：若返りは可能か・
15日（水）：骨盤調整で正しい姿勢・30
日（木）：舌は健康のバロメーター、12
月13日（水）：現代における「食養生」・20
日（水）：ゲームと振り返り（全6回）いず
れも10時～12時 神奈川地区セン
ター・区役所 成人、25人（多数抽
選） 1,000円（全回分）
申込み・問合せ 9月27日（水）までに、は
がきかFAXかEメールで氏名・郵便番
号・住所・電話・年代・応募動機を書い
て 地域振興課

411-7093 323-2502
kg-gakyuu@city.yokohama.jpへ

神奈川区地域支援補助金
区民力発揮コース

★ママジョグ開催
子どもを預け合い、自由時間で走りま
しょう。

9月29日（金）、10月7日（土）・13日
（金）・31日（火）、11月11日（土）・17日
（金）・21日（火）・30日（木）いずれも10
時～12時 地域子育て支援拠点か
なーちえ 子育て中の母親、先着25
人 初回無料、2回目以降参加する場
合は半期ごとに500円 運動できる
服装・飲み物・帽子  申込み 当日直接
問合せ 代表：奥

おくやま

山
090-1997-9930 512-9392
mamajog.kanagawa@gmail.com
ameblo.jp/mamajog/

★「第1回ローカルSNSディスカッション
　“地域SNSを作ろう”」～参加者募集～
どんな情報がホントは必要？みんな

で意見交換しましょう。
9月29日（金）10時30分～12時
しぇあひるず（高島台1-5） インター

ネット接続環境のある人、先着15人
申込み 9月11日（月）からEメールに

氏名・年齢・性別・住所を書いて
chikuwa_job@yahoo.co.jpへ

問合せ 地区わJob 代表：石
いしかわ

川
090-7423-1320
ameblo.jp/chikuwa-job/

都
つおか

岡地区恵
めぐ

みの里
さと

「稲刈り・脱穀体験教室」全2回
農家指導のもと、稲刈り・脱穀の体験
をします。

①稲刈り：10月7日（土）9時～ ②脱
穀：10月21日（土）13時～ ※天候によ
り日程の変更あり 旭区矢

やさしちょう

指町の田
んぼ（下川井IC近く） 市内在住の家
族、20家族（1人でも可、多数抽選） 
1家族3,000円（玄米5kgのお土産付き）
申込み 9月22日（金）必着で、はがきま

たはFAXに郵便番号・住所・電話・参加
者全員の氏名・年齢を書いて都岡地区
恵みの里運営協議会事務局「稲刈り・
脱穀体験教室」係（〒241-0031 旭区
今
いまじゅくにしちょう

宿西町289）
090-7733-8532 955-5057へ　

問合せ 環境創造局北部農政事務所　
948-2482 948-2488

三ツ沢公園青少年野外活動
センターからのお知らせ

★親子でいっしょに3B体操
親子で音楽に合わせて遊びながら全
身を使った運動

10月19日～11月16日（木曜全5回）
10時～11時30分 1歳半～未就園
児と保護者、20組40人（多数抽選） 

2人1組2,500円
申込み 9月5日（火）～19日（火）にホー

ムページか往復はがき（消印有効）で
事業名・参加者氏名（ふりがな）・性別・
年齢・住所・電話を書いて施設へ
★チアリーディング体験教室

10月25日～11月22日（水曜全5回）、幼
児（年中～年長）：14時45分～16時15分、
小学生：16時30分～18時 各コース20
人（多数抽選） 5,000円（全回分）
申込み 9月5日（火）～19日（火）にホー

ムページか往復はがき（消印有効）で
事業名・参加者氏名（ふりがな）・性別・
年齢・住所・電話、小学生は学校名・学
年を書いて施設へ
………………上記共通………………

三ツ沢公園青少年野外活動センター
申込み・問合せ 三ツ沢公園青少年野外
活動センター（〒221-0855 三ツ沢西
町3-1） 314-7726 311-6444

www.yspc.or.jp/mitsuzawa_yc_ysa/

神の木公園からのお知らせ
★愛犬マナー教室
犬の基本的なしつけや災害時に向けた
ペット対策のお話。

9月16日（土）10時～11時 ※雨天中止 
区内在住の犬の飼い主、先着15組

★AED取扱教室
AEDの取扱訓練など
講師：松見消防出張所長

10月5日（木）14時～15時 先着12人
………………上記共通………………

神の木公園（神之木台13-20）
申込み・問合せ 9月11日（月）から電話で
神の木公園詰所  421-7883へ

夜間初心者バドミントン教室
初心者のためのバドミントン教室です。

10月7・14日、11月4・11日、12月2日
（土曜全5回）18時～21時 神大寺地
区センター 区内在住・在勤・在学・
在クラブの初心者 1人3,000円
申込み・問合せ 9月16日（土）～23日（祝・
土）までに往復はがきに住所・氏名・年
齢・電話を書いて区バドミントン協
会：阿

あくつ

久津（〒222-0036 港北区小
こづくえ

机
町
ちょう

865-2-501） 475-0614へ

第32回
神奈川区ダブルス卓球大会

男子・女子・混合の部ダブルス（合計
119歳以下一般、120歳以上シニア、重
複参加可）

10月8日（日）9時～21時 神奈川
スポーツセンター 区内及び近隣区
在住・在勤・在学・在チーム卓球愛好者 

各種目1組1,600円
申込み・問合せ 9月22日（金）必着でFAX
か郵送で代表者の住所・氏名・電話・参
加種目・参加者氏名・年齢・チーム名を
書くか専用の申込用紙を区卓球協会
事務局：長

ながた

田（〒221-0865 片倉2-67-
16-104）

080-5542-5456 481-1396へ
※専用の申込用紙は協会事務局、神奈
川スポーツセンターにあります。

神奈川区民テニス教室
参加者をレベルに応じてグループ編
成し、コーチの指導によりテニスの楽
しさを感じてもらいます。

10月10日～11月28日（毎週火曜全
8回）11時～13時 三ツ沢公園テニ
スコート 区内在住・在勤・区テニス
協会登録者、36人（多数抽選） 1人
10,000円（全回分）
申込み 10月3日（火）必着で往復はが

きかEメールに申込者氏名・住所・電
話・年齢、協会員は団体名、在勤者は勤
務先名と所在地を書いて区テニス協
会（ 区民活動支援センター「かめ太
郎ボックス中13」）

ka.wa.tennis.ass+entry@gmail.comへ
問合せ 区テニス協会 080-2056-9914

ka.wa.te-as.2008.03@docomo.ne.jp
※区テニス協会ホームページに申込
用紙のフォーマットがあります。

第1回ソフトバレーボール交流会
クラス別の交流戦を実施
①レディースの部 ②シニアの部（50
歳以上） ③一般の部 ④キッズの部（小
学生を1人以上含む）の各チーム

10月14日（土）9時～17時 神奈川
スポーツセンター 区内在住・在勤・
在学・在クラブの小学生以上 1チー
ム1,500円
申込み・問合せ 9月30日（土）までに専用
の申込用紙をFAXか郵送で区バレー
ボール協会事務局（〒221-0014 入江
1-33-3）担当：小

こすげ

菅 432-0765へ
※専用の申込用紙は地域振興課・神奈
川スポーツセンター・協会事務局にあ
ります。

神奈川区民綱引大会
11月5日（日）9時～13時 神奈川

スポーツセンター 区内在住・在勤・
在学者
申込み・問合せ 9月25日（月）～10月25
日（水）にFAXで住所・氏名・年齢・電
話・チーム名・人数を書いて区綱引連
盟：小

こみや

宮
080-5544-2187 317-1224へ

平沼記念体育館
スポーツレクリェーション
フェスティバル
10月9日（祝・月）親子フットサル［園

児］：9時30分～10時30分（就園児と
保護者、先着20組）、三ツ沢公園探索ウ
オーキング：10時～11時（先着20人）、
親子フットサル［小学生］：10時40分～
12時（小学生と保護者、先着32組）、
体験3B体操※：12時10分～13時（先
着30人）、親 子ヨーガ：13時10分～14
時（5歳～小学生と保護者、先着10組）、
体験ピラティス＆ヨーガ：14時10分～
15時（中学生以上、先着18人） 平
沼記念体育館（三ツ沢西町3-1）
申込み 9月15日（金）から電話か直接

施設へ ※体験3B体操のみ当日直接
問合せ 平沼記念体育館

311-6186 316-8521

神奈川スポーツセンターからのお知らせ
三ツ沢上町11-18（三ッ沢上町駅歩5分） 
314-2662  314-4115  www.yspc.or.jp/kanagawa_sc_ysa/

休 館  9月25日（月）

◆当日受付教室　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　 ※祝祭日、休館日は除く 
教室名 日程 時間 費用 対象・定員

●ステップエアロビクス

毎週火曜

10：45～11：45

500円

16歳以上、40人
●ベリーダンス＊ 12：00～12：50

●火曜はじめてのピラティス＊ 12：40～13：40
16歳以上、20人

●火曜ピラティス＊ 13：50～14：50

☆ナイトピラティス 19：30～20：30
16歳以上、40人

●シェイプ・ザ・ボディ

毎週水曜

9：30～10：30

●エクササイズフラ(nani Aloha)＊ 13：00～13：50
16歳以上、50人

●ズンバ 14：05～14：50

●ダンスエアロビクス
毎週木曜

12：00～13：00
16歳以上、40人

●ボディメイク 13：20～14：20

※ほかにも教室があります。詳細はホームページまたはお問い合わせください。

申込み ☆印の教室は、各教室の開始30分～5分前、●印の教室は、9時～各教室
の開始5分前

運動のできる服装・タオル・室内シューズ
＊印は、はだしで運動する教室のため室内シューズは必要ありません。
※駐車場は大変混み合いますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

神奈川区
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◆移動図書館のお知らせ
〈宮向団地管理事務所周辺〉巡回予定日

9月21日、10月5日（各回木曜）13時
50分～14時30分

〈神大寺中央公園〉巡回予定日
9月15・29日（各回金曜）

9時50分～10時40分

中央図書館サービス課  
262-0050 231-8299

移動図書館はまかぜ号

〒221-0864 菅田町1718-1
471-2913 471-2914
www.kana-sisetu.jp/sug-top.html

菅田地区センター 休館
第2木曜

◆はじめてのボイストレーニング
童謡・唱歌で楽しく発声の基礎を学ぼう！

11月7日～平成30年3月20日（毎月
第1・第3火曜 ※1月は16日（火）・30日

（火）、全10回）11時～12時30分
先着25人 6,000円（全回分）
10月3日（火）から電話かFAXか直接

◆みんなで楽しむスポーツチャンバラ（後期）
エアーソフト剣を使って誰でも挑戦
できるスポーツです。

10月28日～平成30年3月10日（毎月
第2土曜 ※10月28日のみ第4土曜、全6
回）9時30分～11時30分 小学生（幼
児応相談）以上、先着40人 中学生まで
2,400円、高校生以上3,000円（全回分）

9月16日（土）から電話かFAXか直接
◆ハロウィン親子クッキング
　～かわいいおばけのクッキーを作ろう～

10月15日（日）10時～12時
小学生以上の子と保護者、先着6組
1組800円  エプロン・三角巾
9月17日（日）から電話かFAXか直接

〒221-0801 神大寺2-28-18
491-4441 491-4442
www.kana-sisetu.jp/kad-top.html

神大寺地区センター 休館
9月19日
（火）

◆秋のフレンチ料理に挑戦
　～家庭でできる簡単フレンチ～

9月26日（火）10時～13時
成人、先着16人 1,800円
エプロン・三角巾・筆記用具 
9月11日（月）から電話か直接

◆おもちゃの病院
　～壊れてしまったおもちゃを直します～

9月30日（土）10時～13時
先着15人 部品実費
9月12日（火）から電話か直接

◆秋の和菓子作り
　～秋のお花の練り切り和菓子～

10月3日（火）10時～13時
成人、先着16人 1,800円
エプロン・三角巾・筆記用具 
9月12日（火）から電話か直接

◆ストレッチ体操教室
　～音楽に合わせて体を動かし心身
　ともにリフレッシュ～

10月5・19日、11月2・16日、12月7・
21日、平成30年1月11・25日、2月1・15
日（木曜全10回）10時～11時

成人、先着20人 5,000円（全回分）
運動しやすい服装・タオル・飲み物 
9月11日（月）から電話か直接

◆キッズ・ジュニアクラシックバレエ
　～音楽に合わせ楽しく踊ります～

10月5日～12月21日（毎週木曜全10
回 ※10月26日・11月23日（祝・木）を
除く）キッズコース（年中・年長）：15時
5分～15時55分、ジュニアコース（小学
生）：16時～16時50分 各コース先
着20人 6,000円（全回分）

9月12日（火）から電話か直接

10月14日（土）13時30分～15時
65歳くらいまでの人、先着50人
9月14日（木）から電話か直接

〒221-0063 立町20-1
401-5640

www.kana-sisetu.jp/ura-top.html

老人福祉センターうらしま荘 休館
9月19日（火）
10月10日（火）

◆季節の和菓子教室（2）
　～和菓子職人に学ぶ、秋の和菓子～
職人を招いて、作り方を学びます。

10月3日（火）9時30分～13時 市
内在住の60歳以上の人、先着12人

700円 エプロン・三角巾・布巾・手
拭きタオル

9月20日（水）から電話か直接
◆平成29年度趣味の教室 
　ボイストレーニング（後期）
　～童謡唱歌を課題曲に楽しく歌っ
　て、発声法や腹

ふくしきこきゅう

式呼吸を学ぶ～
プロの声楽家による指導で、懐かしの
童謡や唱歌をみんなで歌います。

10月13日～平成30年2月23日（毎
月第2・第4金曜全10回）13時15分～
14時45分 市内在住の60歳以上の
人、先着25人 ※同一講座受講経験者
は応募不可  200円（全回分）

9月12日（火）～26日（火）必着で往復
はがきに申込者氏名（フリガナ）・郵便
番号・住所・電話・年齢・性別・「ボイス
トレーニング希望」と明記

〒221-0063 立町20-1
434-4339 434-5168
www.city.yokohama.lg.jp/kyoiku/library/chiiki/kanagawa/

神奈川図書館 休館
9月19日（火）
10月10日（火）

◆大人のための朗読会
江

えくに かおり

國香織作『清
しみずふさい

水夫妻』ほか
出演：朗読の会クローバー

9月16日（土）15時～16時　
先着30人 当日直接

◆パネル展示
　「写真でふりかえる神奈川区の昭和」
昭和期の懐かしい風景を展示します。

10月3日（火）～31日（火）
当日直接

◆神奈川区制90周年・神奈川図書館
　開館30周年記念事業
　講演会「江戸時代の神奈川湊

みなと

」
江戸時代の神奈川区には神奈川湊と
いう海の要所がありました。かつてこ
の地に生きた庶民の息

いきづか

遣いを感じて
みませんか。
講師：横浜市歴史博物館学芸員　
吉

よしざき まさき

崎雅貴
10月21日（土）13時～14時30分
先着30人
10月3日（火）から電話か直接

◆やさしい英会話（初級）
10月6日～平成30年1月26日（毎週

金曜全10回 ※毎月第2金曜、12月22
日・29日、平成30年1月5日は除く）10
時30分～12時  成人、先着10人 

3,000円（全回分）  筆記用具
9月20日（水）から電話か直接

◆ロールケーキを作りましょう
　～基本の生地作りをマスターしよう～

10月13日（金）10時～12時30分　
成人、先着8人 1,000円 エプ

ロン・三角巾・布巾・手拭きタオル
9月29日（金）から電話か直接

◆赤ちゃんの五感を育てる
　～ママと一緒に脳トレあそび～

10月21・28日、11月4日（土曜全3回）
10時30分～11時30分 10月21日時
点で月齢5か月～10か月の子と母親、
先着8組  900円（全回分） 動き
やすい服装（スカート不可）・飲み物 

9月25日（月）から電話か直接

〒221-0051 幸ケ谷4（幸ケ谷公園内）
441-3788 441-5016
www.kana-sisetu.jp/kou-top.html

幸ケ谷公園コミュニティハウス 休館
月末日

◆チェリーハウスのおはなし会
◯おはなしポケット

9月11日（月）10時30分～11時　
◯おはなしころころ
　まりこ☆みゅーじあむ

9月25日（月）10時30分～11時　
………………上記共通………………

乳幼児と保護者、先着20組
当日直接

〒221-0844 沢渡56-1
577-8210 317-3171
www.sawatari-c-waka.jp/

沢渡三ツ沢地域ケアプラザ 休館
第1日曜

◆写経教室
10月7・21日、11月4・11日（土曜全4

回）10時～12時 区内在住の人、10
人（多数抽選） 2,500円（全回分）

9月15日(金)までに電話か直接

〒221-0013 新子安1-2-4
423-1701 423-1702
www. hama- wel- shinkoyasu. com/

新子安地域ケアプラザ 休館
第3土曜

◆ワークライフバランス推進事業
◯みんなでゴスペル
仕事や家庭の時間以外に自分の楽し
い時間づくり。

10月18日～平成30年3月7日（毎月
第1・第3水曜全10回）18時30分～20時

20人（多数抽選） 1回500円
10月6日（金）までに電話

◯星空さんぽ
平日の日中は働いている人向けの夜
のウオーキング講座。

10月11日～平成30年3月28日（毎月
第2・第4水曜全12回）18時30分～20時

先着30組 講師料実費
9月12日（火）から電話

〒221-0825 反町1-11-2
321-8004 321-8077
www.yokohamashakyo.jp/tanmachi/

反町地域ケアプラザ 休館
最終日曜

◆老後のマネープラン講座
豊かな老後をむかえるために、今から
学びましょう。ファイナンシャルプラ
ンナーがお話しします。

〒221-0015 神之木町7-1
435-1712 435-1796
www.kana-sisetu.jp/kam-top.html

神之木地区センター 休館
第4月曜

◆おはなしのとびら
手遊び・絵本の読み聞かせ・わらべ歌
などもりだくさん。

9月21日（木）11時～11時30分 乳
幼児と保護者（0歳から参加できます）  

当日直接
◆子どもクッキング
　～パンプキンマフィン～
料理好きの小学生あつまれ！1人でも
簡単にできる楽しいクッキング教室
です。

10月22日（日）9時45分～12時30分
小学1～3年生・4～6年生、各先着8人 

※申込児童の保護者にアレルギーの
確認をします。 500円

9月17日（日）から電話か直接
◆男子厨

ちゅう ぼう

房部
男性向けの簡単料理教室。今回は中華に
挑戦！メニューは餃子、中華スープです。

10月29日（日）10時～13時
男性、先着10人 1,000円
9月24日（日）から電話か直接

〒221-0046 神奈川本町8-1
453-7350 453-7351
www.kana-sisetu.jp/kan-top.html

神奈川地区センター 休館
第2月曜

◆癒
いや

しのキャンドルヨガ
　～アロマの香りを楽しみながら…
　ホワイトスワン方式バレエヨガ～
夜間の落ち着いた時間帯に和室で楽し
むキャンドルヨガ。

10月13日（金）・25日（水）、11月8日
（水）18時30分～20時 先着8人

1回300円 動きやすい服装
9月12日（火）から電話か直接

◆街道今
こんじゃく

昔聞き歩き
　～小田原宿の座学～
宿の成立と特色、酒

さかわがわ

匂川の徒歩渡し、
二

にのみや きんじろう

宮金次郎の農政改革についての座
学です。

10月19日（木）10時～12時
先着35人 400円
9月12日（火）から電話か直接　

〒221-0075 白幡上町44-12
430-3050 401-0021
shirahata-cc.com

白幡地区センター 休館
第3火曜

◆学問としての仏教リターンズ講座
　～般

はんにゃしんぎょうこうどく

若心経講読～
※平成24年開催講座と同内容

9月20日、10月4・18日、11月15日、
12月6日（水曜全5回）13時30分～15時

成人で全回参加できる人、先着33人 
1,200円（全回分） 筆記用具
9月11日（月）から電話か直接

◆遺言書のすすめ
　～基礎知識を学ぶ～

9月30日（土）10時～12時
成人、先着12人 筆記用具
9月12日（火）から電話か直接

電話　 ファクス　 ホームページ　 Eメール　 日時・期間　 会場
対象・定員　 費用　 持ち物　 保育　 申込み　 問合せ　

※費用の記載のないものは無料です

神奈川区

ここまでが神奈川区版です。
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