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かめ太郎プロフィール

第27回

　区の花チューリップを、区内19の公立小学校の児童の皆さんが写生し、5,465点の力作が
集まりました。今年度は「神奈川区制90周年賞」を設け、全10作品が入賞しました。

　「ゆるキャラで地域を元気に！」を
テーマに、昨年に引き続き今年もゆる
キャラグランプリ2017に参加してい
ます。

投票期間 投票受付中。11月10日（金）18
時まで
投票方法 パソコン・スマートフォン・携
帯電話などから、メールアドレスごと
に1日1票投票できます。　

www.yurugp.jp/vote/

地域で広がる子育ての輪

区 の 花
かめ太郎に
1日1票投票を

ゆるキャラ®グランプリ2017

審査員（敬称略） 　1983年生まれ。区のマスコットキャ
ラクターとしては横浜市で1番長い歴
史があります。3世代で仲良く神奈川
区で暮らしているよ。

伊
いとう みつる

東 満（区連合町内
会自治会連絡協議会
会長）、島

しまだ めぐみ

田 恵（区子ど
も会育成連絡協議会
会長）、区小学校校長
会会長、区役所職員

神奈川区は
区制90周年。

みんなで
応援してね。

すくすくかめっ子
（松見みはらし公園）
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神奈川区小学校優秀賞

幸ケ谷小学校3年
小

こいわい

岩井 優
ゆう

さん

中丸小学校2年
佐

さとう

藤 璃
りこ

昊さん

羽沢小学校6年
矢

やない

内 紗
さよ

葉さん

斎藤分小学校5年 
熊
くまさか

坂 茜
あかね

さん

二谷小学校2年
仲
なかばやし

林 瑛
えな

菜さん

白幡小学校2年 
一
いちのせ

瀬 美
みあ

亜さん

菅田小学校4年  橋
はしみ

見 優
ゆな

奈さん

池上小学校3年  薬
やくしじん

師神 心
みさき

咲さん 浦島小学校2年   原
はら

 志
しほ

帆さん

子安小学校2年  関
せきね

根 由
ゆり

莉さん

区民公募による子育て
支援キャッチフレーズ

区長賞
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問合せ 地域振興課 　
411-7086  323-2502

問合せ 都市整備局防災まちづくり推進課　 671-3484　 663-5225問合せ 地域振興課　 411-7091　 323-2502

　東日本大震災を踏まえた地震被害想定の見直しで、神奈川区の一部を含む特定
地域に火災による被害が集中して発生することが分かりました。この地域（地図
参照）では延焼を防ぐため、早急な対策が必要となっています。
　横浜市では、該当する地域における老朽化建築物の取り壊しや燃えにくい建物
への建て替え・改修に対し補助金を交付しています。また、お住まいの木造建築物
の安全性が気になる場合は、専門家派遣による無料相談を実施しています。

　生ごみの80％は水分です。水切りをすることでごみが軽
くなりごみ出しが楽になるとともに臭いを防ぎます。
　さらに、ごみが燃えやすくなり、焼却工場での発電効率が
アップします。発電量・売電量が増えて市の収入増加につ
ながり、その分市の施策に生かされます。
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www.city.yokohama.lg.jp/kanagawa/kusei/wagamachi/photocon8.html
入選作品はホームページで公開中
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写真コンテスト入選作品紹介

建物不燃化の補助・相談のご案内

第８回「わが町 かながわ とっておき」

区内の一部地域が対象です

●建物の取り壊し・新築：建築物不燃化推進事業補助
●建物の不燃化・耐震改修：木造建築物不燃化・耐震改修事業補助
問合せ 都市整備局防災まちづくり推進課　 671-3484 

●建物の安全性についての相談：木造建築物安全相談事業
問合せ 横浜市建築士事務所協会　 662-2711

補助上限額や補助要件など、詳しくはお問い合わせください

補助

相談

生ごみを減らそう！～水切りの極意～
臭いを防ぐ！

水切りの3つのポイント

❶ぬらさない

❷乾かす

❸絞る

野菜の皮などは、ざるなどに乗せる。シンク内の三角コーナー
に入れると水分を吸ってしまいます。

水分を多く含むスイカやメロンの皮は細かく切ることで水が
切れやすくなります。

ペットボトルを使って手を汚さずに絞ることができます。

果物の皮や野菜の皮
を細かく切ります。

ペットボト
ルの先端を
切って補強
します。

風通しの良い場所で
保管します。

水切りネットをペットボ
トルの穴に通します。 ぎゅーっと絞ります。

※補助対象地区の境界については、下記までお問い合わせください。

「ヨコハマ3
スリム

R夢！」
マスコット イーオ

「
わ
が
町 

か
な
が
わ 

と
っ
て
お
き
」
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第9回

防災・減災講演会「溺れている人を見つけたら…いざという時の対処法!!」（実演有）
講　師 横浜市消防局職員 （ライフセイバー有資格者）　 日　時 8月17日（木）・18日（金）　両日とも①10時15分～11時　②13時50分～14時35分、計4回実施
会　場 横浜市民防災センター（沢渡4-7）　 申込み 当日直接　 問合せ 神奈川消防署予防課　 316-0119

月一
防災・減災
イベント

お
茶
殻
や
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
は
、

水
気
を
絞
り
乾
か
し
て
か
ら

出
し
て
ね
。
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各種検診・検査・相談
申込み・問合せ  福祉保健課
411-7138  316-7877 

胃がん検診（エックス線検査）
10月12日（木）受付：午前中

　（予約時に指定します。）
区役所別館2階  一般健康相談室
40歳以上の市内在住者、先着40人
1,570円

申込み 9月5日（火）～25日（月）9時～12時に専用電
話 251-2363（神奈川県結核予防会）へ
◆注意事項：前日の夕食は夜10時までに済ませ、そ
の後は検査終了まで飲食はしないでください。喫煙
についても同様です。
※肺がん・胃がん（エックス線検査）検診は、年度内に
1回受診できます。
○無料になる人…70歳以上の人、前年度市民税県
民税非課税世帯または均等割のみ課税世帯の人、
後期高齢者医療制度が適用される人など。手続な
ど詳しくは問合せを。
○肺がん・胃がん検診は協力医療機関でも受診で
きます。
○子宮がん･乳がん･大腸がん・前立腺がん検診は
協力医療機関での受診となります。対象年齢など
詳しくは福祉保健課に問合せを。

HIV抗体検査
HIV及び梅毒の検査を実施します。

毎週水曜、9時30分～10時
区役所別館2階 受付  先着5人

申込み 検査前日の12時までに電話

食生活健康相談
メタボリックシンドロームや糖尿病
等生活習慣病予防のための個別相談

8月18日、9月15日の金曜、9時～11時
区役所別館2階 栄養相談室

高齢者結核検診（胸部エックス線検査）
①9月14日（木）受付：10時～10時30分

　 ②9月27日（水）受付：13時30分～14時
区役所別館2階
65歳以上の区民。普段胸部エックス線撮影検査

を受ける機会がなく、3か月以内に胸部エックス線
撮影検査を受けていない人（肺の病気で通院中の
人は除く）、各回先着15人
申込み 8月15日（火）から

◆ 善意銀行（5月寄付分） ◆

◯明るい社会づくり運動神奈川区協議会
◯おてらおやつクラブ  浄土真宗なごみ庵
◯かめたろうおもちゃ病院
ありがとうございました。
問合せ 区社会福祉協議会 311-2014 313-2420

要予約

無料
要予約

（匿名）

無料
要予約

無料
要予約

楽しい夏休み

アニサキスに注意！
目視で確認／鮮度を徹底／加熱・冷凍で予防 問合せ 生活衛生課

411-7141
411-7039

※一般的な料理で使うような食酢で
の処理、塩漬け、しょうゆやわさびを
付けてもアニサキスは死滅しません。

●購入時は新鮮な魚を選び、丸ごとのものは速やかに内臓を取り除く
●内臓は生で食べない
●目視で確認してアニサキスを駆除

問合せ 地域振興課  411-7095  323-2502

よこはまブランド
はま菜ちゃん

地産地消レシピコンテスト
募集条件  次の野菜を1つ以上使用したレシピ
①キャベツ ②コマツナ ③ホウレン草 ④ダイコン
対　象  区内在住・在勤・在学の個人またはグループ
応募期間  受付中～8月31日（木）（郵送の場合、消印
有効）

　キャベツやコマツナ、ホウレン草、ダイコン
は、区内でたくさん作られている身近な野菜だ
からです。この4つの野菜は、よこはまブラン
ド農産物に指定されています。市内産で、よこ
はまブランド農産物に指定されて
いる野菜には、「はま菜ちゃん」
マークがついているので、ぜひお
店などで探してみてくださいね。

●道路には飛び出さない。
　道路では遊ばない。
●道路を横断するときは、
　必ず「右・左・右」を確認。

　夏休み中は子どもたちだけで自転車などで外出する機会が増えます。

交通事故に遭わないように、日頃から家庭や地域で交通ルールにつ

いて伝えましょう。
子どもの交通事故を防ぎましょう

使う野菜は
どうしてこの4つなの？

◯子どもへの声掛け・見守りに取り組みましょう。
◯学校や自治会町内会などお住まいの地域で開催されている交通安全教室
　に積極的に参加し、交通ルールを学びましょう。

●一時停止場所や交差点では、一度止まって周りを見る。
●13歳未満の子どもは自転車で歩道を通ることができますが、
　歩行者優先でスピードを出さない。車道では左側通行が原則。
●ジグザグ運転や2台以上並んでの運転はしない。
●13歳未満の子どもの保護者は、子どもにヘルメットを着用させる。

◆地域の皆さんへ

まだまだ募集中！

問合せ  区政推進課  411-7027  314-8890 ／ 福祉保健課  411-7138  316-7877
  kg-90yasai@city.yokohama.jp

www.city.yokohama.lg.jp/kanagawa/kusei/eco-clean/90yasai.html

※コンテストの詳細・応
募は、区ホームページ
をご覧いただくか、区
役所・区内公共施設で
配布している応募用紙
をお使いください。

飛び出しを
防ぐ

自転車事故
を防ぐ

昨年1年間に子どもが関係する交通事故は区内で36件

　交通ルールを守っていても、一瞬の気の緩みや判断ミスで、自転車事故を起
こしてしまうかもしれません。高額の賠償が命じられる事例も発生して
います。万が一に備え、自転車保険への加入をお勧めしています。

《自転車保険への加入を》

入賞者には賞品を
プレゼント！

電話　 ファクス　 ホームページ　 Eメール　 日時・期間　 会場　 対象・定員　 費用　
持ち物　 保育　※費用の記載のないものは無料です

（区役所の宛先）〒221-0824　神奈川区広台太田町3-8 神奈川区役所◯◯課福祉 健康

以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

神奈川区版 72017（平成29）年 8 月号



かなーちえ 検索

　すぐに疲れる、姿勢が悪いなど、子どもの体

のちょっと気になることはありませんか？最

近の研究データから科学的にひもとき、子ども

の育ちを支えるエッセンス「光・暗闇・外遊び」

と「ワクワク・ドキドキ」することの重要性を学

ぶことができます。

講  師 日本体育大学教授  野
のい しんご

井真吾さん

日  時 9月11日(月)10時～11時30分

会  場 区民文化センター かなっくホール

対象・定員 区内在住の子育て中の人・外遊びに関

心のある人、先着250人

申込み・問合せ 8月15日（火）から電話で、かなーちえ 

441-3901へ
※保育は2歳以上、先着30人、要申込み

※0・1歳の子どもは保護者と一緒に聴いてください。

今こそ外遊びを！
子どもの“からだの不調”と
外遊びのススメ

外遊び
講演会

　子ども支援ネットワークは、子どもたちが身近な地域で安心して過
ごせる「子どもたちの居場所づくり」活動を推進・支援することを目的
に立ち上がりました。主任児童委員※を中心に、区社会福祉協議会が事
務局となり、民生委員･児童委員、地区社協、学校、区役所などのさまざ
まな機関が連携し、活動を支援していきます。
※主任児童委員…主に子どもに関する支援を行う民生委員・児童委員です。区役所
や児童相談所、学校などと連携しながら、地域の子どもたちが健やかに過ごせるよ
う活動しています。

　何度も参加しています。
青空の下で思い切り遊ぶ
のは、気持ちがいいで
すね。

外遊びの楽しさを伝える
松見みはらし公園（毎月第3木曜／10時～12時）

すくすくかめっ子（松見みはらし公園）の
担い手の皆さん

子ども支援
ネットワーク代表

主任児童委員
伊

いとう よしえ

東良恵さん

区社会福祉協議会
宮

みやじ ゆうき

地悠希さん

「ComeComeひろば」
担い手の皆さん

葉っぱとお花を飾った砂のケーキ

わらべ歌に合わせた手遊びやマッサージ

「おもちゃ博士」手作りの身近な
ものを使ったからくり装置

　「赤ちゃんが泣き止まない…」「子どもがイヤイヤ言うけれど、どうすればいい
の…」「家族は留守だけど、放課後どこに行こうかな…」そんなとき、親子や小・中
学生が、ほっと安心して過ごせる地域の居場所を紹介します。

問合せ こども家庭支援課  411-7111  321-8820

　会員になるための説明会を地域子育て支援拠点「かなーちえ」で開催
しています。日程などの詳細は、10ページをご覧ください。

利用料 平日（7時～19時）：1時間800円 
　　　　 土日祝、平日の上記時間外：1時間900円
　　　　 ※そのほか、援助活動の際に発生した交通費など

問合せ 横浜子育てサポートシステム神奈川区支部事務局
　　　　 441-7708

親子ふれあい遊び
（赤ちゃん編）

　初めての子育ては分からない
ことがいっぱい！簡単な親子遊び
をしながら、親同士で悩みを語り
合ったり、フーッと力を抜いてく
つろいだり、スタッフにも気軽に
相談できます。

　ままごと遊びでも、葉っぱをお皿にしたりお
花を食べ物にしたりと、小さい頃から自然にふ
れて遊んでほしいという願いから、外遊びがで
きる「すくすくかめっ子」を立ち上げました。
　子ども同士が安心して遊び、時にはケンカや
仲直りを通して育ち合うことができる、おおら
かな見守りを心掛けています。

　15年くらい前から提供会員とし
て活動しています。保育園や幼稚園
の送迎や子どもの預かりをしていま
す。けががないよう、目を離さないこ
とを心掛けています。子どもたちは
みんな本当にかわいくて、毎回会う
のが楽しみです。
　地域での支え合いがもっと広が
り、その中で子どもたちを育んでい
けたらと思っています。

　今、神奈川区では子どもが安心して1
人でも来ることのできる居場所（食事の
提供、宿題・学習のサポート、安心して遊
べる場など）を身近な地域の中につくっ
ていこうという動きが広がってきてい
ます。
　子どもたちのために何かしたいという
人と、地域の子どもたちの現状を把握し
ている主任児童委員がつながることで、
地域に根ざした子どもたちの居場所づく

りができるのではないかと思い、子ども
支援ネットワークを立ち上げました。
　昨年度には、子どもへの食事提供をす
る活動を安全に安心して行ってもらえ
るよう、区役所と検討し衛生管理面につ
いての「神奈川区ルール」を作成しまし
た。このようにネットワークでは、活動
のための体制整備や活動の立ち上げ・運
営に関する情報提供・相談支援を行って
いますので、ぜひご相談ください。

　暗くなるのが早い冬場に、建物の外に座
り、中からの明かりを頼りにゲームをしてい
る子どもたちを見ていて、放課後の居場所を
つくりたいと思っていました。自由に過ごす
ことができますが、おもちゃ博士が手作りお
もちゃの作り方や使い方を教えてくれます。
たくさんの子どもに来てほしいという思い
を込めて「ComeComeひろば」という名前
にしました。
　まだ、始まったばかりで手探りの状態です
が、地域の皆さんや菅田地域ケアプラザの協
力のもと、今後は学習支援や子ども食堂など
も考えていきたいと思っています。

　区内で、子どもの居場所づくりを始めたい、ボランティアしたい人はお問い合わせください。
問合せ 区社会福祉協議会   311-2014   313-2420

0歳～乳幼児期

小学生～中学生

すくすく
かめっ子

（区内44会場）

地域子育て
支援拠点

「かなーちえ」

横浜子育て
サポート
システム

子ども支援
ネットワーク

　子育て中の親同士がおしゃべりをしたり、子ども同士で遊
んだりできる親子のたまり場が、町内会館や集会所などの身
近な場所で開催されています。地域の担い手に子育ての悩み
を相談することもできます。気軽にご利用ください。 　「育児のお手伝いをしたい人」と「育児のお手伝

いをしてほしい人」が地域の中で助け合いながら
子育てをする有償の支え合い活動です。
　子どもを預かる提供会員を募集しています。子
どもが好きな人、空いている時間に何かしたい人
は、ぜひお問い合わせください。

　親子（未就学児）が遊んで交流
したり、子育ての相談をしたりで
きます。妊娠中から利用でき、子
育てに関する情報もたくさんあ
ります。イベントなどの詳細は10

ページをご覧ください。

C
カムカム

omeCome
ひろば

　同じ月齢の子どもが
いるお母さんとお話し
て情報交換できるのが
うれしいです。

　産前産後に上の子の幼稚園の送迎をお願いしています。出産
前に体調が優れなかったため、本当に助かっています。子ども
もとても楽しそうにしているので、安心してお任せできます。

参加者の

提供会員（預かる人）の

利用会員（預ける人）の

飯
いいづか とおる

塚 徹さんと
双

ふたば

葉ちゃん

　菅田地区の子どもたちに放課後の居場所を提供しよ
うと、菅田地区社会福祉協議会と菅田地区自治連合会が
協力し「ComeComeひろば」を立ち上げました。
菅田地域ケアプラザ（毎月第2・4木曜／15時～19時）

参加者の

提供会員と子どもが、お話しながら幼稚園まで楽しく歩きます。

すくすくかめっ子 検索

地域で広がる
子育ての輪
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子どもの食生活健康相談
食生活に関する個別相談

9月12日（火）9時～11時
区役所別館2階 栄養相談室 乳幼

児～思春期の子を持つ保護者 ※子の同
伴可 母子健康手帳（乳幼児のみ）
申込み 受付中

離乳食講習会
調理実演･試食･相談

9月12日（火）①13時15分～
14時15分（受付は13時から） ②14時45分
～15時45分（受付は14時30分から）

区役所別館2階 栄養相談室 7～9
か月頃の子を持つ保護者、各回先着20人 
※子の同伴可 母子健康手帳、子ども
も参加の場合は子どものエプロン・ス
プーン・食器（家で使っているもの）
申込み 8月14日（月）から電話かFAXで

無料
要予約

無料
要予約

要予約

●水遊びをするときに
は、子どもから目を離
してはいけません。特
に赤ちゃんは、鼻と口
が水につかると数セン
チの水位でも呼吸がで
きなくなります。

●水分補給は、コップ1杯くら
いのお茶かお水を小まめに飲
ませましょう。汗をかく前後が
目安です。甘い飲み物は余計に
喉が渇くので控えます。

●虫が多い場所に行くときには、虫よけグッズ
を使用したり、長袖・長ズボン、帽子などを着用
したりして予防しましょう。虫よけ薬は、日焼
け止めの後に塗ってください。

●短時間でも車の中には子どもを置き去りに
してはいけません。冷房が効いていても脱水症
状を起こす危険があります。

♪安全に配慮しながら、ゆとりを持って、
夏のレジャーを楽しんでくださいね♪

ちえのわタイム
◆産後ビクスとカラダのお話

8月16日（水）10時～11時
◆影絵で遊ぼう／影絵グループ「こぐま」

8月30日（水）11時～11時30分
◆リラックス音楽タイム「三

さんしん

線」
9月2日（土）11時～11時30分

◆パパのトーク＆ライブ
9月9日（土）14時45分～15時15分

なかまトーク・みんなでタイム
◆みんなで水遊びタイム

8月18日（金）10時30分～11時30分
東部療育ビル駐車場（雨天中止）

ネットワーク
◆ダブルケアカフェ
　「一緒に話そう！介護&子育て」

9月6日（水）10時30分～11時30分

横浜子育てサポートシステム入会説明会
地域で子どもを預けたり預かったりする有償の支
え合い活動の説明会です。年間日程はホームページ

をご参照ください。 預かってくれる提供会員さん
大募集中！送迎など短時間サポートもあります。

8月19日（土）・31日（木）、9月6日（水）・30日（土）、10
月12日（木）・21日（土） いずれも10時～11時 

各回先着20人 
申込み 受付中。電話で横浜子育てサポートシステ

ム神奈川区支部事務局 441-7708へ

トピックス
◆暑くても外遊び♪夏は水遊び♪
外の木陰は思いのほか涼しい♪思いっ切り遊んで心
も体も大きくな～れ！赤ちゃんも遊べますよ♪
①神奈川公園きらきらプレイパーク… 8月21日

（月）10時～14時30分 神奈川公園（雨天中止） ※
すくすくかめっ子と同時開催
②情報と相談の出前… 8月23日（水）10時～17時 

片倉うさぎ山プレイパーク（雨天：うさきちハウス）
③プレイパークで外遊びタイム… 8月26日（土）
10時～17時 白幡の森プレイパーク（雨天中止）
④親子で外で遊ぼうわくわくタイム… 9月1日

（金）11時～12時 反町公園（雨天：かなーちえ）
⑤もっと外で遊びタイム・外遊び応援隊… 9月8日

（金）10時30分～12時 西寺尾の丘公園（雨天中止）

東神奈川1-29東部療育ビル3階（東神奈川駅または仲木戸
駅から歩3分）  毎週火〜土曜 9時30分〜15時30分
申込み・問合せ かなーちえ 441-3901
　　　　　  利用者支援専用 441-7722

神奈川区地域子育て支援拠点

かなーちえからのお知らせ
<サテライトひろば>
羽沢長谷自治会館 毎週水曜10時～14時30分
沢渡三ツ沢地域ケアプラザ 毎週木曜10時～14時30分
※会場の記載がないものはかなーちえで開催します。
※申込方法の記載がないものは当日直接会場にお越しください。
※講師の都合で日程が変更になることがあります。ホームページで
確認してください。 home.netyou.jp/77/kanachie/

かなーちえ 検索

夏のお出掛け
～気を付けたいこと～

すこやか
カレンダー 申込み・問合せ こども家庭支援課  ① 411-7112  ②③④ 411-7111 321-8820

福祉保健センターでは、親になる準備の教室や子どもの健康診査を行っています。 親子のための健康づくり
申込み・問合せ 福祉保健課
411-7138 316-7877

◯場所は区役所別館2階です。両親教室の平日3回目は本館
地下1階、土曜は本館5階です。

◯予約制の教室・相談については、定員になり次第締め切
ります。ご了承ください。

◯両親教室は、平日3回と土曜1回の全4回で1コースに
なっていますが、土曜のみの参加も可能です。予約の

際にご相談ください。
　全回ともパートナーの方も参加できます。
※乳幼児健康診査については、個別に通知をしていますが、日

程が不明の場合はお問い合わせください。
※新生児・未熟児訪問、地域での赤ちゃん学級、地区センターでの子

育て相談などを実施しています。気軽にお問い合わせください。

対象 内容
日程 実施時間

（受付時間） 持ち物
8月 9月

①
乳幼児
歯科相談

乳幼児
未就学児

歯科健診・相談、歯みが
き、アドバイスなど

15（火）午後 14（木）午前 午前： 9時30分～10時30分
午後：13時30分～14時30分

母子健康手帳・
歯ブラシ・タオル25（金）午後 19（火）午後

妊産婦
産後1年未満 歯科相談 25（金）午後 19（火）午後 詳細は問合せを 母子健康手帳

②
母乳相談

妊娠中・
産後の人 母乳育児について 7（月）

28（月）
4（月）

25（月）
13時30分～16時

（予約時にお知らせします）
母子健康手帳・
タオル

③
母性相談

妊産婦及び不妊、更年
期でお悩みの女性 女性の健康相談 21（月） 11（月） 13時30分～14時30分

（予約時にお知らせします） 母子健康手帳

④
両
親
教
室
※

平日
3回

初めて出産する
人とその家族

妊娠中の歯の健康、母乳で育
てよう、妊娠中の食生活、お
産の経過と呼吸法、出産後の
生活、妊婦体操など

7（月）
21（月）
28（月）

4（月）
11（月）
25（月） 9時30分～11時45分

（受付は9時から）

母子健康手帳・
筆記用具・子育
てガイドブック

土曜
1回

2人で子育て、先輩ママ
の体験談、赤ちゃんとの
生活、妊婦体験など

26（土） 23（祝・土）

電話　 ファクス　 ホームページ　 Eメール　 日時・期間　 会場　 対象・定員　 費用
持ち物　 保育　※費用の記載のないものは無料です

（区役所の宛先）〒221-0824　神奈川区広台太田町3-8 神奈川区役所◯◯課
掲 示 板子育て
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家屋を新築・増築されると
職員が調査に伺います

平成29年1月2日から平成30年1月1日
までに新築・増築された家屋は、平成
30年度から固定資産税・都市計画税
が課税されます（都市計画税の課税
は、市街化区域内の家屋に限ります）。
税額の基礎となる評価額を算出する
ために、地方税法に基づき、区役所税
務課家屋担当の職員が訪問して家屋
の屋根や外壁、各部屋の内装及び建築
設備などの状況を調査します。調査に
伺う際は、事前に連絡のうえ、調査の
日程を調整しますので、ご理解・ご協
力をお願いします。また、建物図面な
どを借用させていただく場合があり
ます。
※調査をする職員は調査の際「徴税吏
員証」または「固定資産評価補助員証」
を携帯しています。
問合せ 税務課家屋担当

411-7054 323-1383

第39回神奈川区
コーラス交歓会出演団体募集
11月18日（土）12時30分開演 区

民文化センター かなっくホール 1
団体3,000円
申込み・問合せ 8月31日（木）までに電話
で区文化協会：土

どべ

部 314-8883へ
※区文化協会への加入が必要（要会費）

青少年パワー発揮事業
「B

ビースカイ

-SKY F
フェス

ES 2018」
ライブ出演者募集
平成30年1月28日（日）10時～18時

（予定） 港北公会堂（港北区大
まめどちょう

豆戸町
26-1） 区内在住・在勤・在学のおお
むね25歳以下の個人・団体、15組程度

（多数選考）
申込み 8月31日（木）必着で専用の申込

用紙をEメールか郵送でB-SKY FES実
行委員会事務局（〒221-0801 神大寺
2-28-18） b.sky.fes@gmail.comへ
問合せ 地域振興課

411-7093 323-2502
※専用の申込用紙はホームページに
あります。

www.city.yokohama.lg.jp/kanaga 
wa/oshirase/seisyounen-power/

三ツ沢公園青少年野外活動
センターからのお知らせ

★ヨガ＆太極拳入門
ヨガも取り入れた太極拳教室です。

9月5日～12月19日（火曜全15回、10
月17日を除く）13時～14時30分 16
歳以上、先着16人 7,000円（全回分、
1回ごとに支払う場合各回500円）
申込み 8月15日（火）から電話で施設へ

★バーベキュー体験会
炭の火おこし、グリルでミニバーベ
キュー体験

9月16日（土）10時30分～13時
バーベキューに興味のある人、先

着20人 2,200円
申込み 8月16日（水）から電話で施設へ

★ふれあい親子クラブ秋みつけ隊
季節のおやつ作りや工作、自然遊びを
楽しみます！

9月20・27日、10月4・11・18日（水
曜全5回）14時30分～16時30分 年
中・年長と保護者、16組（多数抽選） 

2人1組5,000円、追加1人2,000円
（2歳以下500円）

申込み 8月7日（月）～21日（月）にホー
ムページか往復はがき（消印有効）に
事業名・参加者全員の氏名（ふりがな）・
性別・住所・電話を書いて施設へ
★もしもの体験キャンプ
被災時を意識した野外炊事、宿泊体験

9月23日（祝・土）13時～24日（日）14
時30分（1泊2日） 小学生と家族、
16組50人（多数抽選） 中学生以上
5,500円、小学生4,500円、4歳～未就
学児2,000円、3歳以下100円
申込み 8月7日（月）～21日（月）にホー 

ムページか往復はがき（消印有効）に
事業名、参加者全員の氏名（ふりが
な）・性別・年齢・住所・電話を書いて
施設へ
★スポーツ・レクリエーション
　フェスティバル2017

10月15日（日）10時～15時
○飯ごうでご飯炊き

市内在住者、100人（多数抽選）
350円

申込み 8月25日（金）～9月8日（金）に 
ホームページか往復はがき（消印有
効）に事業名、参加者全員の氏名（ふり
がな）・性別・年齢・住所・電話を書いて
施設へ
○家族みんなで野外料理体験！

ポニー乗馬体験300円、石窯ピザ
150円、手作りお菓子・手焼きせんべ
い・焼き鳥・クラフト・ネイチャーゲー
ム、いずれも120円 ※数に限りがあり
ます。
………………上記共通………………

三ツ沢公園青少年野外活動センター
申込み・問合せ 三ツ沢公園青少年野外
活動センター（〒221-0855 三ツ沢西
町3-1） 314-7726 311-6444

www.yspc.or.jp/mitsuzawa_yc_ysa/

高齢者体操教室
体力測定、経

けいらく

絡ストレッチ、軽運動、気
功体操、脳トレなど

9月1・8・15・29日、10月6・13・27日、
11月10・17・24日、12月8・15日（金曜全
12回）13時15分～15時 横浜市盲特
別支援学校（松見町1-26） 先着25人
申込み・問合せ 8月28日（月）～30日（水）
に電話で横浜市盲特別支援学校：鏑

かぶらぎ

木 
431-1629 423-0284へ

健康維持のための
ボウリング体験会

ボウリングのルール、マナー及び実技
を学びます。

9月8日～29日（毎週金曜全4回）13
時～14時30分 ハマボール（西区
北
きたさいわい

幸2-2-1） 区内在住・在勤の50歳
以上の人、先着20人 2,000円（全回
分、靴代込み）
申込み 8月11日（祝・金）から電話かFAX

に住所・氏名・年齢・電話を書いてハマ
ボール 311-6700 311-6712へ
問合せ 区ボウリング協会事務局

311-6700 311-6712

第46回
区民バドミントン大会

男女別クラス別ダブルス個人戦A・B・
C・シニア（45歳以上）

9月10日（日）9時～21時 神奈川
スポーツセンター 区内在住・在勤・
在学・在クラブ者 1人1,200円
申込み・問合せ 8月19日（土）～26日（土）
までに申込用紙を郵送で区バドミン
トン協会：吉

よしだ

田（〒221-0801 神大寺
1-21-51） 482-0981へ
※専用の申込用紙は地域振興課・神奈
川スポーツセンターにあります。

第7回男子中高年
バレーボール交流会
9月24日（日）9時～19時 神奈川

スポーツセンター 40歳以上の男性
で区内在住・在勤・在学・在クラブによ
るチーム（女子2人まで可） 1チーム
2,000円（別途登録料2,000円）
申込み・問合せ 9月1日（金）までに専用
の申込用紙をFAXか郵送で区バレー
ボール協会事務局（〒221-0014 入江
1-33-3）担当：小

こすげ

菅 432-0765へ
※専用の申込用紙は地域振興課・神奈
川スポーツセンター・協会事務局にあ
ります。

神奈川スポーツセンターからのお知らせ
221-0856 三ツ沢上町11-18（三ッ沢上町駅歩5分） 
314-2662  314-4115  www.yspc.or.jp/kanagawa_sc_ysa/

休 館  8月28日（月）

◆秋の事前受付教室（10～12月開催）　  　　　　　　　   ※祝祭日、休館日は除く

教室名 日程・曜日 時間 参加費
（全回分） 対象・定員

☆ヨーガ 
10月2日から

毎週月曜全9回

9：10～10：10

4,860円 16歳以上、60人☆パワーヨーガ 10：30～11：30

☆ピラティス 11：50～12：50

卓球2 10月3日から
毎週火曜全11回 11：00～12：45 8,250円 16歳以上、70人

美姿勢ヨーガ 10月3日から
毎週火曜全12回 9：30～10：30 6,480円 16歳以上、50人

太極拳 10月3日から
毎週火曜全10回 13：05～14：35 5,400円 16歳以上、100人

脱メタボ・ロコモ 10月4日から
毎週水曜全12回 11：15～12：30 5,160円 原則40歳以上、50人

☆フラダンス
10月5日から

毎週木曜全10回

10：40～11：40
5,400円

16歳以上、60人

トレーニング塾
（転倒骨折・介護予防） 13：15～14：25 16歳以上、10人 

社交ダンス 10月6日から
毎週金曜全10回 19：15～20：45 5,900円 16歳以上、50人

写真入門 10月7日から
毎週土曜全10回 11：15～12：30 6,400円 16歳以上、20人

☆有料一時託児あり
※ほかにも教室があります。詳細はホームページまたはお問い合わせください。

申込み 8月1日（火）～21日（月）必着（多数抽選）
往復はがきの場合 ①希望教室名（1教室のみ） ②参加者氏名・フリガナ・性別 ③生
年月日・年齢 ④郵便番号・住所 ⑤市外居住で市内在勤・在学者は勤務先・学校名 
⑥電話 ⑦過去1年間の当該希望教室への参加の有無 ☆託児希望の人は ⑧託児
希望の子どもの生年月日・年齢 ⑨託児抽選が外れたときの参加の有無 
※託児の対象は、満2歳以上です。
インターネット申込み 神奈川スポーツセンターホームページをご覧ください。

【注意事項】1教室につき、1人1通のみの申込みとさせていただきます。下記の場
合、申込みが無効になりますのでご注意ください。

（1）申込み時の記載に虚偽があった場合 （2）必着期限を過ぎて到着した場合
（3）1教室に1人で2通以上の申込みがあった場合

◆秋季教室（10～12月開催）参加者募集　  　　  　　　　  ※祝祭日、休館日は除く

教室名 日程・曜日 時間 参加費
（全回分） 対象・定員

キッズ体操年中・年長 10月10日から
毎週火曜全10回

15：15～16：15 7,000円 平成23年4月2日～平成25
年4月1日生まれ、10人

火曜ピラティス＆ヨーガ 19：15～20：15 6,000円 16歳以上、18人

やさしい
ストレッチ

10月4日から
毎週水曜全10回 11：10～12：00 4,500円 16歳以上、16人

わくわく親子体操

10月5日から
毎週木曜全10回

9：30～10：20 4,500円 平成26年4月2日～平成27
年10月1日生まれ、35組

はつらつ健康づくり
10：30～11：30

4,000円 55歳以上、70人

アロマヨーガ 7,000円 16歳以上、16人

骨盤エクササイズ 11：40～12：30 5,000円 16歳以上女性、18人

木曜ピラティス＆ヨーガ 13：15～14：15 6,000円 16歳以上、18人

キッズ体操年少・年中 15：15～16：15 7,000円 平成24年4月2日～平成26
年4月1日生まれ、10人

にこにこ親子体操 10月6日から
毎週金曜全10回

10：00～10：50 5,000円 平成27年10月2日～平成
28年4月1日生まれ、10組

3B体操 11：10～12：10 6,000円 16歳以上、15人

※ほかにも教室があります。詳細はホームページまたはお問い合わせください。
申込み・問合せ 8月11日（祝・金）～31日（木）必着（多数抽選）で、所定の用紙かホー
ムページか往復はがきに住所・氏名・年齢・電話を書いて施設へ

〒221-0855 三ツ沢西町3-1
311-6186 316-8521 www.yspc.or.jp/hiratai_ysa/

平沼記念体育館からのお知らせ 休 館  8月21日（月）
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◆移動図書館のお知らせ
〈宮向団地管理事務所周辺〉巡回予定日

8月24日、9月7日（各回木曜）13時
50分～14時30分

〈神大寺中央公園〉巡回予定日
8月18日、9月1日（各回金曜）

9時50分～10時40分

中央図書館サービス課  
262-0050 231-8299

移動図書館はまかぜ号

〒221-0864 菅田町1718-1
471-2913 471-2914
www.kana-sisetu.jp/sug-top.html

菅田地区センター 休館
第2木曜

◆週末の星空ヨガ
秋風を感じながらヨガを体験してみ
ませんか。ゆったりとした時間の中で
自分の体と心に向き合い、ストレスを
解消していきましょう。体の硬い人、
初めての人も歓迎します！

9月2・9・16・30日、10月7日（土曜全
5回）18時～19時30分 先着12人　

2,000円（全回分）
動きやすい服装・飲み物・タオル・ブ

ランケット（バスタオル可）　
8月19日（土）から電話かFAXか直接

◆かなちく子育て応援タイム
　～子どもの命を守れる親に
　なるために～
スマートサバイバープロジェクト特
別講師を招いて「いざ大地震が来たと
き、親として何ができるか」事前準備
や避難所生活に必要なことを被災地
ママの声から学びます。

9月5日（火）10時～12時（受付：9時
50分から）

子育て中の人と子ども、先着50人
200円 当日直接

◆男性料理教室（ランチワイン付き）
　～ワンランク上のB

バーベキュー

BQを楽しもう！～
肉料理からデザートまで、バーベキュー
のポイントを学びます。行楽シーズン
にぜひご活用ください。

9月10日（日）10時～13時　
成人男性、先着8人 
2,000円
6か月～3歳、先着5人、1人500円、申

込時に要予約　
8月20日（日）から電話かFAXか直接

〒221-0801 神大寺2-28-18
491-4441 491-4442
www.kana-sisetu.jp/kad-top.html

神大寺地区センター 休館
第3月曜

◆トワイライトワイン講座
　～おいしいおつまみとワインを
　楽しむ～
おいしいチーズとワインを味わいます。

9月9日（土）18時～19時30分　
成人、先着15人 2,500円　
8月12日（土）から電話か直接

◆親子リトミック1歳～1歳5か月
音楽や手遊び歌、本の読み聞かせなど
盛りだくさんのカリキュラムで楽し
い時間を過ごしましょう。

9月4・11・25日、10月2日（月曜全4
回）10時30分～11時20分　

1歳～1歳5か月の子とその保護者、
先着18人

2,500円（全回分）
8月11日（祝・金）から電話か直接

◆親子でワッとあそぼう
　～9月はプールあそびもあるよ！～

9月4日（月）10時～11時30分
未就学児と保護者、先着20組 
1組100円  当日直接

のお祭り！精魂込めて仕上げた数々
の作品展示や手作り小物販売、元気
いっぱいで若さあふれる演技発表や
ダンスパーティなど盛りだくさん！ 

9月2日（土）10時～17時、3日（日）9
時30分～15時 当日直接

〒221-0063 立町20-1
434-4339 434-5168
www.city.yokohama.lg.jp/kyoiku/library/chiiki/kanagawa/

神奈川図書館 休館
8月21日
（月）

◆大人のための朗読会
阿

あがわ さわこ

川佐和子『エルガーの愛』ほか
出演：朗読の会クローバー

8月19日（土）15時～16時　
先着30人 当日直接

◆親子おはなし会
絵本の読み聞かせやわらべ歌、手遊び
をします。

8月29日（火）11時～11時30分
2歳くらいまでの子とその保護者、

先着15組 当日直接
◆定例おはなし会
絵本やかみしばいを読んだり、手遊び
をします。

9月5日（火）15時30分～16時　
3歳～小学2年生、先着30人　
当日直接

◆行政書士に聞く
　よくわかる相続・遺言講座
相続や遺言の基礎について、行政書士
を講師に招き、分かりやすく説明しま
す（個別相談会あり、要予約）。
共催：神奈川県行政書士会 鶴見・神港支部 
講師：行政書士 菊

きくち けんご

池健吾さん
9月23日（祝・土）14時～15時30分
先着16人
9月1日（金）から電話か直接

〒232-0006 南区南太田1-7-20
714-5911 714-5912
www. women.city.yokohama. jp/

フォーラム南太田 休館
第3月曜

◆女性のためのパソコン講座
再就職・転職のためのパソコン講座、
セキュリティの基本とパスワード管
理、エクセル中級など

①セキュリティの基本とパスワー
ド管理：9月10日（日） ②再就職・転職の
ためのパソコン講座（全5回）：9月13日

（水）・14日（木）・15日（金）・19日（火）・
20日（水） ③エクセル中級（全2回）：9
月16日（土）・17日（日）いずれも10時～
15時30分  女性、各講座先着12人　

①5,500円 ②19,500円 ③10,800円
8月16日（水）から電話（ 862-4496）

かホームページへ
先着順、有料、詳細は問合せを。

◆第14回オーケストラがやってくる
　～神奈川大学管弦楽団～
今年で14回目になる「オーケストラ
がやってくる！」。今回は地元の神奈
川大学管弦楽団による演奏をお楽し
みください。

9月10日（日）11時～12時（開場：10
時30分） 先着300人  当日直接

〒221-0051 幸ケ谷4（幸ケ谷公園内）
441-3788 441-5016
www.kana-sisetu.jp/kou-top.html

幸ケ谷公園コミュニティハウス 休館
月末日

◆チェリーハウスのおはなし会
◯おはなしポケット

8月14日（月）10時30分～11時　
◯おはなしころころ
　まりこ☆みゅーじあむ

8月28日（月）10時30分～11時　
………………上記共通………………

乳幼児と保護者、先着20組
当日直接

〒221-0801 神大寺3-25
491-4664

www. kana-sisetu. jp/rog-top.html

神大寺中央公園こどもログハウス 休館
第3月曜

◆トワイライト講座2017
　～子どもたちを夢の世界へ～
一夜限りの楽しい時間を過ごそう！！
お話の世界を工作で一緒に創ったあと
は、楽しいお話のはじまりはじまり！
出演：まりこ☆みゅーじあむ

9月18日（祝・月）18時～19時
先着100人（小学生以下は保護者同伴）
100円
9月1日（金）から電話かFAXか直接

〒221-0013 新子安1-2-4
423-1701 423-1702
www. hama- wel- shinkoyasu. com/

新子安地域ケアプラザ 休館
第3土曜

◆第32期中高年パソコン教室
初心者向けの教室です。

火曜日コース：10月3日～平成30年3
月27日（毎週火曜全25回）、金曜日コー
ス：10月6日～平成30年3月30日（毎週
金曜全25回）いずれも14時～16時

40歳以上で本講座を初めて受講す
る人、各コース5人（多数抽選）  

3,000円（全回分）
8月31日（木）必着で往復はがきに

氏名・住所・電話番号・年齢・希望コー
スを書いて施設へ
※1人1コースのみ応募できます。

〒221-0063 立町20-1
401-5640

www.kana-sisetu.jp/ura-top.html

老人福祉センターうらしま荘 休館
8月21日
（月）

◆まかせて厨房（1） 
　～緑のカーテンを食べる！
　チャンプルだけじゃない！
　ゴーヤのいろいろアレンジ～
管理栄養士を講師に招き、おいしくヘ
ルシーに出来上がったら、講師を交え
てみんなで楽しく試食します。

8月29日（火）10時～13時　
市内在住の60歳以上の人、先着12人
700円
エプロン・三角巾・布巾・手拭きタオル
8月11日（祝・金）から電話か直接

◆第12回うらしま祭
今年で12回目、お待ちかねの年に一度

〒221-0015 神之木町7-1
435-1712 435-1796
www.kana-sisetu.jp/kam-top.html

神之木地区センター 休館
第4月曜

◆男子厨
ちゅうぼう

房部
男性向けの簡単料理教室。主食・副菜・
汁物すべて作ります。
メニュー：焼き鳥丼・切り干し大根の
ハリハリ炒め・みそ汁

9月24日（日）10時～13時
男性、先着10人 1,200円 
エプロン・三角巾（バンダナ）・手拭

きタオル・布巾
8月27日（日）から電話か直接

〒221-0046 神奈川本町8-1
453-7350 453-7351
www.kana-sisetu.jp/kan-top.html

神奈川地区センター 休館
第2月曜

◆楽しく学ぶ！幼児英語クラス
　～歌って踊って英語が身につく～
英語デビューに最適です。外国人講師
と一緒に、遊びながら勉強しましょう。
自然と英語に親しめます。

9月12・26日、10月3・17日、11月7・
21日、12月5・19日（火曜全8回）
11時～12時 

2歳～未就学児とその保護者、先着
20組 5,200円（全回分）

8月11日（祝・金）から電話か直接

〒221-0075 白幡上町44-12
430-3050 401-0021
shirahata-cc.com

白幡地区センター 休館
第3火曜

◆しらはた こどもまつり
小さい子どもから遊べる、子どものた
めのイベントがたくさんあります！
リサイクルマーケットや地域作業所
のお菓子、おもちゃの販売もありま
す。一部有料のイベントあり。

8月20日（日）10時～14時　
小学生以下、100人程度（幼児は保

護者同伴） 当日直接
◆速く走る！練習方法とポイントを
　実践で学ぶ
走ることはいろいろなスポーツでとて
も重要です。運動会ももうすぐ！速く
走るためのポイントを学びましょう！
保護者の見学も歓迎します。

8月24日（木）9時30分～11時
小学生、先着20人　
上履き（運動靴）・動きやすい服装　 
8月12日（土）から電話か直接

◆プリザーブドフラワーの
　ちいさなアレンジメント
　～敬老の日の贈り物にも～
きれいで色鮮やかな、枯れない花のプ
リザーブドフラワーで作ります。敬老
の日のプレゼントにも、自分へのプレ
ゼントにも！ 

9月9日（土）10時～11時30分
先着12人（小学3年生以下は保護者

同伴） 1,100円　
8月22日（火）から電話か直接

電話　 ファクス　 ホームページ　 Eメール　 日時・期間　 会場
対象・定員　 費用　 持ち物　 保育　 申込み　 問合せ　

※費用の記載のないものは無料です

神奈川区

ここまでが神奈川区版です。
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