
各種検診・検査・相談
申込み・問合せ  福祉保健課
411-7138  316-7877 

肺がん検診
9月1日（金）受付：9時～10時30分　
区役所別館2階 受付
40歳以上の市内在住者、先着50人 
680円

申込み 8月1日（火）から電話
※肺がん・胃がん（エックス線検査）検診は、年度内に1
回受診できます。
○無料になる人…70歳以上の人、市民税県民税非課
税世帯または均等割のみ課税世帯の人、後期高齢者
医療制度が適用される人など。手続など詳しくは問
合せを。○肺がん・胃がん検診は協力医療機関でも
受診できます。○子宮がん･乳がん･大腸がん・前立
腺がん検診は協力医療機関での受診となります。対
象年齢など詳しくは福祉保健課に問合せを。

HIV抗体検査
HIV及び梅毒の検査を実施します。

毎週水曜、9時30分〜10時
区役所別館2階 受付  先着5人

申込み 検査前日の12時までに電話

食生活健康相談
メタボリックシンドロームや糖尿病
等生活習慣病予防のための個別相談

7月21日、8月18日の金曜、9時〜11時
区役所別館2階 栄養相談室

イベント情報

ボランティア入門講座
ボランティアを始めてみようかな、とお考えの人。始
めの一歩としてボランティア入門講座に参加してみ
ませんか。

7月21日（金）、9月15日（金）いずれも10時～12時
はーと友神奈川1階（反町1-8-4）

申込み・問合せ 各3日前までに電話かEメールで区社
会福祉協議会ボランティアセンター  322-2897

volunteer@kanakushakyo.comへ

里親制度説明会
児童相談所では、さまざまな事情により親元で育つ
ことのできない子どもを家庭の一員として受け入
れ、温かい愛情と理解をもって育ててくださる里親
家庭を求めています。少しでも関心のある人や短期

間でなら可能な人も大歓迎です。
7月22日（土）13時30分～15時30分
中央児童相談所（南区浦

うらふねちょう

舟町3-44-2）阪東橋駅
歩5分  先着30人
申込み・問合せ 7月21日（金）までに電話で中央児童
相談所　 260-6510　 262-4155へ

食育講演会
「子どもの頃からの食事の大切さを知る」
　～対象年齢に応じた効果的な食育とは～

食育をたえまなく継続して行うために、対象年齢
に応じた効果的な方法をお話しします。
講師：神奈川工科大学応用バイオ科学部栄養生命科
学科教授　饗

あいば なおみ

場直美さん
8月24日（木）14時～16時（受付：13時30分～）
区役所本館5階 大会議室
区内在住・在勤者、先着50人

申込み・問合せ 7月11日（火）から電話かFAXで福祉
保健課  411-7138  316-7877へ

無料
要予約

要予約

無料
要予約

（匿名）

夏は、プールで涼しく、健康的に過ごしませんか！

プールの種別 利用時間 料金（1時間） 利用できる人

25ｍプール
9時～18時

（水浴は
17時50分まで）

100円

小学2年生以上
※1年生以下の子どもは原則として利用できません。ただし水着着
用の保護者（18歳以上）1人につき1人の利用ができます。
※白幡仲町公園プールには、25mプールはありません。

子ども用
プール

9時～16時
（水浴は
15時50分まで）

60円
幼児～小学1年生
※未就学児は、水着着用の保護者（18歳以上）1人につき2人の入場・利
用ができます。※オムツが取れていない幼児は、水浴ができません。

＜注意＞●オムツが取れていない幼児専用のビニールプールを用意している施設があります。●バイク・
車での来場はご遠慮ください（駐車場がありません）。●水温・気温が低い場合は休むことがあります。

《入江町公園プール》　 421-5315（期間中） 入江1-27-15  新子安駅歩10分
《白幡仲町公園プール》 431-5620（期間中） 白幡仲町17  白楽駅歩15分
《六角橋公園プール》　 432-3346（期間中） 六角橋6-1  
　　　　　　　　　　　 神橋小学校前バス停下車または白楽駅歩20分
※期間外の問合せ先…オーエンスグループ（市指定管理者）　 03-3544-1551 03-3544-1560

営業期間：7月8日（土）～9月3日（日） 期間中無休

篠原園地（港北区篠
しのはらだいまち

原台町）白楽駅歩8分
プール（児童、幼児）開業期間：7月8日（土）～8月31日（木） ※月曜休業、7月17日（祝・月）は開業
利用時間  9時～11時45分、13時～15時50分
問合せ 神奈川県横浜川崎治水事務所公園課  411-2569  411-2602

県立
篠原園地
プール

◆ 善意銀行（4月寄付分） ◆

◯明るい社会づくり運動神奈川区協議会
◯おてらおやつクラブ浄土真宗倶

ぐしょうさん

生山なごみ庵
◯かめたろうおもちゃ病院
◯大口七島地区民生委員児童委員協議会（敬称略）
ありがとうございました。
問合せ 区社会福祉協議会 311-2014 313-2420 

アニサキスに注意！
目視で確認／鮮度を徹底／加熱・冷凍で予防 問合せ 生活衛生課

411-7141
411-7039

※一般的な料理で使うような食酢で
の処理、塩漬け、しょうゆやわさびを
付けてもアニサキスは死滅しません。

福祉保健活動拠点「ご利用の手引き」点字訳版・
音声訳版が完成しました。閲覧や貸出しを希望
する人は、拠点窓口までお問い合わせください。
問合せ  区社会福祉協議会

311-2014  313-2420

　現在交付している認定証の有効期限は7月
31日（月）までとなっています。継続して認
定証が必要な人は、以下のものを持参し、7
月末までに区役所保険年金課で手続をして
ください。

持ち物
○認定証が必要な人の国民健康保険被保険者証
○世帯主の印鑑（朱肉を使うもの）
○窓口に来る人の本人確認書類（免許証など）
問合せ 保険年金課  411-7126　 322-1979

国民健康保険
「限度額適用認定証」

「限度額適用・標準負担額減額認定証」
をお持ちの人へ

ご 確認く ださ い !!

●購入時は新鮮な魚を選び、丸ごとのものは速やかに内臓を取り除く
●内臓は生で食べない
●目視で確認してアニサキスを駆除

電話　 ファクス　 ホームページ　 Eメール　 日時・期間　 会場　 対象・定員　 費用　
持ち物　 保育　※費用の記載のないものは無料です

（区役所の宛先）〒221-0824　神奈川区広台太田町3-8 神奈川区役所◯◯課福祉 健康

以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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