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●区の人口…239,999人 ●世帯数…120,800世帯（平成29年3月1日現在）　●区役所は土曜日も一部窓口をオープンします。4月8日・22日  9時～12時

地区
センターに
行ってみよう

民生委員制度創設100周年記念・区制90周年記念

映画上映会『みんなの学校』
主催：神奈川区民生委員児童委員協議会 ／ 共催：神奈川区役所

神奈川区制90周年
記念事業のお知らせ

　不登校ゼロを目指す公立小学校の取組を
記録した映画『みんなの学校』の上映会を開
催します。ぜひご参加ください。
※この映画上映会は、福祉への理解を深めるため
の一助として開催します。

　今年の10月1日に、神奈川区が誕生して90年の
節目を迎えます。

　区民の皆さんに、区への愛着をさらに深め、「つながり」を感じ、元気
に活動をしていただくために、3つのコンセプトを基に事業を行ってい
きます。

内  容 大阪市立大
おおぞら

空小学校では、不登校
ゼロを目指し、特別支援教育の対象となる
発達障害のある子なども、みんな同じ教室
で学んでいます。児童や教職員だけでな
く、保護者や地域の人も一緒になった学校
の取組を記録した映画です。

日  時 5月26日（金） 13時30分～15時45分（13時開場）
会  場 神奈川公会堂

対象・定員 市内在住・在勤・在学者、先着200人
申込み 4月11日（火）～5月10日（水）に電話かFAXかEメールに映画タ

イトル『みんなの学校』・住所･氏名･電話・音声ガイド利用の有無・一時保
育希望の有無（子どもの名前・年齢）を書いて福祉保健課へ。
※一時保育は1歳から未就学児、先着10人。
※申込後、連絡がない場合は全員参加できます。

区の魅力を発信
区の良さを再発見

◯記念特集誌の発行
◯「わが町かながわとっておき」人気投票
　　　　　　　　　　　　　　　　など

◯神奈川区民まつり
◯横浜銀行アイスアリーナ イベント
　　　　　　　　　　　　　　　など

幅広い世代が参加
つながりを強める

元気な区を目指し
健康ムーブメント
を広げる

◯子どもも大人も楽しめる
　健康づくりイベント
◯健康みちづくりルート整備・
　ウオーキングイベント　　など

問合せ 神奈川区制90周年記念事業実行委員会事務局（区政推進課）
　　　 411-7027  314-8890

申込み・問合せ 福祉保健課  411-7132  316-7877
　　　　　　  kg-minsei@city.yokohama.jp
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★イベントの詳細は、本紙や区ホームページなどで紹介していきます。

地域とともに
青少年の居場所を

つくる

神大寺
地区センター

快適を提供
区内で一番新しい

地区センター

白幡
地区センター

安心して
遊べる子どもたち

のオアシス

菅田
地区センター

素晴らしい
音色のグランド
ピアノが人気

神奈川
地区センター

本格的な
お茶室をご利用

ください

神之木
地区センター

©関西テレビ放送

神奈川区90 検索
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〈小中学生部門〉 
優秀賞

〈小中学生部門〉 
かめ太郎賞

岩
いわい りな

井璃那さん（撮影時：小学6年生）

田
たなか さやか

中彩夏さん
（撮影時：小学6年生）

www.city.yokohama.lg.jp/kanagawa/kusei/wagamachi/photocon8.html

第8回 「わが町かながわとっておき」

分けて出すのがハマルール

写真コンテスト入選作品紹介

ごみの分別にご協力ください！

　新学期を迎え、新小学1年生が保護
者の付添いなしで学校に通い始めま
す。慣れない道での通学をはじめ、子ど
もの行動範囲が広がる時期です。子ど
もの特性を理解し、交通事故から守り
ましょう。

■子どもの特性
●�「危ない」「注意しなさい」などの抽象
的な言葉だけでは、理解できません。
●�遊んでいるときなど、一つの物事に注意が向くと、そのことで頭がいっぱい
になり、周りのものが目に入らなくなります。
●�車道の向こうに親や友達を見付けると、急に飛び出すことがあります。
　（子どもの事故の原因の半数は「飛び出し」）
●�車の後ろや物陰など、死角となる場所で遊ぶ傾向があります。

■保護者の皆さんへ
●�子どもと一緒に通学路を歩いて、危険箇所を確認しましょう。
●�信号機の見方と一緒に、飛び出しの危険性や左右確認の必要性を教えてく
ださい。何がどうして危ないのか、具体的に教えることが大切です。
●危険と思う場所で遊んでいたら注意しましょう。

子どもを交通事故から守ろう

国民健康保険のお知らせ

神奈川区ウォークラリー大会
　区内の地理や史跡を学びながら、魅力ある場所を歩いて
巡るウオークラリーを行います。ぜひご参加ください。

　3月下旬から4月上旬は、退職や就職、転居などが多い時期です。次のような
場合には区役所での手続が必要です。

　ごみの出し方のルールは自治体によって異なります。ほかの市町村から横
浜市に引っ越しをした人はご注意ください。

★�国民健康保険料の納付は、6月から翌年3月までの毎月1回（年間10回）で
す。保険料が変更になった場合などを除き、4月・5月は原則として請求はあ
りません。
★�3月までの保険料で、納め忘れはありませんか？今一度確認して、納め忘れ
がある場合は、早めに納付してください。
★�月曜などの休庁日明けは、特に窓口が混雑します。朝10時頃までは、待ち時
間が比較的短いです。

日　時 5月21日（日）10時～13時（小雨決行） 9時30分受付開始
集合・解散場所 反町公園
対象・定員 区内在住者、先着200人  ※小学3年生以下は保護者同伴
参加費 1人100円（保険代等）  ※当日支払
申込み 4月11日（火）～27日（木）必着で、はがきかFAXかEメールに
	 �①代表者の氏名・郵便番号・住所・電話②参加者全員の氏名・年齢を

書いて 地域振興課「ウォークラリー担当」へ
　　　　　※申込後、連絡がない場合は全員参加できます。

区制90周年記念

反町公園（スタート）～愛染地蔵尊～観音寺～台町公園～反町公園（ゴール）

申込み・問合せ 地域振興課   411-7093  323-2502
  　　　　　 kg-walkrally@city.yokohama.jp

【持ち物】●新しい勤務先の健康保険証（被扶養者分も）
　　　　●今まで使用していた国民健康保険証　●印鑑（スタンプ式ではないもの）

【持ち物】●健康保険の資格喪失証明書
　　　　●本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、パスポートなど）
　　　　●印鑑（スタンプ式ではないもの）　●預金通帳及び金融機関届出印

※�指定の金融機関のキャッシュカードを持参すると、預金通帳・届出印なしで口
座振替の手続を行うことができます。

※�退職の場合、勤務先の健康保険の任意継続制度もあります。勤務先または加入していた
健康保険組合へご確認ください。

コース（約3.5㎞）

横浜市の国民健康保険に加入している人
が、就職などにより勤め先の健康保険に加
入した場合

退職して、ほかの健康保険に加入しない
場合

国民健康保険の喪
失（脱退）手続が必
要です

国民健康保険の加
入手続が必要です

など、近隣の人の迷惑になってしまいます。皆さんが気持ち良く過ごすため
に今一度ごみ出しの基本的なルールをご確認ください。

●カラスに荒らされる　●収集されない　●不法投棄を誘発してしまう

ルールを守らないと…

●�10分別15品目に分ける（詳しくは、市ホームページまたは区役所で配
布している「ごみと資源物の分け方・出し方」をご覧ください）。
�　※�分別していないごみは開封調査をし、自宅へ指導に行きます。

●�中身が見える半透明袋で出す。
●�カラスよけネットやボックスから、はみ

出さないようにする。
●収集日の朝8時までに集積場所に出す。
●収集日は集積場所のシールで確認する。

主なルール

「MIctionary」は、ごみの品名を入力すると分別が分かる便利な検索システムで
す。疑問に思ったらすぐに検索！

横浜市ごみ分別辞典「M
ミクショナリー

Ictionary」

ミクショナリー 検索

横浜市  ごみと資源物の分け方・出し方 検索

▼携帯電話は
　こちらから

へら星人ミーオ

集積場所のシール

「ヨコハマ3
スリム

R夢！」
マスコット　イーオ

分別にご協力
　お願いします！

入選作品はホームページで公開中

豚汁・
参加賞付き

問合せ 地域振興課  411-7087  323-2502

問合せ 保険年金課  411-7124  322-1979
問合せ 資源循環局神奈川事務所  441-0871  441-5938

　　　 地域振興課  411-7091  323-2502

問合せ 地域振興課  411-7095  323-2502
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各種検診・検査・相談
申込み・問合せ  福祉保健課
411-7138  316-7877

肺がん検診
5月12日（金）

　受付：9時～10時30分　
区役所別館2階 受付
40歳以上の市内在住者、先着50人
680円

申込み 4月12日（水）から電話で。

胃がん検診（エックス線検査）
5月29日（月）受付：午前中

　（予約時に時間を指定します。）
区役所別館2階 一般健康相談室
40歳以上の市内在住者、先着40人 
1,570円

申込み 4月19日（水）～5月10日（水）9時〜12時に
専用電話 251-2363（神奈川県結核予防会）へ
◆注意事項：前日の夕食は夜10時までに済ませ、そ
の後は検査終了まで飲食はしないでください。喫煙
についても同様です。
※胃がん・肺がん検診は、年度内に1回受診できます。
○無料になる人…70歳以上の人、市民税県民税非
課税世帯または均等割のみ課税世帯の人、後期高齢
者医療制度が適用される人など。手続など詳しくは
問合せを。○胃がん・肺がん検診は協力医療機関
でも受診できます。○子宮がん･乳がん･大腸がん・
前立腺がん検診は協力医療機関での受診となりま
す。対象年齢など詳しくは福祉保健課に問合せを。

HIV抗体検査
HIV及び梅毒の検査を実施します。

毎週水曜、9時30分〜10時 
区役所別館2階 受付  先着5人

申込み 検査前日の12時までに電話で。

食生活健康相談
メタボリックシンドロームや糖尿病
等生活習慣病予防のための個別相談

4月21日、5月19日の金曜、9時〜11時
区役所別館2階 栄養相談室

申込み 受付中。電話かFAXで。

イベント情報
食生活等改善推進員（ヘルスメイト）養成講座

食を通した健康づくりの輪を地域に広げるための
ボランティア（食生活等改善推進員）を養成する講
座です。健康づくりに関心のある人、ボランティア
活動に関心のある人、楽しく学び、家庭や地域で実
践してみませんか。
◆主な内容
●食生活等改善推進員（ヘルスメイト）とは
●生活習慣病予防について
●生活習慣病予防のための調理実習・実演
●運動実技
●歯周疾患について
●ヘルスメイトの活動紹介
●食品衛生について
●グループ発表会
●横浜市合同研修会（講演会） など

回数 日時 回数 日時
1 6月28日（水） 5 10月25日（水）
2 7月26日（水） 6 11月29日（水）
3 8月30日（水） 7 12月13日（水）
4 9月27日（水） 8 平成30年2月28日（水）

13時30分～16時
区役所別館2階 予防接種室（会場や内容が変更

になる場合があります。）
区内在住で、全講座参加でき、受講後に食生活等

改善推進員として活動できる人、30人（多数抽選）
1,200円程度（テキスト代）（予定）

申込み・問合せ 6月2日（金）必着で電話かFAXに住所･
氏名･電話を書いて福祉保健課

411-7138  316-7877へ

傾聴ボランティア養成講座
傾聴ボランティアとは、耳と目と心を傾けて相手の
話を聴いて、受け止める活動です。基本的な知識や技
術を学んで、ボランティア活動を始めてみませんか。

6月5・12・19日（月曜全3回）
　13時30分～16時30分

はーと友
ゆう

神奈川  多目的研修室
講座終了後、区内施設などで活動できる人、25人

（多数抽選） 
1,500円（全回分）

申込み・問合せ 5月10日（水）必着で、往復はがきに
「傾聴ボランティア養成講座受講希望」と、住所・氏名・
電話・受講理由を書いて区ボランティアセンター

（〒221-0825 反町1-8-4 はーと友神奈川） 
322-2897  313-2420へ

子ども食堂作り方講座
子ども食堂をやってみたい人、子ども食堂に関心が
ある人、作り方を学んでみませんか。
講師：NPO法人 豊

としま

島子どもW
わくわく

AKUWAKUネット
ワーク理事長　栗

くりばやし ちえこ

林知絵子さん
4月20日（木）10時～12時
はーと友神奈川 多目的研修室
区内在住・在勤者、先着60人

申込み・問合せ 4月11日（火）～17日（月）に電話か郵
送かFAXに住所・氏名・電話を書いて区社会福祉協
議会（〒221-0825 反町1-8-4 はーと友神奈川）

311-2014  313-2420へ

◯善意銀行（1月寄付分）◯
◆明るい社会づくり運動神奈川区協議会
◆おてらおやつクラブ浄土真宗倶

ぐしょうさん

生山なごみ庵
◆かめたろうおもちゃ病院
◆菅田地区社会福祉協議会
ありがとうございました。
問合せ 区社会福祉協議会

311-2014   313-2420

無料
要予約

要予約

要予約

無料
要予約
（匿名）

被　害 対　策

●ネズミの排せつ物中のサルモ
ネラ菌などが食中毒の原因に
なります。

●電線やガス管をかじって、停電
や火災の原因を作ります。

●わずかなすき間（1cm程度）でも通り抜けて侵入することがあるので、
金網などかじられない材質のもので、穴やすき間をふさぎましょう。

●食品は必ず冷蔵庫や缶などにしまいましょう。観葉植物のほか、ペッ
トフードや肥料なども管理に気を付けましょう。

●生ごみなどは、就寝前にふたが閉まるポリバケツなどに保管しま
しょう。

●捕獲するには、何日か続けて、かごや粘着シートを仕掛けます。
　区役所では、ネズミ取りかごを貸し出しています。生活衛生課へお問

い合わせください。

※区役所で駆除作業は行っていません。駆除が難しい場合は、専門の
業者を案内します。

※駆除に殺
さっ

そ剤
ざい

を使うと、死骸を発見できずに腐敗し、悪臭などの原
因となる恐れもあるため、夏季は特にお勧めできません。

　神奈川区では近年、ネズミの相談が急激に増えています
（年間250件）。ネズミは健康や暮らしに大きな被害を及ぼし
ます。ネズミの習性を十分に理解し、被害を防ぎましょう。

住宅に侵入するネズミ

問合せ 生活衛生課  411-7143  411-7039

▲クマネズミ

出典：日本環境衛生センター環境生物部

▼ドブネズミ

電話　 ファクス　 ホームページ　 Eメール　 日時・期間　 会場　 対象・定員　 費用　
持ち物　 保育　※費用の記載のないものは無料です

（区役所の宛先）〒221-0824　神奈川区広台太田町3-8 神奈川区役所◯◯課福祉 健康

以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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　事前に申込みをすることで、希望の
部屋を借りることができます。スペー
スの広い和室や体育室は分割利用も
可能です。
　なお、部屋の利用は有料で、団体で
利用する際は団体登録が必要です。利
用料金や予約方法は施設によって異
なりますので、各館に直接お問い合わ
せください。

　区内には4つのコミュニティハウスがありま
す（うち3館は市立中学校に併設）。施設の規模
は小さいですが、研修室や和室などの部屋を無
料で利用できます。
　また、地区センターと同様に講座やイベント
も実施していて、図書の貸出も行っています。

番号 施設 住所 問合せ 休館日

1 神奈川地区センター
神奈川本町8-1

（東神奈川駅・仲木戸駅歩6分・反町
駅歩12分）

☎453-7350 第2月曜

2 神大寺地区センター 神大寺2-28-18（片倉町駅歩7分） ☎491-4441 第3月曜

3 神之木地区センター 神之木町7-1（大口駅歩4分） ☎435-1712 第4月曜

4 白幡地区センター 白幡上町44-12（白楽駅歩8分） ☎430-3050 第3火曜

5 菅田地区センター
菅田町1718-1

（市営バス36・相鉄バス浜1系統  
道路碑前歩1分）

☎471-2913 第2木曜

6
幸ケ谷公園
コミュニティハウス 幸ケ谷4（神奈川駅歩5分） ☎441-3788 毎月

最終日

7
浦島丘中学校
コミュニティハウス

白幡東町27-1
（神奈川新町駅・子安駅歩8分） ☎435-3749 水・金曜

8
六角橋中学校
コミュニティハウス

六角橋5-33-1
（岸根公園駅・片倉町駅歩10分） ☎482-1149 火・水曜

9
神奈川中学校
コミュニティハウス 西大口141（大口駅歩15分） ☎421-5993 月・木曜

10 松見集会所 松見町1-10-1（大口駅歩5分） ☎431-6001 第3月曜

11 幸ケ谷集会所 栄町12（神奈川駅歩5分） ☎453-2660 第3月曜

12 羽沢スポーツ会館
羽沢町1700-1

（市営バス44・121系統　羽沢町歩
1分）

☎381-2540 第4月曜

※開館時間：平日・土曜 9時～21時、日曜・祝祭日 9時～17時（一部除く）

　年間を通じて、さまざまなイベントや講座を行っていま
す。予約制で参加費が必要なものもあれば、申込不要で無料
のものも。サークル活動の発表や展示、飲食ブース出店など
が行われる「地区センターまつり」も各館で実施され、毎年
多くの人で賑わいます。
　イベント・講座の内容やスケジュールは、12ページの「施
設からのお知らせ」や各館のホームページをご覧ください。
　また、地区センターでは他の施設と連携したイベントも
多数開催しています。

　バンド演奏が好きな小学生
から高校生までが放課後、神大
寺地区センターに集まり、音楽
が好きな大学生に教えてもら
いながら練習しています。
　地域のまつりやライブハウ
スなどで活動の成果を披露し
ています。

　12年前に囲碁が趣味の地域住民が、白幡地区
センターに集まって、この会ができました。
　囲碁を通じて地域でのコミュニケーションが
生まれ、現在は約30人で活動しています。

　絵画、写真、器楽演奏、料理、英会話といっ
た文化系から、体操、ダンス、エアロビクス、
太極拳といった運動系まで、多種多様なサー
クルが活動しています。見学や無料体験もで
きます。

神奈川公会堂、神奈川地区センター、新子安地域
ケアプラザが共同で開催した「ポールウオーキング」

アロマ同好会「ネロリ」
（白幡地区センター）

ラウンドダンスサークル
「コスモス」
（白幡地区センター）

幸ケ谷公園コミュニティハウス
桜の名所である幸ケ谷公園内にあります。約2万
7千冊の蔵書があり、児童書も充実しています。
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京浜東北線

自由に歓談・飲食が
できるフリースペース

囲碁・将棋など

卓球・バドミントン・バスケット
ボールなど（個人利用の時間帯）

図書の閲覧・貸出

カラオケ・楽器の
演奏など

ロビー

地区センターはさまざまな世代が交流する場
（神大寺地区センター「新春のつどい」）

G
グローブ

ROVE（バンド演奏）

碁
ごらくかい

楽会（囲碁）

部屋を借りる

地区センターってどんなところ？ 何ができるの？
イベント・講座に参加する サークル活動に参加する

コミュニティハウス

◯近くの地区センター、コミュニティハウス、
　集会所、スポーツ会館はこちら

　音楽活動できる場があって
恵まれていると感じています。
　同じ趣味を持つ仲間と、
世代を超えて触れ合うこと
が刺激になります。

　仕事をリタイアした後、囲
碁を通じて地域社会に入っ
ていくようになりました。
　近所の人とのつながりが
できて、楽しく打っています。

地区センターに
行ってみよう

問合せ 地域振興課   411-7095  323-2502

特集

　地区センターは、地域の皆さんがスポーツ、レクリエーション、サー
クル活動などを通じて交流を深めることのできる場です。小さな子ど
もから高齢者まで、地域の誰もが気軽に利用できます。

金
かなもり  ふみつぐ

森文嗣さん
左から、栗

くりばやし

林ケリイさん、
猪

いがり  きょうじ

狩京司さん、榎
えのもと  こうた

本航太さん、
岩

いわた  めい

田芽依さん

体育室

娯楽コーナー

和室

図書コーナー 会議室

音楽室

料理室

プレイルーム

受付
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無料
要予約

無料
要予約

松見保育園（育児支援センター園）
432-6635  432-6704

※4月は17日（月）から

◯園庭開放	 月〜金曜
　　　　　　	 8時30分〜13時30分
◯施設園庭開放	 毎月第1・3土曜  10時〜12時

菅田保育園　 472-4900  472-4915
※4月は17日（月）から

◯園庭開放	 月・水曜
	 9時30分〜11時30分
◯施設園庭開放	 毎月第2土曜  10時〜12時

神大寺保育園　 481-1513 481-1547
※4月は19日（水）から

◯園庭開放	 水・木曜
	 9時30分〜11時30分
◯施設園庭開放	 毎月第4土曜  10時〜12時

西菅田保育園　 473-1957 473-1969
※4月は15日（土）から

◯園庭開放	 火・金曜
	 9時30分〜11時30分
◯施設園庭開放	 毎月第3土曜  10時〜12時

詳細は、下記の保育園まで問合せを。

市立保育園の園庭開放
土曜日は、施設も開放しています。

ちえのわタイム
◆簡単！楽しい♪フラダンス

4月21日（金）10時30分～11時

みんなでタイム
◆初めまして♪赤ちゃんトーク

4月26日（水）13時30分～14時30分

マタニティ&孫まごタイム
◆赤ちゃんが泣いて困った時の対処法

4月20日（木）11時～12時

横浜子育てサポートシステム入会説明会
地域で子どもを預けたり預かったりする有償の支
え合い活動の説明会です。年間日程はホームページ
をご参照ください。
預かってくれる提供会員さん大募集中！送迎など
短時間サポートもあります。

4月13日（木）・22日（土）、5月12日（金）・27日（土）、6
月17日（土）・28日（水） いずれも10時～11時 

各回先着20人 
申込み 受付中。電話で横浜子育てサポートシステ

ム神奈川区支部事務局 441-7708へ

相　　談
◆専門相談員による相談
子どもの心やからだの発達について

4月18日（火）13時～14時30分

トピックス
◆�東日本大震災復興応援！
　リサイクルマーケット出店者募集
5月20日（土）11時～14時に開催されるリサイクル
マーケットの出店者を募集します。
◆出店募集区画：1.5m×1.5m

先着50組（駐車場先着30台）
500円（復興応援義援金として）

申込み 4月20日（木）から電話か直接
◆なかまトーク
テーマに沿って同じ立場の人たちが集まって、自
由に話したり、情報交換したりする時間です。
◆毎月開催：国際交流・ふたご三つ子・療育おやこ・
街活H

ハハ

AHA
◆不定期開催：シングル親・アラウンド20・40
詳細はホームページをご参照ください。

東神奈川1-29東部療育ビル3階（東神奈川駅または仲木戸
駅から歩3分）  毎週火〜土曜 9時30分〜15時30分
申込み・問合せ かなーちえ 441-3901
　　　　　  利用者支援専用 441-7722

神奈川区地域子育て支援拠点
かなーちえからのお知らせ

<サテライトひろば>
羽沢長谷自治会館 毎週水曜10時〜14時30分
沢渡三ツ沢地域ケアプラザ 毎週木曜10時〜14時30分
※会場の記載がないものはかなーちえで開催します。
※申込方法の記載がないものは当日直接会場にお越しください。
※講師の都合で日程が変更になることがあります。ホームページ
で確認してください。 home.netyou.jp/77/kanachie/

かなーちえ 検索

子どもの食生活健康相談
食生活に関する個別相談

5月16日（火）9時～11時
区役所別館2階 栄養相談室 乳幼

児～思春期の子を持つ保護者 ※子の同
伴可 母子健康手帳（乳幼児のみ）
申込み 受付中。電話かFAXで。

離乳食講習会
調理実演･試食･相談

5月16日（火）①13時15分～14時15分
（受付は13時から） ②14時45分～15時45
分（受付は14時30分から）

区役所別館2階 栄養相談室 7～9
か月頃の子を持つ保護者、各回先着20人 
※子の同伴可 母子健康手帳、子ども
も参加の場合は子どものエプロン・ス
プーン・食器（家で使ってるもの）
申込み 4月11日（火）から電話かFAXで。

このほか、育児相談、育児講座、身体測定やラン
チ交流なども実施しています。詳細は各園に問
合せ、またはホームページをご参照ください。

www.city.yokohama.lg.jp/kanagawa/
kurashi/kosodate/301-51.html

対象 内容
日程 実施時間

（受付時間） 持ち物
4月 5月

①
乳幼児
歯科相談

乳幼児
未就学児

歯科健診・相談、歯みが
き、アドバイスなど

13（木）午前 23（火）午前 午前： 9時30分〜10時30分
午後：13時30分〜14時30分

母子健康手帳・
歯ブラシ・タオル18（火）午後 30（火）午後

妊産婦
産後1年未満 歯科相談 18（火）午後 30（火）午後 詳細は問合せを 母子健康手帳

②
母乳相談

妊娠中・
産後の人 母乳育児について 3（月）

17（月）
8（月）

22（月）
13時30分〜16時

（予約時にお知らせします）
母子健康手帳・
タオル

③
母性相談

妊産婦及び不妊、更年
期でお悩みの女性 女性の健康相談 10（月） 15（月） 13時30分〜14時30分

（予約時にお知らせします） 母子健康手帳

④
両
親
教
室
※

平日
3回

初めて出産する
人とその家族

妊娠中の歯の健康、母乳で
育てよう、妊娠中の食生活、
お産の経過と呼吸法、出産
後の生活、妊婦体操など

3（月）
10（月）
17（月）

8（月）
15（月）
22（月） 9時30分〜11時45分

（受付は9時から）

母子健康手帳・
筆記用具・子育
てガイドブック

土曜
1回

2人で子育て、先輩ママ
の体験談、赤ちゃんとの
生活、妊婦体験など

22（土） 27（土）

すこやかカレンダー
申込み・問合せ こども家庭支援課  ① 411-7112  ②③④ 411-7111 321-8820

福祉保健センターでは、親になる準備の教室や子どもの健康診査を行っています。

要予約

●場所は区役所別館2階です。両親教室の平日3回目は本
館地下1階、土曜は本館5階です。

●予約制の教室・相談については、定員になり次第締め
切ります。ご了承ください。

●両親教室は、平日3回と土曜1回の全4回で1コースに
なっていますが、土曜のみの参加も可能です。予約の

際にご相談ください。
　全回ともパートナーの方も参加できます。
※乳幼児健康診査については、個別に通知をしていますが、日

程が不明の場合はお問い合わせください。
※新生児・未熟児訪問、地域での赤ちゃん学級、地区センターでの子

育て相談などを実施しています。気軽にお問い合わせください。

親子のための健康づくり
申込み・問合せ 福祉保健課
411-7138 316-7877

掲 示 板
電話　 ファクス　 ホームページ　 Eメール　 日時・期間　 会場　 対象・定員　
費用　 持ち物　 保育　※費用の記載のないものは無料です

（区役所の宛先）〒221-0824　神奈川区広台太田町3-8 神奈川区役所◯◯課
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土地・家屋を所有している
皆さんへ

「課税明細書」をご確認ください
固定資産税・都市計画税の納税通知書
を4月上旬に発送します。
届きましたら、納税通知書の「課税明
細書」（2～3ページ）をご確認くださ
い。「課税明細書」は、固定資産税・都市
計画税が課税されている土地・家屋
の所在、面積、価格、課税標準額などを
個々の資産ごとにお知らせする大切
な書類です。所有する資産について確
認をお願いします。見方は、「課税明細
書」の裏面をご覧ください。
問合せ 税務課土地担当 411-7051、

家屋担当 411-7054
ともに323-1383

区制90周年記念事業
区民音楽祭

「アンサンブルコンサート」
区文化協会器楽部員によるアンサン
ブルコンサート

4月23日（日）14時～17時（開場13
時30分） 

神奈川公会堂  先着500人
申込み 当日直接　
問合せ 区文化協会 哘

さそざき

崎
308-7808 info@hkguitar.jp

生涯学級「つながる力を育てよう3」
～今知りたい！
夫婦で楽しむ子育て～

大好評の第3弾！家族が幸せになる
ために夫婦の“今”を見つめ直してみ
ませんか。

6月2日（金）・9日（金）・18日（日）・
23日（金）・30日（金）（全5回）
いずれも10時～12時

区役所、神奈川公会堂
区内在住の子育て中の人、25人（多

数抽選） ※6月18日はパートナーの
人も参加できます。

2,000円（全回分）
1人1,500円（全回分、講座申込時に

申込み） ※5月29日（月）10時～12時に
保育オリエンテーション実施予定。
申込み・問合せ 4月11日（火）～5月18日

（木）にEメールかはがきかFAXに講
座名・申込者氏名（ふりがな）・郵便番
号・住所・電話・年代・性別・参加動機、
保育が必要な場合は子の氏名・年齢・
保育オリエンテーションへの参加の
有無を書いて 地域振興課 

411-7093  323-2502　
kg-gakyuu@city.yokohama.jpへ

金メダルをめざして、
読書マラソン

読んだ本を「かめ太郎読書通帳」に記
録しよう。冊数に応じて金・銀・銅メダ
ルシールをプレゼント。
※読書通帳は神奈川図書館、地域振興
課、区内地区センター・コミュニティ
ハウスで配布（計2,000冊、なくなり次
第終了）。

4月23日（日）～8月31日（木）
区内在住・在学の小学生

問合せ 神奈川図書館
434-4339 434-5168、

地域振興課
411-7092 323-2502

集まれ鯉
こい

のぼり
募集と飾り付け

ご家庭でいらなくなった鯉のぼりを
公園利用者に楽しんでいただきます。
◆飾る期間：4月24日（月）～5月8日（月）

台町公園（高島台29）
申込み・問合せ 4月11日（火）から電話
で台町公園詰所 323-0129へ

三ツ沢公園青少年野外活動
センターからのお知らせ

★チャレンジパーク
異年齢の仲間と協力しながら野外ゲー
ムや野外炊事などを楽しみます。

5月27日（土）13時～28日（日）15時
（1泊2日）

小学3年生～6年生、40人（多数抽選） 
6,600円

申込み 4月14日（金）～28日（金）にホー
ムページか往復はがき（消印有効）に
事業名・参加者氏名（ふりがな）・性別・
年齢・住所・電話・学校名・学年を書い
て施設へ

★チアリーディング体験教室
初めてでも元気に楽しくチアダンス
を体験できます。

5月17日～6月14日の毎週水曜（全5
回）、幼児：14時45分～16時15分、小学
生：16時30分～18時

幼児20人、小学1年生～4年生25人
（いずれも多数抽選）

5,000円（全回分）
申込み 4月20日（木）までにホームペー

ジか往復はがき（消印有効）に事業名・
参加者全員の氏名（ふりがな）・性別・
年齢・住所・電話を書いて施設へ

★親子で一緒に3
サンビー

B体操
音楽に合わせて遊びながら全身を使っ
て運動します。

5月18日～6月15日の毎週木曜（全
5回）いずれも10時～11時30分

1歳半～未就園児と保護者、20組
2人1組2,500円、追加1人1,000円

申込み 4月20日（木）までにホームペー
ジか往復はがき（消印有効）に事業名・
参加者全員の氏名（ふりがな）・性別・
年齢・住所・電話を書いて施設へ

★ファミリーで楽しむバーベキュー
炭火焼バーベキューを体験しよう。

A：6月10日（土）、B：6月11日（日）
いずれも10時～14時

家族・グループ、各回12組50人（多
数抽選）

中学生以上2,200円、小学生1,800
円、4歳～未就学児1,000円、3歳以下
100円
申込み 4月18日（火）～5月2日（火）に

ホームページか往復はがき（消印有
効）に事業名・希望回・参加者全員の氏
名（ふりがな）・性別・年齢・住所・電話
を書いて施設へ
………………上記共通………………

三ツ沢公園青少年野外活動センター
申込み・問合せ 三ツ沢公園青少年野外

活動センター（〒221-0855 三ツ沢西
町3-1） 314-7726 311-6444

www.yspc.or.jp/mitsuzawa_yc_ysa/

区卓球教室
初心者・中級者向けの教室です。

5月13日～6月10日の毎週土曜（全
5回）9時～12時

神大寺地区センター
区内及び近隣区在住・在勤・在学・

在チーム者、先着40人
1人2,500円（全回分）

申込み・問合せ 4月11日（火）～5月5日
（祝・金）にFAXか郵送で専用の申込
用紙（または住所・氏名・年齢・電話を
書いて）を区卓球協会事務局 長

ながた

田
（〒221-0865 片倉2-67-16-104）

080-5542-5456 481-1396へ

レッツバドミントン
5月20日～平成30年2月17日の毎

月第3土曜（全10回）
18時30分〜20時30分

神奈川中学校 体育館
区内在住・在勤・在学・在クラブ者、

各回先着50人
各回1人500円

申込み・問合せ 実施月の1日～15日に
FAXか簡易メールに申込者氏名・年
齢・学年・性別を書いて区バドミント
ン協会 担当：阿

あくつ

久津
475-0614

090-4818-6271（SMS：簡易メール）へ

第52回区民男子6人制
バレーボール大会
6月4日（日）9時～21時
神奈川スポーツセンター
15歳以上の男性で区内在住・在勤・

在学・在クラブによるチーム
1チーム4,000円（別途登録料2,000円）

申込み・問合せ 受付中。5月13日（土）ま
でに専用の申込用紙をFAXか郵送で
区バレーボール協会事務局

（〒221-0014 入江1-33-3）担当：小
こすげ

菅
432-0765へ

※専用の申込用紙は地域振興課、スポー
ツセンター、協会事務局にあります。

区民夜間テニス教室
5月12日～6月30日の毎週金曜（全

8回）19時〜21時
三ツ沢公園テニスコート
区内在住・在勤・区テニス協会会

員、36人（多数抽選）
1人11,000円（全回分）

申込み 4月25日（火）必着で、はがき
かEメールに申込者氏名・住所・電話・
年齢・参加資格（在勤者は勤務先名と
所在地、協会員は団体名）を書いて 
区テニス協会（ 区民活動支援セン
ター「かめ太郎ボックス・中13」）

ka.wa.tennis.ass+entry@gmail.
comへ
問合せ 区テニス協会

080-2056-9914
ka.wa.te-as.2008.03@docomo.ne.jp

神奈川スポーツセンターからのお知らせ
三ツ沢上町11-18（三ッ沢上町駅歩5分） 
314-2662  314-4115  www.yspc.or.jp/kanagawa_sc_ysa/

休 館  4月24日（月）

申込み 当日先着受付
☆印の教室は、各教室の開始30分～5分前 ●印の教室は、9時～各教室の開始5分前

運動のできる服装・タオル・室内シューズ ＊印は、はだしで運動する教室のた
め室内シューズは必要ありません。
※駐車場は大変混み合いますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

◆当日受付教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※祝祭日、休館日は除く 

教室名 日程 時間 参加費
（全回分） 対象・定員

☆シニアビクス 毎週月曜 13：15～14：45

500円

50歳以上、40人

●はじめてのフラ＊

毎週火曜

9：30～10：30

16歳以上、40人●ステップエアロビクス 10：45～11：45

●ベリーダンス＊ 12：00～12：50

●火曜はじめての
　ピラティス＊ 12：40～13：40

16歳以上、20人
●火曜ピラティス＊ 13：50～14：50

☆ナイトピラティス 19：30～20：30
16歳以上、40人

●シェイプ・ザ・ボディ

毎週水曜

9：30～10：30

●水曜ヨーガ＊ 12：55～13：55 16歳以上、20人

●エクササイズフラ
　(nani Aloha) ＊ 13：00～13：50 16歳以上、50人

●からだメンテナンス
14：05～14：50

16歳以上、20人

●ズンバ 16歳以上、50人

●ベーシックエアロビクス

毎週木曜

9：30～10：30
16歳以上、40人

●リラックスストレッチ＊ 10：45～11：45

●骨盤エクササイズ＊ 11：50～12：50 16歳以上、50人

●ダンスエアロビクス 12：00～13：00

16歳以上、40人
●ボディメイク 13：20～14：20

☆ナイトヨーガ＊ 19：30～20：30

●デトックスエアロビクス
毎週金曜

9：30～10：30

☆バスケットボール 19：15～20：45 16歳以上、60人

●サタデーボクサ
毎週土曜

9：30～10：30 小学生以上、40人

☆フットサル 19：15～20：45 16歳以上、30人

NEW

NEW
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◆移動図書館のお知らせ
〈宮向団地管理事務所周辺〉巡回予定日

4月13・27日（各回木曜）
13時50分～14時30分

〈神大寺中央公園〉巡回予定日
4月14・28日（各回金曜）

9時50分～10時40分

中央図書館サービス課  
262-0050 231-8299

移動図書館はまかぜ号

神 奈

川 区

〒221-0864 菅田町1718-1
471-2913 471-2914
www.kana-sisetu.jp/sug-top.html

菅田地区センター 休館
第2木曜

◆おはなしのはらっぱ
　～読み聞かせとかわいい人形劇～
手作りの人形が登場する絵本の読み
聞かせや紙芝居の楽しい時間です。

4月24日（月）11時～11時30分
乳幼児と保護者、先着20組
当日直接

◆シェイプアップピラティス
　～インナーマッスルを鍛えて
　疲れ知らずの体を作ろう～

5月15・29日、6月5・19日、7月3・24
日、8月7・21日（月曜全8回）
14時30分～15時30分 

先着16人 4,000円（全回分）
動きやすい服装・飲み物・タオル　
4月17日（月）から電話かFAXか直接

◆すげたキッチン
　～手こねパン＆旬野菜の料理教室～
手作りパンの作り方を1から教えて
もらいます。地域の採れたて旬野菜
を使った料理も紹介。

5月16日（火）10時～13時
先着9人 1,200円
エプロン・三角巾・筆記用具
6か月〜3歳、先着5人、1人500円、申

込時に申込み
4月18日（火）から電話かFAXか直接

◆土曜の教養講座
　～能を学ぶ「座学・体験・鑑賞」～
仕

しまい

舞、謡
うたい

、能装束の着付け体験でより
深く学びます。

5月20日（土）、6月17日（土）、7月15
日（土）・17日（祝・月）、8月5日（土）9時30
分～11時（7月17日は横浜能楽堂）

先着20人
6,000円（全回分、鑑賞券4,000円含）
4月15日（土）から電話かFAXか直接

〒221-0801 神大寺2-28-18
491-4441 491-4442
www.kana-sisetu.jp/kad-top.html

神大寺地区センター 休館
第3月曜

◆はじめてシリーズ
　～自分に合った趣味を
　体験してみよう！～

①ベネチアンガラス＆銀細工：5月8
日（月）10時～12時30分 ②トールペイ
ント：5月11日（木）13時30分～16時30
分 ③アートみずむら（油絵・アクリル絵
具）：5月13日（土）13時30分～16時30
分 ④如

じょすいかい

水会（書道）：5月20日（土）10時
～12時30分 ⑤茶道楽

らくらくかい

々会（立
りゅうれい

礼式茶
道）：5月20日（土）13時30分～16時 ⑥
初めての生け花ライフ（生花草

そうげつりゅう

月流）：
5月23日（火）10時30分～12時 ⑦グラ
スアート（ステンドグラス風）：5月25日

（木）10時～12時  
各回先着10人 
①2,000円、②③④⑤⑦各1,000円、

⑥2,080円 
4月11日（火）から電話か直接。詳細

はお問い合わせください。

〒221-0063 立町20-1
401-5640

www.kana-sisetu.jp/ura-top.html

老人福祉センターうらしま荘 休館
4月17日
（月）

◆平成29年度趣味の教室
★健康維持体操
　～気軽に当日参加できるお昼の体操～
体力低下を抑えて健康維持のために
日々簡単にできる体操を学びましょう。

4月18日～平成30年3月20日（毎月
第1・第3火曜、1月は第3・第5火曜）
12時15分～13時15分

市内在住60歳以上、各回20人程度
各回100円 
動きやすい服装・上履き（運動靴） 
当日直接

〒221-0063 立町20-1
434-4339 434-5168
www.city.yokohama.lg.jp/kyoiku/library/chiiki/kanagawa/

神奈川図書館 休館
4月17日
（月）

◆大人のための朗読会
高
たかだ かおる

田郁『返
へんしん

信』ほか
出演：朗読の会クローバー

4月15日（土）15時～16時
先着30人 当日直接

◆定例親子おはなし会
4月25日（火）11時～11時30分
2歳くらいまでの子と保護者、先着

15組 当日直接
◆新1年生向け
　はじめてのとしょかんたんけん
図書館はどんなところ？神奈川図書
館を探検してみよう！

4月29日（祝・土）10時～11時30分
新小学1年生、先着15人
4月12日（水）から電話か直接

◆定例おはなし会
5月2日（火）15時30分～16時
3歳～小学2年生、先着30人
当日直接

5月15日（月）10時～12時
先着15人 90円 エプロン
4月11日（火）から電話か直接

〒221-0075 白幡上町44-12
430-3050 401-0021
shirahata-cc.com

白幡地区センター 休館
第3火曜

◆おはなし花束のおはなし会
絵本の読み聞かせ会です。

4月20日（木）11時～11時30分
幼児と保護者、先着20人 当日直接

◆学問としての仏教
　～蓮

れんにょ

如の生涯とその思想～
仏教を学問の視点から学びます。

5月3・17日、6月7・21日、7月5日（水曜
全5回、5月3日は祝・水）13時30分～15時

成人・全回参加できる人、先着33人
1,200円（全回分） 筆記用具
4月21日（金）から電話か直接

◆G
ゴー

O！G
ゴー

O！キッズおやこであそぼう
思い切り体を動かしたり、家庭ではな
かなかできない遊びをしたりなど、毎
回違うカリキュラムです。

5月8・29日、6月19日、7月10日（月
曜全4回）10時30分～12時

2・3歳児（5月8日現在）と保護者、先
着10組 2,000円（全回分） ※子ども
2人目からは1人につき1,000円

4月19日（水）から電話か直接
◆親子ものづくり講座（1）
　～麦味

みそ

噌を作ろう！～
力を合わせて味噌作りにチャレンジ。
1組で4kgの持ち帰りになります。

5月21日（日）10時～12時
親子（小学生以下の子ども2人まで

と保護者）、先着10組 3,000円
エプロン・三角巾・手拭きタオル
4月26日（水）〜5月15日（月）に電話

か直接
◆味噌作り講座
　～麦味噌～
高級食材で麦味噌を作ります。

5月21日（日）13時～15時
先着16人 3,000円
エプロン・三角巾・手拭きタオル
4月27日（木）〜5月15日（月）に電話

か直接

〒221-0051 幸ケ谷4（幸ケ谷公園内）
441-3788 441-5016
www.kana-sisetu.jp/kou-top.html

幸ケ谷公園コミュニティハウス 休館
4月28日
（金）

◆チェリーハウスのおはなし会
●おはなしポケット

4月10日（月）10時30分～11時　
●おはなしころころ
　まりこ☆みゅーじあむ

4月24日（月）10時30分～11時　
………………上記共通………………

乳幼児と保護者、先着20組
当日直接

〒221-0052 栄町12
453-2660 453-0968

幸ケ谷集会所 休館
4月17日
（月）

◆第22回ミニ文化展
作品の発表・販売と、コーヒー・紅茶・お
でんの販売

4月15日（土）・16日（日）10時～20時、
（16日は16時まで）、津軽三味線演奏は
15日（土）12時～13時

当日直接

〒221-0015 神之木町7-1
435-1712 435-1796
www.kana-sisetu.jp/kam-top.html

神之木地区センター 休館
第4月曜

◆かみのき朝からだ体操
椅子に座ったままの簡単ストレッチ・
筋トレを中心とした体操です。

4月15日～平成30年3月24日（土曜、
毎月3回）9時～10時  ※不定期で月3
回行います。日程についてはお問い合
わせください。

各回先着30人程度 各回250円
動きやすい服装・タオル・上履き・飲み物
当日直接

◆トワイライトヨガ教室
　1日の終わりにヨガでリフレッシュ！ 

4月13日～平成30年3月22日（毎週
木曜）19時～20時

各回先着25人程度 各回500円
動きやすい服装・タオル・上履き・飲み物
当日18時30分から直接

◆コアラびくす
　～頑張っているママのための
　エアロビクス～
毎日頑張っているお母さん、体を動か
してリフレッシュしませんか？子ども
と一緒の参加も大歓迎！

4月13・20・27日（各回木曜）10時～
11時30分 各回先着30組程度

各回500円 動きやすい服装・タ
オル・上履き・飲み物 当日直接

〒221-0046 神奈川本町8-1
453-7350 453-7351
www.kana-sisetu.jp/kan-top.html

神奈川地区センター 休館
第2月曜

◆親子でりんりんリトミック
　～動いて笑って元気になろう～
広い体育室で思い切り体を動かしま
しょう。

5月12・26日、6月9・23日、7月7・21
日、9月8・22日（金曜全8回）9時50分～
10時40分 1歳6か月～3歳の未就
園児と保護者、30組（多数抽選）

4,000円（全回分） 動きやすい服
装・上履き・タオル・飲み物

4月30日（日）までに往復はがきに申
込者氏名・郵便番号・住所・電話・子ども
の氏名（ふりがな）・年齢を書いて施設へ
◆親子でにこにこリトミック
　～歌って踊って楽しさいっぱい～
親子のスキンシップを楽しみましょう。

5月12・26日、6月9・23日、7月7・21
日、9月8・22日（金曜全8回）
10時55分～11時35分

1歳～1歳5か月の幼児と保護者、18
組（多数抽選） 3,500円（全回分）

動きやすい服装・タオル・飲み物　
4月30日（日）までに往復はがきに申

込者氏名・郵便番号・住所・電話・子ども
の氏名（ふりがな）・年齢を書いて施設へ
◆祝・区制90周年記念
　～90円講座・美しい亀のステンシル～
神奈川区制90周年を記念したお得な90
円講座です。亀のステンシルでステキ
なオリジナル小物が出来上がります。

電話　 ファクス　 ホームページ　 Eメール　 日時・期間　 会場
対象・定員　 費用　 持ち物　 保育　 申込み　 問合せ　

※費用の記載のないものは無料です

ここまでが神奈川区版です。

祝・神奈川区制90周年記念
こらぼネット・かながわリレー講座
NPO法人こらぼネット・かながわ所
管施設が年間を通じてイベントを開
催します。4月は幸ケ谷公園コミュ
ニティハウス。「祝・神奈川区制90周
年記念」をテーマに、それにまつわる
さまざまな本を展示・紹介します。

4月27日（木）まで、9時～21時
（日曜・祝日・最終日は17時まで）

幸ケ谷公園コミュニティハウス
当日直接

問合せ  441-1230 441-1233
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