
男の料理教室「するなり会」
入会希望者募集

（かながわ地域支援補助金区民力発揮コース）
料理や各種交流を楽しむ団体です。

4月1日～平成30年3月3日の毎月
第1土曜（全12回）

神之木地区センター
区内在住の40～70代の男性、8人

（多数抽選）
12,000円（全回分）

申込み・問合せ 3月18日（土）までに電話
かFAXに住所・氏名・年齢・電話を書い
て、するなり会 担当：小

おぐら

倉
090-1205-5466 401-0615へ

三ツ沢公園青少年野外活動
センターからのお知らせ

★ヨガ＆太極拳入門
ヨガも取り入れた太極拳教室です。

4月4日～7月18日の毎週火曜（5月
2日、6月13日を除く）（全14回）
いずれも13時～14時30分

16歳以上の初心者、先着16人
6,500円（1回ごとの支払い500円）

申込み 3月15日（水）から電話で施設へ
★鉄板祭り
鉄板焼き、焼きそば、焼き鳥、チーズ
ケーキを作って楽しくおいしく食べ
ましょう！

A：4月29日（祝・土） B：4月30日（日） 
C：5月7日（日）
いずれも10時～14時

家族・グループ、各70人（多数抽選）
中学生以上：2,200円、小学生：1,800

円、4歳～未就学児：1,000円、3歳以下：
100円
申込み 3月14日（火）～28日（火）にホー

ムページか往復はがき（消印有効）に
事業名・希望回・参加者全員の氏名（ふ
りがな）・性別・年齢・住所・電話を書い
て施設へ
★くいしんぼう大作戦! 

①5月14日：おやつ作り・お店屋さ
ん、野外ゲーム ②6月25日：ピザ作り、
クラフト、自然遊び ③7月30日：流
しそうめん、水鉄砲遊び、すいか割り 

（日曜全3回）
いずれも9時30分～15時30分

小学1～3年生、48人（多数抽選）
9,000円（全回分）

申込み 3月27日（月）～4月10日（月）に
ホームページか往復はがき（消印有
効）に事業名・参加者氏名（ふりがな）・
性別・年齢・学年・住所・電話を書いて
施設へ
………………上記共通………………

三ツ沢公園青少年野外活動センター
申込み・問合せ 三ツ沢公園青少年野外
活動センター（〒221-0855 三ツ沢西
町3-1） 314-7726 311-6444

www.yspc.or.jp/mitsuzawa_yc_ysa/

三ツ沢公園感謝D
デイ

AY
スーパーボールすくい、クラフトコー
ナー、地域作業所などによる物販、ス
ポーツ無料体験コーナー、愛犬マナー
教室、市消防局ドリル演奏、起震車体
験、ポニーふれあい体験、スタンプラ
リーなど

3月12日（日）10時～15時
※小雨決行

三ツ沢公園
申込み 当日直接
問合せ 横浜市緑の協会・体育協会グ

ループ 548-5147 548-5148

自然観察会
公園内を散策して植物などを観察し
ませんか。

①3月25日（土） ②4月2日（日）
いずれも10時～12時 ※雨天中止

①台町公園 ②神の木公園
申込み 当日直接
問合せ 台町公園詰所

323-0129
神の木公園詰所 421-7883

第45回区芸能大会
舞踊・民謡・カラオケなど

5月21日（日）9時～16時30分
神奈川公会堂
先着400人

申込み 当日直接
★出演者募集

1曲4,000円
申込み 4月4日（火）10時に専用の申込

用紙と参加費を神奈川公会堂 1号会
議室へ直接
問合せ 区女性団体連絡協議会

担当：平
ひらの

野  491-5359
※専用申込用紙は区女性団体連絡協
議会へお問い合わせください。

年金相談は予約制度を
ご利用ください

鶴見年金事務所では年金相談の予約
を受け付けています。予約申込が優先
です。予約のない人は相談できない場
合があります。
◆相談内容：老齢・遺族・障害年金、未
支給年金、年金分割の相談及び請求、
年金の見込み額（50歳以上）、記録確認
など年金全般に関すること
申込み・問合せ 予約したい日の前日ま
でに電話で鶴見年金事務所

521-2641（自動音声に従い、1番の
次に2番を押してください。）へ

第24回区団体戦卓球大会
男子4単1複（4～5人制）、女子3複（4～
6人制）による団体戦

4月2日（日） 9時～21時
神奈川スポーツセンター
区内在住・在勤・在学・在チーム者及

び近隣区在住の愛好家によるチーム
1チーム4,000円（全員が高校生以

下の場合は2,000円）
申込み・問合せ 3月20日（祝・月）必着で
専用の申込用紙を（または代表者住
所・氏名・電話、チーム名・参加者の氏
名・年齢を書いて）FAXか郵送で区卓
球協会事務局 担当：長

ながた

田
（〒221-0865 片倉2-67-16-104）

080-5542-5456 481-1396へ
h-ngt-2583@kxd.biglobe.ne.jp

三ツ沢公園からのお知らせ
★春期三ツ沢公園テニス教室
【水曜コース】4月12日～7月5日の

毎週水曜（全12回）、A：9時30分～11
時、B：11時15分～12時45分、C：13
時15分～14時45分
【金曜コース】4月14日～7月7日の毎
週金曜（全12回）、D：9時30分～11時、
E：11時15分～12時45分
※いずれも祝日を除く

各コース36人（多数抽選） ※水曜C
コースは24人

14,000円（全回分、保険代含む）
★前期三ツ沢公園ナイターテニス教室
【水曜コース】4月12日～8月2日の

毎週水曜（全16回）
【金曜コース】4月14日～8月4日の毎
週金曜（全16回）
いずれも祝日を除く、19時15分～20
時45分

各コース24人（多数抽選）
19,000円（全回分、保険代含む）

………………上記共通………………
三ツ沢公園庭球場

申込み・問合せ 3月17日（金）までにホー
ムページかEメールかはがきかFAX
に教室名・コース名・申込者氏名・郵便
番号・住所・電話・年齢を書いて、県体
育協会スポーツ教室係（〒221-0855 
三ツ沢西町3-1 県立スポーツ会館内） 

311-0653 311-0637
kyoushitsu.kanagawaken@japan-

sports.or.jp
www.sports-kanagawa.comへ

神奈川スポーツセンターからのお知らせ
三ツ沢上町11-18（三ッ沢上町駅歩5分） 
314-2662  314-4115  www.yspc.or.jp/kanagawa_sc_ysa/

休 館  3月27日（月）

申込み 当日先着受付
☆印の教室は、各教室の開始30分～5分前 ●印の教室は、9時～各教室の開始5分前

運動のできる服装・タオル・室内シューズ ＊印は、はだしで運動する教室のた
め室内シューズは必要ありません。
※駐車場は大変混み合いますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

◆当日受付教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※祝祭日、休館日は除く 
教室名 日程 時間 参加費 対象・定員

☆シニアビクス 毎週月曜 13：15～14：45

500円

原則50歳以上、40人

●はじめてのフラ＊

毎週火曜

9：30～10：30

16歳以上、40人●ステップエアロビクス 10：45～11：45

●ベリーダンス＊ 12：00～12：50
●火曜はじめての
　ピラティス＊ 12：40～13：40

16歳以上、20人
●火曜ピラティス＊ 13：50～14：50

☆ナイトピラティス＊ 19：30～20：30
16歳以上、40人

●シェイプ・ザ・ボディ

毎週水曜

9：30～10：30

●水曜ヨーガ＊ 13：00～14：00 16歳以上、20人
●エクササイズフラ　　
　(nani Aloha)＊ 13：00～13：50

16歳以上、50人
●ズンバ 14：05～14：50
●ベーシック
　エアロビクス

毎週木曜

9：30～10：30
16歳以上、40人●リラックス

　ストレッチ＊ 10：45～11：45

●コグニサイズ
　(健康体操・脳トレ)＊ 11：50～12：50 原則50歳以上、40人

●骨盤エクササイズ＊ 12：00～13：00

16歳以上、40人
●ボディメイク 13：20～14：20

☆ナイトヨーガ＊ 19：30～20：30
●デトックス
　エアロビクス 毎週金曜

9：30～10：30

☆バスケットボール 19：15～20：45 16歳以上、60人

●サタデーボクサ
毎週土曜

9：30～10：30 小学生以上、40人

☆フットサル 19：15～20：45 16歳以上、30人

神 奈

川 区

岸谷生麦出入口・岸谷生麦線が開通します
　岸谷生麦出入口（右下図の 入口・出口）は、「国道1号から 横羽線・ 大黒
線方面」、「産業道路から新横浜方面」へ行き来できる出入口です。
　生麦JCT（ジャンクショ
ン）は、 横浜北線・ 横羽
線（上り・下り）・ 大黒線
の4方向へ行き来できるよ
うになります。
　また、一般道の岸谷生麦
線が併せて整備され、 横
浜北線へのアクセス道路
となるとともに、国道1号
と産業道路・国道15号を連
絡します。

横浜北線開通に伴い

　 横浜北線
　 横浜北線⇒　 横羽線
　 横羽線⇒　 横浜北線
　 大黒線⇒　 横羽線
　 横羽線⇒　 大黒線

横浜北線

至 金港

料金所

至 東神奈川至 東神奈川

至 川崎

岸谷生麦線
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　 横浜北線
　 横浜北線⇒　 横羽線
　 横羽線⇒　 横浜北線
　 大黒線⇒　 横羽線
　 横羽線⇒　 大黒線

横浜北線

至 金港

料金所
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問合せ 道路局横浜環状道路調整課  671-2780  651-2325

※ 横浜北線の開通区間は
4ページをご覧ください。
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