
◆移動図書館のお知らせ
〈宮向団地管理事務所周辺〉巡回予定日

1月19日、2月2日（各回木曜）
13時50分～14時30分

〈神大寺中央公園〉巡回予定日
1月20日、2月3日（各回金曜）

9時50分～10時40分

中央図書館サービス課  
262-0050 231-8299

移動図書館はまかぜ号

神 奈

川 区

〒221-0864 菅田町1718-1
471-2913 471-2914
www.kana-sisetu.jp/sug-top.html

菅田地区センター 休館
第2木曜

◆はじめてのフラダンス（託児付）
優雅な踊りで無理なくシェイプアッ
プ。リラックス効果も期待できます。

2月6・13・20日、3月6・13日（月曜全
5回）10時～11時30分

成人、先着15人 2,500円（全回分）
動きやすい服装（パウスカート貸出

し有り。はだしで行います。）
6か月～3歳、先着5人、1回500円、申

込時に要予約
1月16日(月)から電話かFAXか直接

◆かなちく子育て応援タイム
　～影絵を見て★作って★遊ぼう★～
光とセロファンが織りなす影絵。幻想
的な世界が味わえます。手を使っての
影絵も紹介。親子で作って演じる時間
もあります。

2月7日（火）10時～12時
乳幼児と保護者、先着20組
1月14日（土）から電話かFAXか直接

◆すげたキッチン
　～ひなまつりを彩るお花のケーキ
　ラズベリークリームとイチゴで
　作るピンク色のかわいい一品～

2月16日（木）10時～13時
先着16人  1,300円
エプロン・三角巾・筆記用具
1月19日（木）から電話かFAXか直接

〒221-0801 神大寺2-28-18
491-4441 491-4442
www.kana-sisetu.jp/kad-top.html

神大寺地区センター 休館
第3月曜

◆薬膳料理講座 
　～早春の薬膳～
薬膳料理を食べて体を芯から温めて春
にそなえよう！！

2月24日（金）10時～13時
先着15人 1,800円
エプロン・三角巾・筆記用具
1月20日（金）から電話か直接

◆ひな祭りケーキに挑戦！ 
　～ひな祭りにかわいいケーキを
　つくろう！～

2月25日（土）10時～13時
先着9人 1,800円
エプロン・三角巾・筆記用具
6か月～未就学児、先着3人、1人500

円、申込時に要予約
1月21日（土）から電話か直接

〒221-0063 立町20-1
434-4339 434-5168
www.city.yokohama.lg.jp/kyoiku/library/chiiki/kanagawa/

神奈川図書館 休館
1月10日
（火）

◆大人のための朗読会
瀬
せとうち  じゃくちょう

戸内寂聴『サンパ・ギータ』ほか
出演：朗読の会クローバー

1月21日（土）15時～16時
先着30人  当日直接

◆定例おはなし会
1月17日、2月7日（各回火曜）15時30

分～16時
3歳～小学2年生、先着30人
当日直接

◆定例親子おはなし会
1月31日（火）11時～11時30分
2歳くらいまでの子と保護者、先着

15組  当日直接

◆司法書士に聞く成年後見制度講座
　～高齢の親のためにあなたが
　　できること～
認知症などの高齢者を悪質な訪問販
売から守りたい！安心シニアライフ
のために、成年後見制度について考え
てみませんか。

2月11日（祝・土）14時～15時30分
先着20人
1月17日（火）から電話か直接

〒232-0006 南区南太田1-7-20
714-5911 714-5912
www. women.city.yokohama. jp/

フォーラム南太田 休館
第3月曜

◆やさしいストレッチ＆ヨガ
自分でできる体の不調を解消するヨ
ガのポーズや呼吸法、骨盤調整も行い
ます。ワンコインで気軽に参加！ 

1月24日（火）10時30分～11時45分
女性、先着25人  500円
当日直接

◆女性のためのパソコン講座
①実践エクセル（全2回）:2月19日（日）・
26日（日） 
②再就職・転職のためのパソコン講座

（全5回）：2月21日（火）～25日（土）
いずれも10時～15時30分

女性、各講座先着12人
①10,200円②18,000円

※経済的に困難な市民に免除制度あ
り（要問合せ）

1月17日（火）から電話（ 862-4496）
かホームページへ　
………………上記共通………………

先着順、有料、詳細は問合せを。

いっぱい！地域で、みんなで備えたい！
共催：区地域子育て支援拠点かなー
ちえ・白幡宝づくりの会

1月30日（月）10時～12時
先着20組程度  1組200円
当日直接

◆学問としての仏教
　～鎌倉時代の禅宗の展開～
鎌倉時代の禅宗の展開について学びます。

2月1日、3月1・15・29日（水曜全4回）
13時30分～15時15分

成人、先着33人 1,000円（全回分）
1月16日（月）から電話か直接

◆バレンタインにカップケーキを
　作ろう！
バレンタインにぴったりな簡単カッ
プケーキを作ります。

2月4日（土）10時～12時30分
小学生、先着12人 
500円
エプロン・三角巾・布巾・手拭きタオル
1月20日（金）から電話か直接

※保護者からの申込みが必要です。

◆タイ料理を作ろう！
 　～本格的な味が家庭でも作れます～
日本の食材でも応用できるタイ料理
を作ります。

2月7日（火）10時～12時30分
成人、先着16人 ※子どもの同伴不可
1,100円
エプロン・三角巾・布巾・手拭きタオル
1月23日（月）から電話か直接

〒221-0051 幸ケ谷4（幸ケ谷公園内）
441-3788 441-5016
www.kana-sisetu.jp/kou-top.html

幸ケ谷公園コミュニティハウス 休館
月末日

◆チェリーハウスのおはなし会
●おはなしポケット

1月16日（月）10時30分～11時　
●おはなしころころ
　まりこ☆みゅーじあむ

1月23日（月）10時30分～11時　
………………上記共通………………

乳幼児と保護者、先着20組
当日直接

〒221-0844 沢渡56-1
577-8210 317-3171
www.sawatari-c-waka.jp/

沢渡三ツ沢地域ケアプラザ 休館
第1日曜

◆行政書士無料相談会
行政書士が成年後見、遺言、相続につ
いて1組30分程度、個別に相談を受け
ます。

2月8日（水）13時30分～15時30分
先着8組
1月11日（水）～2月7日（火）に電話か

直接
※空きがある場合は当日受付できます。

〒221-0821 富家町1-3
432-3399 432-3321
kanagawa-kokaido.jp/

神奈川公会堂 休館
第4月曜

◆第4回コーラス i
イン

n かながわ
クラシック、ゴスペルなどさまざまな
スタイルの歌声をお楽しみください。

1月21日（土）13時～16時30分（開
場12時30分） 先着450人

当日直接

〒221-0015 神之木町7-1
435-1712 435-1796
www.kana-sisetu.jp/kam-top.html

神之木地区センター 休館
第4月曜

◆子育てパパ応援企画
　～パパとレクホールで楽しもう～
子どもと一緒に鬼のお面を作ったり、
ダンスをしたりして遊びましょう！！

「天使の木コンサート」の皆さんによ
る絵本の読み聞かせやクラシック音
楽もあります。

1月29日（日）10時～12時
2～6歳の子と父親、先着25組
1月12日（木）から電話か直接

〒221-0046 神奈川本町8-1
453-7350 453-7351
www.kana-sisetu.jp/kan-top.html

神奈川地区センター 休館
1月16日
（月）

◆かわいい美
おい

味しい！チョコレート
　カップケーキ！
　～バレンタインの特別企画～
プレゼントにも喜ばれるカップケー
キを作ってみましょう。

2月12日（日）13時15分～15時45分
中学生以上、先着12人
1,500円  エプロン・三角巾
1月11日（水）から電話か直接

◆街道今昔聞き歩き
　～平塚宿の魅力再発見～
平
ひらつかじゅく

塚宿の座学です。馬
ばにゅう

入の渡し・中
なかはら

原
御

ごてん

殿・高
こまやま

麗山と虎
とらごぜん

御前・間の宿南
なんご

湖の
立

たてば

場と左富士。
2月16日（木）10時～12時
先着35人 400円 筆記用具
1月19日（木）から電話か直接

◆お肉屋さんに教えてもらう
　～国産の豚肉・牛肉で作る料理～

2月28日（火）10時～13時
成人、先着20人
エプロン・三角巾
1月18日（水）から電話か直接

〒221-0075 白幡上町44-12
430-3050 401-0021
shirahata-cc.com

白幡地区センター 休館
第3火曜

◆おもちゃの病院 おもちゃドクター
動かない？ 壊れてしまった？という
おもちゃがありましたら、ぜひお持ち
ください。おもちゃドクターがおもちゃ
の診断をしてくれます。オルゴールな
どもOKです。

1月28日（土）10時～15時（受付終了
14時） 先着15人程度

修理無料（部品代実費） ※おもちゃ
以外の物（家電品等）は受付できませ
ん。修理不能な場合もあります。

1月13日（金）から電話か直接

◆被災地の親たちの経験から
　学ぶ・備える
　～防災ママカフェ×まち@

あっと

白幡～
今日から生かせる具体的なヒントが
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ここまでが神奈川区版です。
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