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●区の人口…240,218人 ●世帯数…120,990世帯（平成28年12月1日現在）　●区役所は土曜日も一部窓口をオープンします。1月14日・28日  9時～12時

問合せ 地域振興課
411-7087
323-2502

　昨年8月から10月まで作品の募集を行い、
54点の応募がありました。ご応募ありがと
うございました。

　このほか、各部門から「優秀賞」2人、「かめ太郎賞」2人が受
賞されました。作品は今後本紙で紹介していきます。

協  賛 （順不同）
　エス山本繊維加工（有）、（株）ガトーよこはま、横浜醤油（株）

　最優秀賞作品は、パソコン壁紙としてダウンロードすることができます。
www.city.yokohama.lg.jp/kanagawa/kusei/wagamachi/photocon8.html

　下記の日程で、区内5か所の地区センター及び区役所別館1
階区民ホールにて巡回展を実施します。ぜひご来場ください。

日  程 会  場
2月 4日（土）  ～ 2月10日（金） 神之木地区センター
2月11日（祝・土）～ 2月17日（金） 白幡地区センター
2月18日（土）  ～ 2月24日（金） 神大寺地区センター
2月25日（土）  ～ 3月 3日（金） 菅田地区センター
3月 4日（土）  ～ 3月10日（金） 神奈川地区センター
3月11日（土）  ～ 3月17日（金） 区役所区民ホール

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
巡
回
展

開
館
時
間

9
時
～
21
時

写真コンテスト  最優秀賞決定

川
かわしま まさよし

島正義さん 光
みつはし れいら

橋玲良さん（撮影時：小学6年生）

入選作品は、区ホームページでもご覧いただけます

区制90周年わが町かながわ

●審査講評
　朝日を浴びた富士山（赤富士）。天
候や季節、時間などの条件が整うの
を狙ったことを感じさせる。富士山
に朝の光が当たり始めるわずかな時
間を捉えていて、神奈川区の特徴が
表れている写真。

●審査講評
　あえて富士山を名脇役と捉え、下
の位置へずらすことで、雲がメイン
となり雲の動きなどが際立つ見事な
構図。自分の見た景色をそのまま捉
えていて、空のコントラストもきれ
いで感動的な写真。

神大寺
保育園

ここが好き！

神奈川区版 5平成29（2017）年 1 月号



などという電話は詐欺！すぐに警察に連絡を！ 問合せ 地域振興課  411-7095  323-2502
　　　 神奈川警察署  441-0110（代）「携帯電話の番号が変わった・かばんを忘れた」

問合せ 資源循環局神奈川事務所  441-0871  441-5938
 地域振興課  411-7091  323-2502

　年齢を重ねても、毎日を自分らしく、前向きに生きるために、将来のあなたの
「居場所」を考えてみませんか。
コーディネーター  聖

せいとく

徳大学心理・福祉学部社会福祉学科 准教授 豊
とよだ むねひろ

田宗裕さん
日　時 2月28日（火）13時30分～15時30分（13時開場）
会　場 神奈川公会堂　 定　員 先着300人　 申込み 当日直接
※手話通訳または一時保育を希望の場合は、1月27日（金）までに下記へ要予約。一時保育
は1歳～未就学児、先着5人。

神奈川区人権啓発 シンポジウム　　

高 齢 社 会 の 今 ～将来のわたしの『居場所』～

　建築士が訪問し、器具を取り付けます（家具2つ分まで）。
補助内容 ● 家具転倒防止器具の購入金額の9割
　　　　（上限7,200円）
　　　　　 ● 器具の取付け費用（無料）
　寝室や居間などに設置している家具に転倒防止対策を行
うことで、地震が発生した際にけがを防ぐことができます。

分別がわからないときは
ごみの品名を入力すると分別がわかる
便利な検索システムです。

横浜市ごみ分別辞典「M
ミクショナリー

Ictionary」

集積場所に掲示してあるシールで収集
日を確認し、収集日当日の朝8時までに
出してください。
前日には出さないでください。

危険なものは厚紙に包み、収集員が分
かるように品名を表示してください。

カラスよけネットやボックスから、ごみ
がはみ出さないようにしてください。
また、カラスがネットの中からごみを出
せないようにしてください。

中身を使い切ってから出してください。
穴は開けないでください。

　区民の皆さんの意見を今後の区政
運営に生かすことを目的に、昨年7月に
区民意識調査を実施しました。調査に
ご協力いただきありがとうございまし
た。調査結果の一部を紹介します。

　今回掲載した項目のほか、「防災」や「高齢期」などについて調査を実施して
います。
　区民意識調査の調査結果の詳細は、区のホームページをご覧ください。ま
た、報告書は区役所、地区センターなどで閲覧することができます。

www.city.yokohama.lg.jp/kanagawa/kusei/ishiki/28cyosa.html

横浜市では各種がん検診（胃・肺
など）や歯周疾患検診を実施し
ています。詳しくは、
福祉保健課 411-7138へ。

地産地消ガイドブック「ことりっぷ」や
「野菜レシピ集」を発行しています。
詳しくは、
ことりっぷ：区政推進課 411-7027
野菜レシピ集：福祉保健課 411-7138へ。

ウオーキン
グマップを
区役所や地
域ケアプラ
ザで配布しています。詳しくは、
福祉保健課 411-7138へ。

❶神奈川区への定住意向は約8割
　神奈川区に「住み続けたい」と「たぶん住み続ける」を合わせた定住意向は
79.9％。過去の調査結果と比較すると、増加傾向にあります。

❸ これから健康のために取り組みたいと思うことは、各種検診の
受診、運動や食事に関わることが上位（上位4つ）

❷自分を健康だと思っている人は約8割
　「健康だと思う」と「まあまあ健康だと思う」を合わせると79.9％。

対　象

次のいずれかに該当する人のみで構成される区内世帯
①75歳以上の高齢者　②身体障害者手帳の交付を受けている人
③愛の手帳（療育手帳）の交付を受けている人
④精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人
⑤介護保険法による要介護、または要支援の認定を受けている人

募集件数 1次募集分を含め、先着200世帯

申込み

1月16日（月）～2月10日（金）に電話でNPO法人横浜市まちづくりセン
ター 262-0202へ
受付時間：10時～16時（土・日・祝日を除く）
※家具転倒防止に関する一般的な問合せにも対応します。

【電話での申込みが困難な人】FAXで住所・氏名・FAX・家具転倒防止事
業申込みと書いてNPO法人横浜市まちづくりセンター 315-4099へ

かめのふんばり・つっぱり事業【2次募集】ルールを守ってキレイなまちに

住みやすい神奈川区をめざして

災害時に家具の転倒から身を守るごみの分け方・出し方の再確認を

平成28年度 神奈川区区民意識調査 結果報告

問合せ 総務課  411-7004  324-5904

問合せ 総務課  411-7007  324-5904

問合せ 区政推進課  411-7027  314-8890

＜調査の概要＞
● 調査対象：18歳以上の区民3,000人（う

ち外国籍50人を含む）
●抽出方法：住民基本台帳から無作為抽出
●調査方法：郵送による無記名調査
●調査期間：平成28年7月15日～8月5日
●回収結果：1,363人（回収率45.4％）

調査結果

平成28年度
（1,363人）
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住み続けたい たぶん住み続ける たぶん住み続けない 住み続けたくない
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平成26年度
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5.1

39.4

40.7 35.1 7.4 11.3

38.9 8.0 8.7
2.9 2.1

3.7 1.9

住み続ける

年1回のがん検診を受ける

週2回以上、1回30分
以上の運動をする

年1回の歯科検診を受ける

野菜を毎食一皿食べる

0 20 40 60（%）

51.6％

46.2％

42.0％

36.5％

0 20 40 60 80 100（%）

健康だと思う まあまあ健康だと思う あまり健康ではないと思う 健康ではないと思う

79.9％ 14.0％

無回答

健康である 健康ではない

36.5 43.4 9.3 4.7 6.1

●カラス等に荒らされる ●収集員がけがをする
●収集車で火災が起こる

刃物や
割れ物
など

スプレー缶

ミクショナリー 検索

携帯電話はこちらから▶

このようなことを防ぐために…

ごみの分け方・出し方
を守らないと…

疑
問
に
思
っ
た
ら

す
ぐ
に
検
索
！

▲「ヨコハマ3
スリム

R夢！」
マスコット  イーオ

神奈川区版6 平成29（2017）年 1 月号



各種検診・検査・相談
申込み・問合せ  福祉保健課
411-7138  316-7877

肺がん検診
◆検診日：3月3日（金）
◆当日受付時間：9時～10時30分　
◆予約申込み：2月3日（金）から
　福祉保健課に電話で申込み

区役所別館2階 受付  680円
40歳以上の市内在住者、先着50人

胃がん検診（エックス線検査）
◆検診日：3月7日（火）
◆当日受付時間：午前中（予約時に指定
　します。）
◆検診会場：区役所別館2階 一般健康相談室
◆予約申込期間：2月7日（火）～24日（金）
　9時～12時受付
◆予約申込み：専用電話 251-2363（神奈川県結
　核予防会）

1,570円  40歳以上の市内在住者、先着40人
◆注意事項：前日の夕食は夜10時までに済ませ、そ
の後は検査終了まで飲食はしないでください。喫煙
についても同様です。
※胃がん・肺がん検診は、年度内に1回受診できます。
○無料になる人…70歳以上の人、市民税県民税非
課税世帯または均等割のみ課税世帯の人、後期高齢
者医療制度が適用される人など。手続など詳しくは
問合せを。 ○胃がん・肺がん検診は協力医療機関
でも受診できます。 ○子宮がん･乳がん･大腸がん
検診、PSA検査（前立腺がんを発見するための血液
検査）は協力医療機関での受診となります。対象年
齢など詳しくは福祉保健課に問合せを。

HIV抗体検査
HIV及び梅毒の検査を実施します。

毎週水曜9時30分～10時 
区役所別館2階 受付
先着5人

食生活健康相談
メタボリックシンドロームや糖尿病
等生活習慣病予防のための個別相談

1月20日、2月17日の金曜、9時～11時
区役所別館2階 栄養相談室

イベント情報
区歯科医師会による　　　　　　　　　　　
無料口腔がん検診のお知らせ
2月5日（日）12時～16時
はーと友

ゆう

神奈川（反町1-8-4）
20歳以上の区内在住者、先着50人

申込み・問合せ 1月11日（水）～25日（水）にはがきに郵
便番号・住所・氏名・性別・生年月日・年齢・電話を書い
て「木村歯科医院内  がん検診事務局」

（〒221-0822 西神奈川1-6-10  KOシティー 61 1F）
321-6664へ

※受診券の発送をもって発表に代えさせていただき
ます。
神奈川区歯科医師会 検索

区シニアクラブ連合会からのお知らせ
★ことぶき大学講座
健康講話、音楽や落語講演等、シニア世代のニーズ
にあった内容を楽しく学べます。

2月15日（水）・16日（木）10時～15時
神奈川公会堂
おおむね60歳以上の区内在住・在勤者

申込み 1月11日（水）～2月3日（金）に往復はがきに
住所・氏名・電話を書いて区シニアクラブ連合会へ

★「高齢者の趣味の作品展」作品募集と展示
作品募集：書画・写真・手工芸品などの作品を1人1
点募集します。
申込み 1月11日（水）～2月3日（金）に専用の申込用

紙を直接区シニアクラブ連合会へ
作品展示： 2月15日（水）～17日（金）9時30分～16
時（最終日は11時まで）

神奈川公会堂
……………………… 上記共通 ………………………
申込み 区シニアクラブ連合会（〒221-0825 反町

1-8-4 はーと友
ゆう

神奈川2階） 313-1708
問合せ 高齢・障害支援課

411-7097  324-3702

「みんながつながるまちのつどい　　　　　
～第32回神奈川区社会福祉大会～」を　　　
開催します

『かながわ支え愛プラン（第3期神奈川区地域福祉
保健計画）』についての、区内の取組や各地区の活動
紹介を通してみんなで福祉を考えてみませんか。

2月7日（火）13時30分～16時
区民文化センター かなっくホール
区内在住者、先着300人

申込み 当日直接
問合せ 福祉保健課  411-7136  316-7877

◯善意銀行（10月寄付分）◯
◆与

よぎ  たつしょう

儀達昭
◆おてらおやつクラブ浄土真宗倶

ぐしょうさん

生山なごみ庵
◆神奈川区生活衛生協議会
◆神奈川区ボランティアグループ連絡会
◆神北地区民生委員一同　（敬称略） 
ありがとうございました。
問合せ 区社会福祉協議会 311-2014 313-2420  

無料
要予約

要予約

要予約

無料
要予約
（匿名）

　私たちは、神奈川区の民生委員・児童委員
です。区内で296人が厚生労働大臣から委
嘱され、12月1日から活動しています。
　民生委員・児童委員は、福祉に関する地域
の皆さんの相談に応じています。また、皆さ
んと行政とのパイプ役として、専門機関や
福祉サービスの紹介などもしています。
　主任児童委員は、子どもへの支援を専門
に担当する民生委員・児童委員です。児童
福祉に関するさまざまな相談に応じ、学校
や児童相談所等と連携して子どもの健全育
成に取り組んでいます。

問合せ  福祉保健課  411-7132  316-7877

～3年に1度の一斉改選が行われました～
こんにちは、民生委員・児童委員です

区副会長
松

まつしま  まさこ

島昌子さん
区副会長

今
いまい  ふみよ

井典代さん
区会長

河
かわら  ふみお

原史郎さん
主任児童委員代表 
加

かやま  せつこ

山勢津子さん

電話　 ファクス　 ホームページ　 Eメール　 日時・期間　 会場　 対象・定員　 費用　
持ち物　 保育　※費用の記載のないものは無料です

（区役所の宛先）〒221-0824　神奈川区広台太田町3-8 神奈川区役所◯◯課福祉 健康

以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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●  ●  ●  ●  ●

　「滝の川」は昔、農業・生活用水として利用され、人々の生活になくてはならな
い川でした。片倉うさぎ山公園の水源から東に向かい、六角橋から南下する本流
と、三ツ沢から東に流れる「滝の川支川反町川」といわれていた支流が境

さかいばし

橋（国道
1号線二ツ谷交差点に架かる橋）で合流したものです。区の発展に伴い、今では大
部分が覆いをした水路になっていま
すが、その一部が「滝の川せせらぎ緑
道」「六角橋緑の小

こみち

径」「三ツ沢せせら
ぎ緑道」として整備され、かつての川
の面影を感じることができます。

　神奈川宿を中心にその周辺の史跡、旧跡など
を案内するボランティアガイドとして活動し
ている「神奈川区いまむかしガイドの会」の2人に、江戸時代には神奈

●  ●  ●  ●  ●

　菅田町には、昔から富士山信仰が残っていて、最
さいしょう

勝
寺

じ

の後ろに区内最大の「熊野堂の富士塚※」があります。昔は
子安の漁師さんも大漁を祈念してお参りに来ていて、漁で獲
れたシャコをたくさんもらったのを覚えています。はって登
るような険しい山で、山頂からはベイブリッジを望むことが
できます。また、富士塚の入り口にある枝垂れ桜は地域の中
では有名で、春になると見事に咲き誇ります。
※富士塚…富士山に模して築いた塚

●  ●  ●  ●  ●

　関東大震災でも焼け残った大口通商店街。その後、工場や住宅街の拡大に
より、大口銀座として賑わっていました。
　また、この周辺の一角は奇跡的に空襲を免れたため、戦後に残っていた商
店の人たちが中心になってバラック（仮設の建物）を新築。市内の一流の商店

もここに集まってきたそ
うです。当時は、人が多く
て通りを歩けないくらい
の賑わいだったのを覚えています。ま
た、昭和57〜58年頃に覆いをした水路
となりましたが、昔は商店街のそばに
足

あしあらいがわ

洗川※が流れていて、父の時代にはウ
ナギやドジョウがいるきれいな川だっ
たそうです。
※足洗川…昔、浦島太郎が足を洗った川とい
われていて、大口1番街の商店街中央に「足洗
川の碑」があります。

終戦後～
昭和23年半ば頃

広大な焼け野原の中に兵器材、軍用車両が所狭しと置かれ
ていた。

昭和24年 日本貿易博覧会の会場として、各種の展示・陳列所や塔が
建設された。

昭和26年 日本貿易博覧会会場跡の建物に、市庁舎が移転

昭和34年 市庁舎が中区港町（現在地）へ移転

昭和38年
反町公園開園。当時、東洋一といわれた大噴水（500㎡）、
ロケットコースター、ローラースケート場兼プール、ゴー 
カート、バッティングセンターなどがあった。

昭和39年 公園の隣に区総合庁舎本館が落成

平成2年 公園の隣に区総合庁舎別館が落成

　出初式や区民まつ
りなどのイベントの
会場として利用され、
親しまれている反町
公園の成り立ちをた
どります。

　江戸時代の旅人の衣装を着て、ジャンボすごろくに
挑戦しながら、神奈川宿の歴史を学ぶイベントです。
衣装は貸出しします。希望者には後日、記念写真をお
渡しします。

日  時 2月19日（日）13時30分〜15時
会  場 神奈川地区センター体育室

対象・定員 区内在住・在学の小学4〜6年生、先着32人
（4人1グループですごろくをします）

持ち物 室内履き
申込み・問合せ 1月11日（水）〜2月10日（金）に、はがきかFAXかEメールに講座名・住
所・氏名（ふりがな）・学年・電話を書いて、 区政推進課 411-7028 314-8890 

kg-kikaku@city.yokohama.jpへ。

神奈川宿の歴史
を感じられる町
と、ポートサイド

地区などの近代的な建物
が立ち並ぶ町があり、今と
昔の魅力を感じられると
ころです。

滝の川源流
（片倉うさぎ山公園）

開園当時の反町公園
（昭和38年頃）

出典：『横浜の公園』
（横浜市中央図書館所蔵）

境橋（写真左）で滝の川本流と支流
の反町川が合流。上流に向かって
出口が2つ見える。

昭和天皇の復興視察の様子
（昭和21年2月19日）

写真提供：大口通商店街協同組合

昭和42年頃の夕方の商店街

足洗川の碑

熊野堂の
富士塚最勝寺の枝垂れ桜

　今年の10月1日に、神奈川区が誕生して90年の節目を迎えま
す。横浜市に最初にできた5区の中の一つで、歴史ある区です。
今年は区制90周年を記念したさまざまなイベントを行います
ので、ぜひ皆さんご参加ください。イベントの情報は本紙や区
ホームページでお知らせしていきます。
　今月号は、区制90周年を記念し、区の魅力ある場所や昔の街
の様子を区民の皆さんに紹介していただきます。

左から伊
いとう ただふさ

藤忠房さん、法
のりた まさのり

田正憲さん、
井

いのうえ ゆうじ

上友二さん、元
もとだ  たかし

田 貴さん

NPO法人
神奈川区いまむかしガイドの会
佐

さとう のぼる

藤 昇さん（左）、後
ごとう てるお

藤輝夫さん（右）

　区の北西部に位置し、区内で最も高台にあるため、みな
とみらい地区や富士山などの景色が楽しめます。
　菅田町に昔から住んでいる皆さんに、お勧めのビュー
ポイントについて話を聞きました。

　横浜駅が開発されるまでは、周辺では最大の商
店街として近隣から買い物客が集まった大口通商店街。
　大正初期から昭和55年頃まで金物屋さんをしていた外山さ
んに商店街の歴史や町の移り変わりについて話を聞きました。川宿の中央を流れ、宿場を潤してい

たといわれる「滝の川」について話
を聞きました。

問合せ 区政推進課  411-7021  314-8890

の昔を訪ねる反 町 公 園

　父親が館長を務める朝飛道場（平川
町）で、姉妹とも2歳から柔道を始める。
七海さん…2016年アジアカデ※柔道選
手権大会（インド）女子70kg級優勝。
真実さん…平成28年度全国中学校体育
大会柔道女子70kg級優勝
※カデ…年末時点で15歳以上18歳未満

朝
あさひ ななみ

飛七海さん
（桐蔭学園高校（青葉区）2年）

朝
あさひ まみ

飛真実さん
（六角橋中学校3年）

ゴ
ー
ル
し
た
人
に
は
、

　「
か
な
が
わ
歴
史
探
検
隊
の
認
定
証
」と

　「
か
め
太
郎
グ
ッ
ズ
」を

　
　
プ
レ
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ン
ト

「
横
浜
貿
易
新
報

 

（
昭
和
2
年
9
月
30
日
）」

　
　
　（
現
）神
奈
川
新
聞

　
　
　
　
　
　（
横
浜
市
中
央
図
書
館
所
蔵
）

特集
公園がたくさんあり、自然を身近に感じることができるところです。
それから東海道神奈川宿など歴史を感じられる場所が近くにあると
ころも好きです。

本が大好きで、よく図書館へ行くので、大
きな図書館があるといいなと思います。

「よこはま子どもピースメッセンジャー
2016」としてニューヨークに行き、世界の
ことに興味を持ちました。自ら世界の現
状を知り、それを周りの人に発信できる
人になりたいです。

神奈川区が
誕生した
当時の新聞

区制90周年わが町かながわここが好き！

旅人姿のかめ太郎と記念撮影ができる
かめ太郎ジャンボすごろくで
神奈川宿の歴史を知ろう
～区制90周年記念・かながわ歴史探検隊～

　1月5日（木）から区ホームページに掲載します。詳しくは広報よこはま神
奈川区版2月号でお知らせします。

www.city.yokohama.lg.jp/kanagawa/kusei/90th/

◯区制90周年記念ロゴマークが決定！

レトロで昔ながらの街
の雰囲気が好きです。
六角橋商店街が近いの
で、よく行きます。

オリンピックで、金メ
ダルを取ること。まず
東京オリンピックを目
指します。

神大寺地区センターで、よ
くバスケットボールや卓
球をしています。近くにス
ポーツができる場所があ
るところです。

プロ野球選手になって活躍する
こと。神奈川区少年野球連盟・北
原イーグルスの皆さんの応援に
感謝しています。

菅田町・羽
沢町の農業専用地区は、周りに高い
建物がないので、空が広く見えて気
持ちがいいです。天体観測をするに
は特にお勧めです。富士山もとても
きれいに見えますよ。

農業専用地区
から見える

富士山

親しみやすい人が
多いことです。特
に大口通商店街は

人と人とのつながりを大切
にしていると思います。

外
とやま としろう

山敏郎さん

星
ほしかわ  しん

川 心さん（神大寺小学校6年）
　2016年横浜DeNAベイスターズジュニアチーム
選出、侍JAPAN U-12代表選出。小学校1年生の時
に野球を始める。地元の軟式少年野球チームの「北
原イーグルス」に所属。球速は最速110km。
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岡優心さん（幸ケ谷小学校6年）
　平成28年度「よこはま子ども国際平和スピーチコンテスト」で市長
賞受賞。昨年10月下旬に米国の国連本部を訪問し、潘

パン ギムン

基文事務総長へ
「よこはま子どもピースメッセージ2016」を届ける。

幻の
滝の川を巡る

見続けてきた
大口通商店街

丘に広がる
緑のパノラマ菅田町
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ちえのわタイム
◆ココロ♥カラダ♥リフレッシュ！笑いヨガ

1月12日（木）11時～12時
◆歌声ひろば C

ココママ  シングス

ocoMama Sings
1月17日（火）10時30分～11時30分

◆ マタニティソーイング・おなかのb
ベビー

abyへの
　おくりもの

1月28日（土）10時～11時
区内在住の第1子を妊娠中の人、先着16人
裁縫道具、25cm×25cmの薄手の布かハン

ドタオル
申込み 1月14日（土）9時30分から電話か直接

横浜子育てサポートシステム入会説明会
地域で子どもを預けたり預かったりする有償の
支え合い活動の説明会です。年間日程はホーム 
ページをご覧ください。

1月12日（木）・21日（土）、2月1日（水）・25日（土）、
3月4日（土）・17日（金） いずれも10時～11時 

各回先着20人 
申込み 受付中。電話で横浜子育てサポートシス

テム神奈川区支部事務局 441-7708へ

ネットワーク
◆野毛山動物園出前講座
　「どうぶつえんの魅力」

1月20日（金）13時30分～14時30分
◆0歳からのおひざに抱っこで絵本タイム
◆講師：神奈川図書館司書&ブックスタート
グループ「かなぶっく」

1月25日（水）11時～12時

トピックス
◆ 子育て当事者「コンサート企画人」による
　泣き声も気にならない
　“親子ふれあいコンサート”
◆出演：ぷちはーもにー

3月7日（火）10時20分～11時20分
（開場9時50分）

区民文化センター かなっくホール
先着300人

申込み 2月7日（火）9時30分から電話か直接
◆ 神奈川区外遊びネットワーク交流タイム

1月30日（月）10時～12時
外遊びの活動支援に関心のある人

申込み 1月11日（水）から電話か直接

子どもの食生活健康相談
食生活に関する個別相談

2月14日（火）9時～11時
区役所別館2階 栄養相談室 乳幼

児～思春期の子を持つ保護者 ※子の同
伴可 母子健康手帳（乳幼児のみ）
申込み 受付中

離乳食講習会
調理実演･試食･相談

2月14日（火）①13時15分～14時15分
（受付は13時から） ②14時45分～15時45
分（受付は14時30分から）

区役所別館2階 栄養相談室 7～9
か月頃の子を持つ保護者、各回先着20人 
※子の同伴可 母子健康手帳、子ども
も参加の場合は子どものエプロン・ス
プーン・食器（家で使ってるもの）
申込み 1月11日（水）から電話かFAXで

無料
要予約

無料
要予約

東神奈川1-29東部療育ビル3階（東神奈川駅または仲木戸
駅から歩3分）  毎週火〜土曜 9時30分〜15時30分
申込み・問合せ かなーちえ 441-3901
　　　　　  利用者支援専用 441-7722

神奈川区地域子育て支援拠点
かなーちえからのお知らせ

<サテライトひろば>
羽沢長谷自治会館 毎週水曜10時～14時30分
沢渡三ツ沢地域ケアプラザ 毎週木曜10時～14時30分
※会場の記載がないものはかなーちえで開催します。
※申込方法の記載がないものは当日直接会場にお越しください。
※講師の都合で日程が変更になることがあります。ホームページ
で確認してください。 home.netyou.jp/77/kanachie/

かなーちえ 検索

新しい年の初めに、家族や友達と一緒に伝承遊び
を楽しんでみませんか。
●菅田保育園　 472-4900  472-4915
たこ作り 1月14日（土）10時～12時
●松見保育園（育児支援センター園）

432-6635  432-6704
新年こま回し、手品パーティー

1月21日（土）10時～11時30分
●西菅田保育園　 473-1957 473-1969
こま回し、かるた、羽根突き

1月21日（土）10時～12時
●神大寺保育園　 481-1513 481-1547
たこ揚げ、すごろく、かるた

1月28日（土）10時～12時
……………………… 4園共通 ………………………

未就学児と保護者  申込み 当日直接

各放課後キッズクラブ・放課後児童クラブ入所説
明会の日程を区ホームページで公開中です。また、
一覧表を区役所別館3階こども家庭支援課でも配
布しています。　 神奈川区　放課後 検索

問合せ こども家庭支援課
411-7046 321-8820

土曜日の施設園庭開放

放課後キッズクラブ・
放課後児童クラブ入所説明会

対象 内容
日程 実施時間

（受付時間） 持ち物
1月 2月

①
乳幼児
歯科相談

乳幼児
未就学児

歯科健診・相談、歯みが
き、アドバイスなど

12（木）午前 9（木）午前 午前： 9時30分～10時30分
午後：13時30分～14時30分

母子健康手帳・
歯ブラシ・タオル17（火）午後 21（火）午後

妊産婦
産後1年未満 歯科相談 17（火）午後 21（火）午後 詳細は問合せを 母子健康手帳

②
母乳相談

妊娠中・
産後の人 母乳育児について 16（月）

30（月）
6（月）

20（月）
13時30分～16時

（予約時にお知らせします）
母子健康手帳・
タオル

③
母性相談

妊産婦及び不妊、更年
期でお悩みの女性 女性の健康相談 23（月） 13（月） 13時30分～14時30分

（予約時にお知らせします） 母子健康手帳

④
両
親
教
室
※

平日
3回

初めて出産する
人とその家族

妊娠中の歯の健康、母乳で育
てよう、妊娠中の食生活、お
産の経過と呼吸法、出産後の
手続、マタニティビクスなど

16（月）
23（月）
30（月）

6（月）
13（月）
20（月） 9時30分～11時45分

（受付は9時から）

母子健康手帳・
筆記用具・子育
てガイドブック

土曜
1回

2人で子育て、先輩ママ
の体験談、赤ちゃんとの
生活、妊婦体験など

28（土） 25（土）

すこやかカレンダー
申込み・問合せ こども家庭支援課  ① 411-7112  ②③④ 411-7111 321-8820

福祉保健センターでは、親になる準備の教室や子どもの健康診査を行っています。

要予約

●場所は区役所別館2階です。両親教室の平日3回目は本
館地下1階、土曜は本館5階です。

●予約制の教室・相談については、定員になり次第締め
切ります。ご了承ください。

●両親教室は、平日3回と土曜1回の全4回で1コースに
なっていますが、土曜のみの参加も可能です。予約の

際にご相談ください。
　全回ともパートナーの方も参加できます。
※乳幼児健康診査については、個別に通知をしていますが、日

程が不明の場合はお問い合わせください。
※新生児・未熟児訪問、地域での赤ちゃん学級、地区センターでの子

育て相談などを実施しています。気軽にお問い合わせください。

親子のための健康づくり
申込み・問合せ 福祉保健課
411-7138 316-7877

掲 示 板
電話　 ファクス　 ホームページ　 Eメール　 日時・期間　 会場　 対象・定員　
費用　 持ち物　 保育　※費用の記載のないものは無料です

（区役所の宛先）〒221-0824　神奈川区広台太田町3-8 神奈川区役所◯◯課
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神奈川スポーツセンターからのお知らせ
三ツ沢上町11-18（三ッ沢上町駅歩5分） 
314-2662  314-4115  www.yspc.or.jp/kanagawa_sc_ysa/

休 館  1月23日（月）

住宅用地の異動申告期限は
1月末日です

住宅やアパート等の敷地として利用
されている土地（住宅用地）について
は、固定資産税・都市計画税を軽減する
特例措置が設けられています。住宅等
の新築や取壊し、店舗から住宅、また
は、住宅から店舗への改築などによっ
て、土地の使用状況が変更された場合
は、固定資産税・都市計画税の税額が
変更になる可能性があります。土地の
使用状況を変更した場合は、毎年1月
末日までに土地の所在する区役所へ

「住宅用地異動申告書」を提出する必
要があります。
問合せ 税務課

411-7051 323-1383

区生涯学級講座
健康の種・たね・タネ（全5回）

大人向けのちょっとした健康スキル
をアップできる講座です。

①腹式呼吸と笑い：2月9日（木） 
②漢方の実生活への応用：2月16日

（木） ③薬膳料理を作ってみよう！：2
月23日（木） ④歩いてみよう三ツ沢公
園：3月2日（木） ⑤健康自慢：3月9日

（木）いずれも10時～12時（③のみ12
時30分まで） 

反町地域ケアプラザ、神奈川地区
センター、三ツ沢公園、神奈川区役所 

区内在住の成人、30人（多数抽選） 
1,500円（全回分）

申込み・問合せ 1月25日（水）までに、は
がきかFAXかEメールに申込者氏名

（ふりがな）・郵便番号・住所・電話・年
代・性別、応募動機を書いて 地域振
興課 411-7093 323-2502へ

kg-gakyuu@city.yokohama.jp

菅田町赤坂公園（分
ぶんくえん

区園）の
利用者募集

4月1日に菅田町赤坂公園が開園しま
す。この公園は、土と緑に親しむ機会
とコミュニティ形成の場として、区画
割りした分区園を、地域の人に有料で
貸出すものです。分区園では、野菜や
花を栽培することができます。
◆区画：約10㎡×34区画、約15㎡×4
区画（予定）
◆利用期間：4月1日～平成30年3月31
日 ※1年間の利用期間延長も可

菅田町赤坂公園（分区園）（菅田町
222-1）※駐車場がないため、自動車・
オートバイ等での来園はできません。

区内在住で徒歩や自転車で分区園
を利用できる家族、または8人までの
グループ（2世帯程度が目安） 

10㎡ 4,000円、15㎡ 6,000円（1区
画・年額）
申込み 1月25日（水）必着で往復はが

きの往信面に①公園名 ②代表者の郵
便番号・住所・氏名・電話 ③希望区画

（10㎡か15㎡）、グループ利用は余白
に「グループ利用」と他の利用者の氏
名を、返信面に住所・氏名を書いて、市
指定管理者（株）春峰園分区園担当（〒
236-0042 金沢区釜利谷東8-3-20）

783-8009へ ※申込みが募集区画
数を超えた場合は公開抽選で決定し、

申込みが募集区画数に満たない場合
は全員当選として区画選定順位を公
開抽選で決定します。
問合せ 環境創造局公園緑地管理課

671-2643 633-9171

ノルディックウオーキングと
エクササイズ
［A：講師あり］①新横浜公園：1月

16日（月）、2月6日（月）、3月6日（月） 
②岸根公園：1月23日（月） ③歴史散
歩：1月30日（月） ④ 野 毛 山：2月13日

（月） ⑤都筑健康づくりの道：2月20日
（月）、3月13日（月） ⑥臨海コース：3月
20日（祝・月）
［B：講師なし］⑦岸根公園：2月27日
（月）⑧柏尾川沿い：3月27日（月）
いずれも9時50分～12時（予定）

①JR横浜線新横浜駅北口交番前、
②⑦岸根公園中央広場、③⑥反町公園
噴水跡、④JR桜木町駅南改札、⑤仲町
台駅改札、⑧JR戸塚駅2階改札 

4～6km程度自力で歩ける人、各回
先着30人 A：500円 B：100円 ※レ
ンタルポール代別途100円
申込み・問合せ 各開催日前の金曜12時
までにFAXに住所・氏名・年齢・電話と
レンタルポールの要否を書いてノル
ディックウオーキング神奈川クラブ

577-8707へ

認知症カフェ（ええかふぇ A
オール

LLカ
フェ）ご近所歴史シリーズ（花見
談義）と自力整体

近所のお花見スポットの散策計画を
立てた後、インストラクター指導のも
と自分の体重を使って気持ちよく凝
りをほぐします。

2月23日（木）12時30分～14時30
分 新子安地域ケアプラザ 

先着15人 100円　
申込み・問合せ 1月11日（水）から電話か
FAXに住所・氏名・年齢・電話を書いて
新子安地域ケアプラザ

423-1701 423-1702へ

三ツ沢公園青少年野外活動
センターからのお知らせ

★ふれあい親子クラブ 春みつけ隊
季節のおやつ作りや工作、自然遊びを
楽しみます。

2月15・22日、3月1・8・15日（水曜全
5回）14時30分～16時30分

年中・年長相当の幼児と保護者15
組（多数抽選） 2人1組5,000円、追加
1人2,000円（2歳以下500円）
申込み 1月20日（金）までにホームペー

ジか往復はがき（消印有効）に事業名・
参加者全員の氏名（ふりがな）・性別・
年齢・住所・電話を書いて施設へ
★冬のファミリーアウトドアクッキング
心も体も温まる石釜料理とダッチ 
オーブン料理を楽しもう！

2月26日（日）10時～14時 家族・
グループ、14組（多数抽選） 中学生
以上2,200円、小学生1,800円、4歳～
未就学児1,000円、3歳以下100円
申込み 1月30日（月）までにホームペー

ジか往復はがき（消印有効）に事業名・
参加者全員の氏名（ふりがな）・性別・

◆当日受付教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※祝祭日、休館日は除く 

教室名 日程・曜日 時間 参加費 対象・定員

☆シニアビクス 毎週月曜 13：15～14：45

500円

原則50歳以上、40人

●はじめてのフラ＊

毎週火曜

9：30～10：30
16歳以上、40人

●ステップエアロビクス 10：45～11：45

●火曜ピラティス＊ 13：50～14：50 16歳以上、20人

☆ナイトピラティス＊ 19：30～20：30
16歳以上、40人

●シェイプ・ザ・ボディ

毎週水曜

9：30～10：30

●エクササイズフラ
　(nani Aloha)＊ 13：00～13：50

16歳以上、50人
●ズンバ 14：05～14：50

●ベーシック
　エアロビクス 毎週木曜

9：30～10：30
16歳以上、40人

●ボディメイク＊ 13：20～14：20

●サタデーボクサ
毎週土曜

9：30～10：30 小学生以上、40人

☆フットサル 19：15～20：45 16歳以上、30人

※ほかにも多数の教室があります。詳細はホームページまたはお問い合わせください。

問合せ 区ソフトテニス協会 田
たなべ

辺
401-3623

tanabe-tennis.0716@ymobile.ne.jp 
※専用の申込用紙は地域振興課にあ
ります。

区民冬季初中級
テニスミニ団体戦

女子ダブルス・男子ダブルス・ミック
スダブルス各1組による団体戦

2月4日（土）9時～17時 
新横浜公園テニスコート（港北区小

机町3300） 
区内在住・在勤・区テニス協会登録

者、20チーム（多数抽選） ※平成28年8
月21日開催の第22回区民テニス団体
戦本戦の優勝・準優勝・3位入賞者は出
場できません。 1チーム12,000円
申込み 1月16日（月）必着で往復はが

きかEメールに申込者氏名・住所・電
話・年齢、協会員は団体名、在勤者は勤
務先名と所在地を書いて区テニス協
会（ 区民活動支援センター「親がめ
Box.No.20」）

ka.wa.tennis.ass+entry@gmail.com
問合せ 区テニス協会

080-2056-9914
ka.wa.te-as.2008.03@docomo.ne.jp

※専用の申込みフォーマットは区テ
ニス協会ホームページにあります。

平成29年度区民軟式野球大会
1部・2部・マスターズ（40歳以上）の 
トーナメント

3月19日（日）～7月30日（日）の日曜・
祝日9時～18時 市営公園球場など 

区内在住・在勤・在学者 
1チーム20,500円

申込み 2月10日（金）～2月12日（日）の
18時～19時30分に専用の申込用紙を
直接、神奈川公会堂第2会議室へ持参
問合せ 区野球協会事務局

090-2535-8315 481-0218
rsa42792@nifty.com

※専用の申込用紙は協会ホームペー
ジか事務局にあります。

年齢・住所・電話を書いて施設へ
★わんぱくおてんば春探検隊
野外ゲーム、自然観察、クラフト、野外
炊事や馬とのふれあいタイム

3月12日（日）9時30分～15時30分 
小学1～3年生、48人（多数抽選）
3,000円

申込み 2月10日（金）までにホームペー
ジか往復はがき（消印有効）に事業名・
参加者全員の氏名（ふりがな）・性別・
年齢・住所・電話・学校名・学年を書い
て施設へ
………………上記共通………………

三ツ沢公園青少年野外活動センター
申込み・問合せ 三ツ沢公園青少年野外
活動センター（〒221-0855 三ツ沢西
町3-1） 314-7726 311-6444

www.yspc.or.jp/mitsuzawa_yc_ysa/

リユース家具無料提供
粗大ごみ再利用品を無料で提供します。
◆展示期間：1月18日（水）～31日（火）

（日曜を除く）10時～12時、13時～16時
◆抽選日時：2月1日（水）11時
◆引渡し：2月14日（火）までの10時～
12時、13時～16時（日曜を除く）

資源循環局鶴見工場（鶴見区末広
町1-15-1） 市内在住・在勤・在学者

（来場者1人につき1点まで）
申込み 展示期間内に直接
問合せ 資源循環局鶴見工場

521-2191 521-2193

第22回区オープン
ソフトテニス大会

①一般（高校生～34歳） ②成年（35歳
～44歳） ③シニア1部（45歳～54歳） 
④シニア2部（55歳～64歳） ⑤シニア
3部（65歳以上） ※いずれも男女別

2月19日（日）9時～17時 
三ツ沢公園庭球場 
先着50組（100人） 1組2,000円

申込み 1月15日（日）～2月3日（金）に専
用の申込用紙をFAXかEメールで区ソ
フトテニス協会 湯

ゆぜ

瀬 473-0401
kanagawa9_softtennis@yahoo.co.jpへ

申込み 当日先着受付
☆印の教室は各教室の開始30分前～5分前
●印の教室は9時～各教室の開始5分前
◆持ち物：運動のできる服装・タオル・室内シューズ
＊印は、はだしで運動する教室のため室内シューズは必要ありません。
○駐車場は大変混み合いますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

神 奈

川 区
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◆移動図書館のお知らせ
〈宮向団地管理事務所周辺〉巡回予定日

1月19日、2月2日（各回木曜）
13時50分～14時30分

〈神大寺中央公園〉巡回予定日
1月20日、2月3日（各回金曜）

9時50分～10時40分

中央図書館サービス課  
262-0050 231-8299

移動図書館はまかぜ号

神 奈

川 区

〒221-0864 菅田町1718-1
471-2913 471-2914
www.kana-sisetu.jp/sug-top.html

菅田地区センター 休館
第2木曜

◆はじめてのフラダンス（託児付）
優雅な踊りで無理なくシェイプアッ
プ。リラックス効果も期待できます。

2月6・13・20日、3月6・13日（月曜全
5回）10時～11時30分

成人、先着15人 2,500円（全回分）
動きやすい服装（パウスカート貸出

し有り。はだしで行います。）
6か月～3歳、先着5人、1回500円、申

込時に要予約
1月16日(月)から電話かFAXか直接

◆かなちく子育て応援タイム
　～影絵を見て★作って★遊ぼう★～
光とセロファンが織りなす影絵。幻想
的な世界が味わえます。手を使っての
影絵も紹介。親子で作って演じる時間
もあります。

2月7日（火）10時～12時
乳幼児と保護者、先着20組
1月14日（土）から電話かFAXか直接

◆すげたキッチン
　～ひなまつりを彩るお花のケーキ
　ラズベリークリームとイチゴで
　作るピンク色のかわいい一品～

2月16日（木）10時～13時
先着16人  1,300円
エプロン・三角巾・筆記用具
1月19日（木）から電話かFAXか直接

〒221-0801 神大寺2-28-18
491-4441 491-4442
www.kana-sisetu.jp/kad-top.html

神大寺地区センター 休館
第3月曜

◆薬膳料理講座 
　～早春の薬膳～
薬膳料理を食べて体を芯から温めて春
にそなえよう！！

2月24日（金）10時～13時
先着15人 1,800円
エプロン・三角巾・筆記用具
1月20日（金）から電話か直接

◆ひな祭りケーキに挑戦！ 
　～ひな祭りにかわいいケーキを
　つくろう！～

2月25日（土）10時～13時
先着9人 1,800円
エプロン・三角巾・筆記用具
6か月～未就学児、先着3人、1人500

円、申込時に要予約
1月21日（土）から電話か直接

〒221-0063 立町20-1
434-4339 434-5168
www.city.yokohama.lg.jp/kyoiku/library/chiiki/kanagawa/

神奈川図書館 休館
1月10日
（火）

◆大人のための朗読会
瀬
せとうち  じゃくちょう

戸内寂聴『サンパ・ギータ』ほか
出演：朗読の会クローバー

1月21日（土）15時～16時
先着30人  当日直接

◆定例おはなし会
1月17日、2月7日（各回火曜）15時30

分～16時
3歳～小学2年生、先着30人
当日直接

◆定例親子おはなし会
1月31日（火）11時～11時30分
2歳くらいまでの子と保護者、先着

15組  当日直接

◆司法書士に聞く成年後見制度講座
　～高齢の親のためにあなたが
　　できること～
認知症などの高齢者を悪質な訪問販
売から守りたい！安心シニアライフ
のために、成年後見制度について考え
てみませんか。

2月11日（祝・土）14時～15時30分
先着20人
1月17日（火）から電話か直接

〒232-0006 南区南太田1-7-20
714-5911 714-5912
www. women.city.yokohama. jp/

フォーラム南太田 休館
第3月曜

◆やさしいストレッチ＆ヨガ
自分でできる体の不調を解消するヨ
ガのポーズや呼吸法、骨盤調整も行い
ます。ワンコインで気軽に参加！ 

1月24日（火）10時30分～11時45分
女性、先着25人  500円
当日直接

◆女性のためのパソコン講座
①実践エクセル（全2回）:2月19日（日）・
26日（日） 
②再就職・転職のためのパソコン講座

（全5回）：2月21日（火）～25日（土）
いずれも10時～15時30分

女性、各講座先着12人
①10,200円②18,000円

※経済的に困難な市民に免除制度あ
り（要問合せ）

1月17日（火）から電話（ 862-4496）
かホームページへ　
………………上記共通………………

先着順、有料、詳細は問合せを。

いっぱい！地域で、みんなで備えたい！
共催：区地域子育て支援拠点かなー
ちえ・白幡宝づくりの会

1月30日（月）10時～12時
先着20組程度  1組200円
当日直接

◆学問としての仏教
　～鎌倉時代の禅宗の展開～
鎌倉時代の禅宗の展開について学びます。

2月1日、3月1・15・29日（水曜全4回）
13時30分～15時15分

成人、先着33人 1,000円（全回分）
1月16日（月）から電話か直接

◆バレンタインにカップケーキを
　作ろう！
バレンタインにぴったりな簡単カッ
プケーキを作ります。

2月4日（土）10時～12時30分
小学生、先着12人 
500円
エプロン・三角巾・布巾・手拭きタオル
1月20日（金）から電話か直接

※保護者からの申込みが必要です。

◆タイ料理を作ろう！
 　～本格的な味が家庭でも作れます～
日本の食材でも応用できるタイ料理
を作ります。

2月7日（火）10時～12時30分
成人、先着16人 ※子どもの同伴不可
1,100円
エプロン・三角巾・布巾・手拭きタオル
1月23日（月）から電話か直接

〒221-0051 幸ケ谷4（幸ケ谷公園内）
441-3788 441-5016
www.kana-sisetu.jp/kou-top.html

幸ケ谷公園コミュニティハウス 休館
月末日

◆チェリーハウスのおはなし会
●おはなしポケット

1月16日（月）10時30分～11時　
●おはなしころころ
　まりこ☆みゅーじあむ

1月23日（月）10時30分～11時　
………………上記共通………………

乳幼児と保護者、先着20組
当日直接

〒221-0844 沢渡56-1
577-8210 317-3171
www.sawatari-c-waka.jp/

沢渡三ツ沢地域ケアプラザ 休館
第1日曜

◆行政書士無料相談会
行政書士が成年後見、遺言、相続につ
いて1組30分程度、個別に相談を受け
ます。

2月8日（水）13時30分～15時30分
先着8組
1月11日（水）～2月7日（火）に電話か

直接
※空きがある場合は当日受付できます。

〒221-0821 富家町1-3
432-3399 432-3321
kanagawa-kokaido.jp/

神奈川公会堂 休館
第4月曜

◆第4回コーラス i
イン

n かながわ
クラシック、ゴスペルなどさまざまな
スタイルの歌声をお楽しみください。

1月21日（土）13時～16時30分（開
場12時30分） 先着450人

当日直接

〒221-0015 神之木町7-1
435-1712 435-1796
www.kana-sisetu.jp/kam-top.html

神之木地区センター 休館
第4月曜

◆子育てパパ応援企画
　～パパとレクホールで楽しもう～
子どもと一緒に鬼のお面を作ったり、
ダンスをしたりして遊びましょう！！

「天使の木コンサート」の皆さんによ
る絵本の読み聞かせやクラシック音
楽もあります。

1月29日（日）10時～12時
2～6歳の子と父親、先着25組
1月12日（木）から電話か直接

〒221-0046 神奈川本町8-1
453-7350 453-7351
www.kana-sisetu.jp/kan-top.html

神奈川地区センター 休館
1月16日
（月）

◆かわいい美
おい

味しい！チョコレート
　カップケーキ！
　～バレンタインの特別企画～
プレゼントにも喜ばれるカップケー
キを作ってみましょう。

2月12日（日）13時15分～15時45分
中学生以上、先着12人
1,500円  エプロン・三角巾
1月11日（水）から電話か直接

◆街道今昔聞き歩き
　～平塚宿の魅力再発見～
平
ひらつかじゅく

塚宿の座学です。馬
ばにゅう

入の渡し・中
なかはら

原
御

ごてん

殿・高
こまやま

麗山と虎
とらごぜん

御前・間の宿南
なんご

湖の
立

たてば

場と左富士。
2月16日（木）10時～12時
先着35人 400円 筆記用具
1月19日（木）から電話か直接

◆お肉屋さんに教えてもらう
　～国産の豚肉・牛肉で作る料理～

2月28日（火）10時～13時
成人、先着20人
エプロン・三角巾
1月18日（水）から電話か直接

〒221-0075 白幡上町44-12
430-3050 401-0021
shirahata-cc.com

白幡地区センター 休館
第3火曜

◆おもちゃの病院 おもちゃドクター
動かない？ 壊れてしまった？という
おもちゃがありましたら、ぜひお持ち
ください。おもちゃドクターがおもちゃ
の診断をしてくれます。オルゴールな
どもOKです。

1月28日（土）10時～15時（受付終了
14時） 先着15人程度

修理無料（部品代実費） ※おもちゃ
以外の物（家電品等）は受付できませ
ん。修理不能な場合もあります。

1月13日（金）から電話か直接

◆被災地の親たちの経験から
　学ぶ・備える
　～防災ママカフェ×まち@

あっと

白幡～
今日から生かせる具体的なヒントが

電話　 ファクス　 ホームページ　 Eメール　 日時・期間　 会場
対象・定員　 費用　 持ち物　 保育　 申込み　 問合せ　

※費用の記載のないものは無料です

ここまでが神奈川区版です。
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