
　今年は横浜グリーンエクスポに関連して、“グリーン”にまつわる商品を
扱うお店が参加します。また、「かごにゃんを探せ！」も同時開催します。この
機会に商店街へ足を運んでみませんか。

　100年に一度の節目を皆様とともにお祝い
し、心に残る記念事業を実施してまいります。協賛
金額に応じて、各種特典をご用意しておりますの
で、皆様の温かいご支援をお願いします。

　イベント情報
やちょっと特別
な神奈川区の
毎日を発信中♪

１２月７日（月）19時5分～
横浜BUNTAI
（中区不老町２-７-１）
区内在住・在勤・在学の人、
先着100人
大人：1,000円、小学生：500円
（一般販売価格より1,500円引き）
※購入にはB.LEAGUEチケットサイトでの登録（無料）が必要です。
※別途システム利用料(220円/１枚あたり)がかかります。
3階メインコーナー席
1アカウントにつき2枚以上4枚まで

日　時
会　場

対象・定員

優待価格

席　種
購入枚数

ふ   ろうちょう11月1日（日）～2027年1月31日（日）  
※２月以降に抽選実施予定

期　間

　ロゴマークを使って、区制100周年を
みんなで盛り上げましょう！届出の提出
により、手軽に利用できます。地域イベント
や広報等にぜひご活用ください。

100周年Instagram・ロゴマークについての問合せ 広報相談係　 411-7021 協賛金についての問合せ 企画調整係　 411-7027　 314-8890（共通）

地域振興課　 411-7086　 323-2502問合せ
チケットについて：横浜ビー・コルセアーズウェブページ内問合せフォーム
その他について：地域振興課スポーツ担当　 ４１１-７０９３　 ３２３-２５０２

問合せ

　横浜スポーツパートナーズである横浜ビー・コルセアーズのホームゲーム
にて、神奈川区と連携したイベントを開催します。ホームゲーム観戦をお楽し
みいただけるよう、区民優待価格でのチケットをご用意します。

日 程 11月２1日（土）※荒天中止
コース 神奈川宿歴史の道 

全長4.3km（台町～新町）

10時～16時
神奈川地区センター
（神奈川本町8-1）
東海道 風景街道

時　間
会　場

解説協力

笠䅣稲荷神社、熊野神社、高札場
（神奈川地区センター）、浄瀧寺、
甚行寺（五十音順）

スタンプ設置場所
かさ のぎ  い な り  じん じゃ くま  の   じん じゃ こう さつ  ば

じんぎょう じ

じょうりゅう  じ

10時～16時時　間

　歴史の道沿いにあ
る神社とお寺を５箇
所巡ってポストカード
を完成させよう。

神奈川宿重ね捺し
スタンプラリー

お

1

　ジオラマを見ながら、神奈川宿を
はじめとする東海道の歴史と魅力
を楽しく学ぼう。

東海道のジオラマ
（立体地図）展示
3

11時～15時
洲崎大神ほか

時　間
会　場

す  さき  だい じん

10時～16時
神奈川地区センター（体育室）

時　間
会　場

　歴史の道周辺店舗による飲食ブース
出店や、ステージイベントなどを開催。

秋の感謝祭4

　コントローラーを操作して、台場を歩いてみよう。

慶運寺、甚行寺、宗興寺、本覺寺
（五十音順）

バーチャル体験スポット
けい うん   じ じんぎょう じ そう こう   じ ほん がく   じ

　360度カメラ
で普段見ること
のできない本堂
内を楽しもう。

スマートフォン・タブレットで
バーチャル体験

2

スタンプラリーなどイベント盛りだくさん！

区内の商店街、区役所・地区センター等で配布している「商店街グリーン
ラリー」冊子（応募はがき付き）を手に入れよう。
お店を利用して、スタンプを3つ集めよう。
（1回の利用で1スタンプ）
賞品を選んで応募はがきを郵送（切手不要）しよう。

1

2

3

神奈川宿歴史の道沿いでイベントを実施します。
まちづくり調整担当　 411-7028　 314-8890問合せ

※イラストは
イメージです

　詳しくは、冊子または区ウェブページをご覧ください。

開催

同時開催！

©B-CORSAIRS

紙面中の　　  マークは区制100周年関連イベントになります

公式Instagram 一緒にお祝いしませんか？記念ロゴマークを利用できます

申込みはこちら▶

神奈川宿フェス2026 検索

NEW

神奈川区商店街マスコットキャラクター かごにゃん▶

月号
No.349

2026（令和8）年

か  な  が  わ

神奈川区は2 0 2 7年に区制 1 0 0周年を迎えます

〒221-0824 神奈川区広台太田町3-8
411-7171（代表番号）神奈川区役所

52026（令和8）年 11月号／神奈川区版

区役所の
開庁時間

●平　日：８時45分～17時（祝日・休日・12月29日から１月３日を除く）
●毎月第２・４土曜日：９時～12時（戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部の業務）

神奈川区 土曜開庁 検索 Xアカウント名
@yokohama_KNGW

神奈川区のいま
（2026年10月１日現在）

人口　 254,307人
世帯数 137,460世帯 カタログポケット

編集・発行／区政推進課広報相談係
　 411-7021 　 314-8890

5～12ページは神奈川区版です

神奈川区
シンボルマーク

紙面中、電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です。



（祝日の場合は開園し、
翌日休園）

毎週火曜日休園日

● インターネット・チャット（24時間受付）
● LINE（横浜市公式アカウント）※チャットにアクセスできます。
● 電話　　0570-200-530
  （携帯電話・ＩＰ電話からは　 045-330-3953）
※月～土曜（祝日含む）8時30分～17時（12月31日～1月3日を除く）
● 聴覚・言語に障害のある人専用　 550-3599

庶務係　 411-7007　 324-5904問合せ

資源化推進担当　　　　　 411-7091　 323-2502
資源循環局神奈川事務所　 441-0871　 441-5938

問合せ

年末は大変混み合うため
粗大ごみの申込みはお早めに！

　母親の介護を通して見つけた、人の尊厳を大切にする心構えとは。
　映画監督・俳優として活躍する利重剛さんならではの視点から、
心を軽くするヒントをお届けします。

　12月は粗大ごみ収集の申込みが集中し、電話がつながりにくくなります。また、
収集までに日数がかかる場合がありますので、お早めにお申し込みください。

俳優、映画監督。
1962年生まれ、神奈川県横浜市出身。1981年俳優
デビュー。今年5月公開の横浜を舞台とした映画「ラプ
ソディ・ラプソディ」で13年ぶりに監督を務める。

12月17日（木）14時～15時20分（開場：13時30分）
神奈川公会堂（富家町１-３）
500人（多数抽選）
11月27日（金）までに　　　かFAXで、参加者全員
の氏名、代表者の電話・FAX・Eメールアドレス、手話
通訳の希望を書いて申込み。
※手話通訳を希望する場合は、11月20日（金）までに申込み。
※抽選結果は、落選の人にのみ12月10日（木）までにお知らせし
　ます。連絡のない人は参加いただけます。

日  時
会  場

申込み
定  員

令和８年度 神奈川区人権啓発講演会

映画のこと 介護のこと

講師 利重 剛氏
り  じゅう　ごう

地域清掃で集めたごみの回収も、
資源循環局神奈川事務所へお早めにご連絡ください。

　事前に粗大ごみ受付センターへ申込みのうえ、下記搬入場所に直接持ち
込むこともできます。
〈搬入場所〉鶴見資源化センター（鶴見区末広町1-15-1 資源循環局
　　　　　鶴見工場内）など市内４か所

11月20日（金）11時30分～13時30分
※売り切れ次第終了
区役所本館地下１階 機能訓練室
JA横浜メルカートかながわ、
神奈川区食生活等改善推進員会

日  時

会  場
協  力

区役所別館１階入口（反町公園側）
神奈川区地域活性化の会

会  場
協  力

一番長い辺が、金属製品で30ｃｍ以上、それ以外
（プラスチック製品、木製品など）で50ｃｍ以上のもの
粗大ごみ受付センター ※事前申込み（有料）

対  象

申込み

11月5日(木)～30日(月)
ころこロッジ

期  間
会  場

企画調整係 　411-7027 　314-8890問合せ

家庭で使い終わった植物性の食用油の回収を行います。
※固形の油、動物性油、事業系油などは回収できません。
※容器は回収できませんのでお持ち帰りください。

詳しくは
こちら

▲

廃食油回収

　タヌキは日本や中国などを含めた東
アジアだけでなく、移入種としてヨー
ロッパにも生息しています。国内では、
本州・四国・九州などに棲むホンドタヌキ
と、北海道に棲むエゾタヌキがいます。
タヌキは食肉目イヌ科に分類されます
が、雑食性の動物で、木の実や昆虫など
を主に食べます。ある程度の緑地があれば、都市部でも生息できる
適応力があり、市内でも野生のホンドタヌキを見ることがあります。
動物園では、餌として肉類、根菜類、果物、ペレットなどを与えています。
夏から秋にかけては、たくさんの餌を食べ、冬に向けた体づくりを
し、冬にはふわふわとした冬毛のホンドタヌキを見ることができます。
ウェブページ内のブログ『飼育日誌』でも近況をお伝えしていますの
で、そちらもぜひご覧ください。

　地球環境の大切さや、多様な命がともに
生きる世界を表現した写真を展示します。

　　　  よこはま動物園ズーラシア
〒241-0001 旭区上白根町１１７５-1　 959-1000（総合案内）

問合せ
かみ しら   ね  ちょう

■ホンドタヌキ

★写真展「OUR PLANET―私たちの惑星」

▲昨年11月の冬毛の姿
(手前：茶豆(オス) 奥：小豆(メス))　

横浜市 SAF 検索

粗大ごみの対象・申込方法

自己搬入もできます

すえ ひろ ちょう

直売所マップ集はこちら▲

回収した廃食油はSAF（持続可能な航空燃料）の取組に利活用されます。

す

©Tatsuya Tanaka
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相談窓口

子育てを地域で支える
やさしい社会の実現に向けて

主任児童委員
～地域のこどもたちを見守ります～

　主任児童委員は、地域の身近な相談相手・関係機関とのつなぎ役と
して、こどもや子育て家庭に関する支援を専門に行う民生委員・児童
委員です。
　区役所や児童相談所、学校などの
関係機関と連携しながら、地域のこ
どもたちが健やかに成長できるよう
活動しています。民生委員法により
守秘義務が定められており、相談した
人の秘密は守られます。

■HIVとエイズの違いって？
　HIVは、体の抵抗力（免疫力）を低下させるウイルスです。エイズは、
HIVに感染し、さまざまな病気を発症する状態をいいます。

　12月1日の「世界エイズデー」及び「エイズ予防月間」に合わせて、
HIV・エイズに関するパネル展を開催します。ぜひお立ち寄りください。

　子育て中の家庭は、周囲のちょっとした気遣いや支えを必要としている
ことがあります。気になる様子の親子を見かけたら、無理のない範囲で声
を掛けてみましょう。地域の見守りが、親子の安心につながります。
　声を掛けるのが難しいと感じたり、心配な様子に気付いたりしたとき
は、下記の相談窓口へご連絡ください。
　また、子育てに悩みや不安を抱えている人も、ひとりで抱え込まず、お気
軽にご相談ください。

　災害時、診療可能な医療機関（歯科診療所を含む）は
「診療中」、開局可能な薬局は「開局中」と書かれたのぼり
旗を掲出します。
　区内の医師会、歯科医師会、薬剤師会が協力して
のぼり旗掲出訓練を行います。いざという時に安心して
行動できるよう、この機会に目印を覚えておきましょう。

　災害時に区内の避難所などで、主に軽症者への応急医療活動に協力して
いただくYナースを募集しています。活動には事前登録が必要です。
【登録資格】市内在住または在勤の保健師・助産師・看護師・准看護師の
有資格者で、災害時に地域防災拠点（指定された小・中学校)等で支援可能
な人。（ただし、病院勤務等で災害時に職場に参集することに
なっている人は原則除く）

　親子関係や家族の悩み、子育ての不安など、こどもにかかわる
相談をLINEで受け付けています。保護者はもちろん、
こどもの皆さんからの相談もお待ちしています。

※オレンジリボンは子育て中の親子を温かく見守りサポートしたいと
　いう意志を示すマークです。“児童虐待のない社会を作ろう”という
　メッセージも込められています。

● 子育てに関する相談への対応
● 学校や保育園など関係機関と連携した
  見守り活動
● 「こんにちは赤ちゃん訪問」や
  「すくすくかめっ子～親子のたまり場～」
  への協力
● こども食堂や学習支援など、
  こどもの居場所づくりの推進

エイズについて知ろう、考えよう地域の安心を支える

こども家庭支援担当　 411-7173　 321-8820問合せ

事業企画担当　 411-7136　 316-7877問合せ 健康づくり係　 411-7138　 316-7877問合せ

運営企画係　 411-7132　 316-7877問合せ

詳しくはこちら

詳しくはこちら

▲

詳しくはこちら▶

災害時のけが等は、「緊急度」「重症度」に応じて医療機関を受診

11月10日(火)～13日(金)掲出期間

横浜市 災害時医療体制 検索

HIV・エイズ 横浜市 検索　詳しくは、市ウェブページをご確認ください。

■治療はできるの？
　服薬を続けることで、エイズの発症を防ぎながら日常生活を送るこ
とができます。
■日常生活でうつることはある？
　日常生活で感染することはほとんどありません。
　感染しない例・・・くしゃみ／咳／握手／食事／プールやお風呂

11月26日（木）～12月6日（日）
神奈川図書館ロビー（立町20-1）

期  間
会  場

● こども家庭相談（区役所別館３階）　　　  ４１１-７１７３
● 横浜市東部児童相談所　　　　　　　　6３３-４７２０
● よこはま子ども虐待ホットライン 　  　    ０１２０-８０５-２４０
  （２４時間３６５日フリーダイヤル）

かながわ子ども家庭１１０番相談LINE

こんな活動をしています

HIV・エイズのこと、知っていますか？ 

正しい知識で、偏見や差別のない社会へ 

HIV検査は、無料・匿名で受けられます

よこはまミンジー

のぼり旗掲出訓練

横浜市災害支援ナース（Ｙナース）募集中

せき

®
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健康チェック 食育活動

近年 食育と健康づくり全体の支援へ

平成3年～ 食生活等改善推進員会として活動

小麦粉

ホウ酸

戦後 横濱市衛生奉仕員制度スタート

昭和28年～ 保健指導員として活動

平成13年 保健活動推進員へ

昭和20年代～ 戦後の栄養不足が課題

現在は
力を合わせて
地域を元気に！

　地域の健康づくりのリーダーとして活動しています。
　各地区では元気な地域づくりを目指して、健康チェックやウォー
キングなど、自分たちで企画した運動や講座を実施しています。

　「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、食育や健康づ
くりを地域に広めるボランティアです。
　地域とのつながりを大切に、こどもから高齢者まで幅広い世代
の健康づくりを支えています。

　健康について学びながら人と
のつながりを深め、みんなで地域
を元気にしていく活動に必要性と
やりがいを感じています。

■健康チェック（三ツ沢地区）
　足指力や握力などの測定を
通じて、自身の健康状態を知る
きっかけづくりを行っています。

■体操教室（青木第一地区）
　ストレッチや体操を通じて、
参加者の健康づくりと地域での
交流を促進しています。

■ウォーキング（神奈川地区）
　年間６回の健康ウォーキング
を実施。地域の仲間と交流しな
がら、楽しんで運動習慣づくり
に取り組んでいます。

　自治会・町内会からの推薦が必要です。推薦された人は市長の
委嘱を受けて活動します。任期は2年で、地域で活動していただ
ける人を募集します。
（次の任期は令和９年４月～令和11年３月です。）

　ヘルスメイトを養成するセミナー（全８回）で、健康づくりに関する
さまざまな内容を学んだ後、ヘルスメイトとして活動できます。
　活動に興味がある人はどなたでも申込みができます。

■中学生への食育
　中学生と一緒に調理実習を
行い、バランスの良い食生活の
大切さを伝えています。

■災害時の食の啓発
　（大口七島地区）
　災害に備えた食の知識と、
備蓄食品を活用した調理の工夫
を紹介しています。

　誰もがいきいきと暮らせるまちを目指して、
地域では健康づくりを支えるサポーターが活躍
しています。保健活動推進員と食生活等改善
推進員は、それぞれの強みを生かしながら地域
の健康の輪を広げています。
　笑顔と健康の輪を広げる活動をのぞいて
みませんか。

健康づくり係　 411-7138　 316-7877問合せ

　お互いに支え
合いながら、和気
あいあいと活動
しています！

神大寺地区の皆さん

　活動を通して地域でさまざまな出
会いや経験ができました。仕事と
両立しながら楽しく活動しています！

保健活動推進員について▶

■かながわ野菜市
　推定野菜摂取量の測定や、
１日に必要な野菜の計量体験
で、野菜を食べることの大切さ
を呼びかけています。

　“楽しみながら！”をモットーに、食
に関する工夫を地域の皆さんに伝える
ことに、やりがいを感じています。

ほ かつ

ヘルスメイトについて▶

保健活動推進員になるには？ ヘルスメイトになるには？

毎年６月頃、広報よこはまや区ウェブページ等でご案内
※令和８年度の募集は終了しました
区内在住で原則全日程受講できる人

募  集

対  象

戦後は衛生環境の
改善などの活動が
行われていました。

ヘルスメイトは、
「栄養教室」を
修了した主婦の
中から自発的に
発足しました。

体操や
ウォーキングなどの
活動を展開
しています。

健康や衛生について
伝える活動へ
広がりました。

地域で妊婦や
男性を対象とした
料理教室なども
実施していました。

新子安地区 成田さん
なり  た

羽沢地区 村上さん
むらかみ

幸ケ谷地区 瀬田さん
せ   た
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１
８
５
９
年
10
月
17
日
、横
浜
外

国
人
居
留
地
を
一
組
の
ア
メ
リ
カ
人

夫
妻
が
訪
れ
ま
す
。ジ
ェ
ー
ム
ス
・

カ
ー
チ
ス・ヘッ
プ
バ
ー
ン（
ヘ
ボ
ン
）は
、宣

教
師
、医
者
で
あ
り
、ヘ
ボ
ン
式
ロ
ー
マ

字
の
考
案
者
で
す
。妻
ク
ラ
ラ
も
英
語

塾
、ヘ
ボ
ン
塾
を
開
設
し
ま
し
た
。

夫
妻
は
約
33
年
、居
留
地
に
住
み
、

施
療
事
業
・
和
英
辞
書
の
編
纂
・
聖
書

の
翻
訳
・
教
会
の
建
設
・
学
校
の
設
立

に
尽
力
し
、明
治
の
文
明
開
化
に

大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

　

同
年
７
月
１
日（
旧
暦
６
月
２
日
）

に
開
港
し
、外
国
人
居
留
地
が
設

け
ら
れ
た
横
浜
は
、ま
だ
外
国
人
が

少
な
く
、簡
素
な
建
物
し
か
な
い
地

で
し
た
。ヘ
ボ
ン
夫
妻
は
居
留
地
の

玄
関
口
で
あ
る
運
上
所
に
上
陸
し
ま

し
た
が
、東
海
道
の
宿
場
の
一つ
で

あ
っ
た
神
奈
川
宿
の
成
仏
寺
を
居
に

定
め
ま
す
。な
ぜ
、ヘ
ボ
ン
夫
妻
は
神
奈

川
宿
で
暮
ら
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

当
時
、幕
府
と
各
国
外
交
団
と
の

間
で
は
開
港
地
を
巡
り
揉
め
て
い
ま

し
た
。修
好
通
商
条
約
の
条
文
に
は

居
留
地
を
神
奈
川
と
定
め
ら
れ
て
い
ま

し
た
が
、幕
府
が
用
意
し
た
の
は
現
在

の
山
下
町
周
辺
で
し
た
。各
国
外
交

団
は
居
留
地
を
神
奈
川
宿
に
設
置

す
べ
き
と
主
張
し
、各
国
領
事
館
を
神

奈
川
宿
に
あ
る
寺
院
に
置
き
、ヘ
ボ
ン

た
ち
外
国
人
に
も
神
奈
川
宿
に
居
を

構
え
る
よ
う
に
命
じ
ま
し
た
。ヘ
ボ
ン

夫
妻
や
他
の
宣
教
師
た
ち
は
神
奈
川

宿
で
生
活
を
は
じ
め
ま
す
。

　

ま
だ
教
会
が
な
い
の
で
、成
仏
寺

の
本
堂
で
日
曜
礼
拝
を
開
始
し
ま
す
。

さ
ら
に
、和
英
辞
書
の
編
集
に
着
手

し
ま
し
た
。１
８
６
１
年
４
月
頃
か
ら

ヘ
ボ
ン
は
宗
興
寺
に
施
療
所
を
開
設

し
ま
す
。施
療
所
は
大
変
な
人
気

で
、西
洋
医
学
を
受
け
ら
れ
る
と
の

こ
と
で
、江
戸
か
ら
ヘ
ボ
ン
の
治
療
を

求
め
て
来
る
人
も
い
ま
し
た
。翌
１
８

６
２
年
９
月
14
日
に
発
生
し
た
生
麦

事
件
で
は
、ア
メ
リ
カ
領
事
館
が
置

か
れ
て
い
た
本
覺
寺
に
怪
我
し
た

マ
ー
シ
ャ
ル
と
ク
ラ
ー
ク
が
運
び
込
ま
れ
、

ヘ
ボ
ン
も
治
療
に
加
わ
り
ま
し
た
。

　

同
年
12
月
28
日
に
ヘ
ボ
ン
は
横
浜
の

居
留
地
39
番（
現
横
浜
地
方
合
同
庁

舎
）に
転
居
し
ま
す
。神
奈
川
宿
で

の
暮
ら
し
は
３
年
ほ
ど
で
し
た
が
、

神
奈
川
宿
で
の
ヘ
ボ
ン
の
活
動
は
日
本

に
お
け
る
彼
の
活
動
の
原
点
で
あ
り
、

文
明
開
化
の
発
端
と
な
っ
た
地
で
も

あ
り
ま
す
。

横浜開港資料館　 201-2100　 201-2102問合せ

神
奈
川
宿
と
宣
教
師
ヘ
ボ
ン

第
６
回

神奈川区制100周年 記念事業の詳細はこちら▶

（
横
浜
開
港
資
料
館 

調
査
研
究
員

白
井 

拓
朗
）

● 費用の記載がないものは無料  ● 掲載内容は変更になる場合あり  ※マークの説明は12ページをご覧ください

お知らせ スポーツ
■ボランティア入門講座
　11月27日（金）14時～15時30分
　Cafe Turtle（神之木町9-5）
　先着7人　　 11月20日（金）までに
電話かEメールか申込みフォームで
区社会福祉協議会ボランティア
センター　 322-2897
　volunteer@kanakushakyo.comへ

カフェ 　　　 タートル

■三ツ沢公園 オータムフェス2026
焼き芋大会、落葉プール、地産地消マル
シェ、絵画教室など
　11月29日（日）10時～15時
　三ツ沢公園第一レストハウス・野外活動
センター　 事前申込みが必要なイベント
あり。詳細はウェブページで。
　三ツ沢公園
　548-5147　 548-5148

■クラフト教室～クリスマスリース～
園内にある植物の枝などを使って、すてき
なクリスマスリースを作りましょう♪
　12月5日（土）10時～11時
　神の木公園（神之木台13）　 先着10組
　500円　 11月16日（月）から電話か直接
　神の木公園　　 421-7883

■クリスマスリースづくり
園内にある植物の枝などを使って、すて
きなクリスマスリースを作りましょう♪
　12月5日（土）10時～12時
　台町公園（高島台29）　 先着5人
　持ち帰り用袋　 1,500円
　11月16日（月）から電話か直接
　台町公園　　 323-0129　　 

■区制100周年記念 新年賀詞交換会
地域の皆さんと新年の門出をお祝いします。
　2027年1月6日（水）15時～16時30分
　ホテルプラム（西区北幸2-9-1）
　区内在住・在勤の人
　7,000円（郵便振替）
　　11月27日（金）までに電話かFAXで
庶務係　 411-7007　 324-5904へ

きたさいわい

■みらいさがしフェア～働く暮らすを
　考える進路就労イベント～
障害のある人の進路等に関するイベント
　12月5日（土）11時～16時
　かなっくホール　 当日直接
　区社会福祉協議会
　311-2014　 313-2420

　　11月11日（水）10時から18日（水）
17時に電話かEメールか申込みフォームで
①・②どちらか希望のコース・氏名・電話・E
メールアドレス・参加人数を書いて
「ふれあって流域鶴見川2026
総合調整窓口」（株）ニデア
　568-7159　 nidea@neo.nifty.jpへ

■鶴見川流域バスツアー 参加者募集
　11月28日（土）①上流域コース：8時30分
～12時、②下流域コース：13時～17時
集合場所：①横浜線「淵野辺駅」南口駅前
広場、②田園都市線「あざみ野駅」改札
　小学生以上、各コース23人（多数抽選）
※小学生は保護者同伴

ふち  の   べ

シニアビクス
朝活！アクティブストレッチ

やさしいヨガ
軸トレ＆バランス運動

ボディコンディショニング＆トレーニング
やさしいピラティス
ベーシックエアロビクス
バスケットボールタイム

のんびりヨガ
サタデーボクサ

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

土曜日

教室名 曜 日 時 間 参加費 対象・定員
13：15～14：45
9：00～  9：50
10：00～10：50
11：00～11：50
11：30～12：30
9：00～  9：50
10：00～10：50
19：15～20：45

9：30～10：30

　

650円

50歳以上、50人
16歳以上、35人

16歳以上、30人

小学生以上、30人
小学生以上、30人
小学生以上、40人
16歳以上、50人
16歳以上、20人
小学生以上、40人

● 当日受付教室（休館日は除く）  ※受付：教室開始30分前から

■神奈川スポーツセンターからのお知らせ 休 館 11月24日（火）
　〒221-0856 三ツ沢上町11-18 　314-2662　 314-4115 

※中学生以下の参加は、保護者同伴などが必要な場合があるのでウェブページをご確認ください。
※他の教室や詳細については、ウェブページをご確認ください。
※変更や中止となる場合はウェブページ、SNS等でお知らせします。

● 当日受付教室　※受付：教室開始15分前から

トータルフィットネス
教室名 日程・曜日 時間 参加費 対象・定員

9:00～9:50 600円 16歳以上、30人11月12・19・26日、12月3・10日（木）

■平沼記念体育館からのお知らせ 休 館 11月16日（月）
　〒221-0855 三ツ沢西町3-1 　311-6186 　316-8521　

(月曜)はじめてのピラティス
(月曜)ステップUPピラティス

バドミントン
はじめてのヨガ
ステップUPヨガ
ジュニアサッカー１ 
ジュニアサッカー２ 
(水曜)はじめてのピラティス
(水曜)ステップUPピラティス
はつらつ健康作り
ロコモトレーニング

教室名 日程・曜日 時間 参加費（全回分）対象・定員（多数抽選）
9:00～  9:50
10:00～10:50
9:00～10:50
9:00～  9:50
10:00～10:50
17:00～17:50
18:00～18:50
9:00～  9:50
10:00～10:50
10:00～10:50
11:15～12:15

6,300円

13,640円

9,900円

16,500円

9,900円

6,000円
7,000円

16歳以上、14人

16歳以上、33人

16歳以上、14人

小学1～3年、30人
小学4～6年、30人

16歳以上、14人

16歳以上、70人
16歳以上、14人

1月5日から毎週火曜 全11回
(※2月23日を除く）

1月6日から毎週水曜
全11回

1月7日から毎週木曜 全10回
(※2月11日を除く）

2027年1月4日から毎週月曜
全7回(※1月11・18日、
2月15日を除く）

● 定期教室

　11月16日（月）～12月4日（金）にウェブページの申込みフォームか往復はがき（必着）で
※詳細はウェブページをご確認ください

へ
ん 

さ
ん

▲神奈川宿成仏寺の宣教師たち 横浜開港資料館所蔵
YOKOHAMASHI(ヘボン式ローマ字表記)
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ちえのわタイム
■忙しくても片付く！1秒収納のコツ
講師：中田 りょうこ氏
　11月13日（金）10時30分～11時30分
■よつぱぱミーティング
医療的ケア児のお父さんを中心に
おしゃべりする時間
　11月21日（土）10時30分～11時30分

なか  た

● 費用の記載がないものは無料
● 掲載内容は変更になる場合あり
● 原則として今月11日以降のお知らせを掲載
※マークの説明は12ページをご覧ください

子育てinfo

親子のための
健康づくり　　　要予約

　　 健康づくり係 　411-7138 　316-7877

区役所別館2階

■離乳食教室
離乳食に関する講話・調理実演
　12月9日（水）13時15分～14時30分
（受付：13時）
　おおむね7～9か月児の保護者、
先着20人 ※子の同伴可
　11月11日（水）からパマトコ
（横浜市子育て応援アプリ）か
電話

■子どもの食生活健康相談
食生活に関する個別相談
　12月9日（水）9時～11時　
　乳幼児～思春期の子の保護者
※子の同伴可
　母子健康手帳（乳幼児のみ）
　前日12時までにパマトコ（横浜
市子育て応援アプリ）か電話

● おてらおやつクラブ浄土真宗 なごみ庵
● 六角橋地区民生委員児童委員協議会
  ありがとうございました。
　区社会福祉協議会 　311-2014 　313-2420

善意銀行
（8月寄付分）
敬称略

若者のための
専門相談

生活習慣
改善相談

もの忘れ
相談

介護者のための
こころの相談室

精神科
嘱託医相談

アディクション
家族教室

相談員：よこはま東部ユースプラザの地域連携相談員（社会福祉士等）
　11月13・27日（金）13時30分～16時30分  ※1回50分
　区役所別館3階 こども家庭支援課
　市内在住の15～39歳の人とその家族 ※支援者・地域の人も相談可
　電話でよこはま東部ユースプラザ（　642-7001）へ
※月～土曜11時～19時（毎月第3月曜・日曜・祝日はお休み）
　こども青少年局青少年育成課　 671-2324　 663-1926

食事や運動、禁煙など健康に関する個別相談
　11月16日（月）9時15分～15時30分、
　12月11日（金）9時15分～10時30分 ※1回30～40分程度
　区役所別館2階 一般健康相談室
　　前開庁日12時までに電話か区役所本館3階308窓口（健康づくり係）
　411-7138　 316-7877へ

もの忘れや認知症への不安に関して医師と個別相談
　11月19日（木）
①13時15分～13時45分、②13時45分～14時15分
　区役所別館3階 相談室　 区内在住の人とその家族 ※家族のみの相談可
　　前開庁日までに電話で高齢者支援担当　 411-7110　 324-3702へ

介護の悩みや不安に関して公認心理師と相談
　11月26日（木）①10時～10時50分、②11時～11時50分
　区役所別館3階 相談室 　区内在住の高齢者を介護している人
　　前開庁日までに電話で高齢者支援担当　 411-7110　 324-3702へ

心の健康に関する精神科医師による個別相談
　11月17日、12月1日（火）14時～16時  ※1回50～60分程度
　区役所別館3階 相談室　　区内在住の人
　　前開庁日までに電話で障害者支援担当　 411-7115　 324-3702へ

依存症（アディクション）の悩みを抱える人の家族
　12月1日(火)14時～16時  ※1回50～60分程度
　鶴見区役所１階 母子健康相談室（鶴見区鶴見中央3-20-１）
　　11月24日(火)までに電話で障害者支援担当　 411-7115　 324-3702へ

※マークの説明は12ページをご覧ください
費用の記載がないものは無料要予約相 談

かなーちえ

日曜・月曜・祝日
（月曜が祝日の
場合は翌火曜）

休 館〒221-0044
東神奈川1-29
東部療育ビル3階
　9：30～15：30
　　 441-3901
電話相談（横浜子育てパートナー）　 441-7722

2・3歳児集まれ～！
■しゃぼん玉あそび
　11月11日（水）13時30分～14時10分
　仲木戸公園（東神奈川2-36-4）
■クリスマスうたあそび
　12月9日（水）13時30分～14時10分

トピックス
■かなーちえまつり
オープニングコンサートやリサイクルマー
ケットなど（通常のひろばはありません）
　11月28日（土）10時30分～14時
　東部療育ビル駐車場
※雨天時はビル内・屋内駐車場で開催

サテライト
日曜・月曜・祝日
（月曜が祝日の
場合は翌火曜）

休 館〒221-0014
入江1-17-12-2
　9：30～15：30
　　 642-5727
電話相談（横浜子育てパートナー）　 642-5728

■赤ちゃんの親子ふれあい遊び
　11月17日（火）10時30分～11時30分
■パパと一緒♪Special
ふれあって育つ 親子の絆
講師：宮地 陽子氏
　11月21日（土）10時30分～11時30分
■親子★プレイデイ
カラーボールの日
　12月5日（土）9時30分～11時30分、
13時30分～15時

みや  じ     よう  こ

出張ひろば 沢渡三ツ沢地域ケアプラザ
〒221-0844 沢渡56-1
　毎週木曜（祝日は除く）10：00～14：30

出張ひろば 羽沢長谷自治会館
〒221-0866 羽沢南1-4-11
　毎週水曜（祝日は除く）10：00～14：30

神奈川区地域子育て支援拠点 かなーちえからのお知らせ
申込方法の記載がないものは当日直接

市立保育園の
育児支援

　電話か直接、施設へ
※天候等により変更・中止の場合があります

松見町1-28-4
　432-6635
　432-6704

月～金
9時30分～
14時30分

11月18日（水）、
12月2日（水）

11月13日（金）・
24日（火）

乳児食 乳児食・幼児食

12月5日
10時～12時

11月19日（木）・
26日（木）

乳児食・幼児食

11月21日
10時～12時

11月21日
10時～12時

火・金
10時～12時

水・木
10時～12時

※お土産に工作キットを
プレゼント

神大寺2-1-7
　481-1513
　481-1547

菅田町488
　473-1957
　473-1969

園庭開放
※荒天中止

ランチ交流
（園児とは別室での食事）
離乳食・乳児食：320円
幼児食：240円

平日

土曜
予約不要

松見保育園 神大寺保育園 西菅田保育園

　11月11日（水）、12月10日（木）
※詳細はこそだてひろばでお知らせ。
　11月24日（火）10時～11時
　11月27日（金）10時30分頃

　11月11日（水）10時～１１時

　11月16日（月）10時～11時
　菅田地域ケアプラザ（菅田町1718-1）
　12月1日（火）11時30分頃

■施設開放・その他イベント
　▶松見保育園
  　● 交流保育

  　● 育児講座「冬の製作」
  　● 11月生まれの誕生会

　▶神大寺保育園
  　● 交流保育「うんどうかいごっこ」

　▶西菅田保育園
  　● 育児講座「ふれあいおやこひろば」

  　● おはなし広場

会場の記載がないものは区役所別館2階で行います
すこやかカレンダー

要予約
こども家庭支援担当 　411-7111 　321-8820

乳幼児歯科相談
妊産婦歯科相談

母乳相談

母親／両親
教室 平日

（3回）

土曜
（1回）

　第1回　12月21日（月）　第2回　2027年1月18日（月）
　第3回　  2月  1日（月）
　9時30分～11時35分

　1月23日（土）9時30分～11時35分　
　区役所本館5階 大会議室

　2027年4・5月に出産予定の妊婦とその家族
　11月20日（金）からパマトコ（横浜市子育て応援アプリ）
全4回で1コースですが、平日のみ・土曜のみの参加も可能です。

● 授乳について（母乳・人工乳）
　11月30日、12月7日（月）13時20分～16時  ※1回40分
　妊娠中・産後の人　　事前に電話

● 歯科健診、相談、歯みがきアドバイス
　11月13日、12月11日（金）13時30分～15時
　乳幼児か妊産婦　　事前に

横浜子育てサポート
システム（神奈川区支部）
　かなーちえ開館日の9：00～17：00
　441-7708
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■おはなしのとびら
　11月19日（木）11時～11時30分　
　乳幼児と保護者、先着10組20人程度
　当日直接（受付：10時50分）
■かみのき地区センまつり
演技発表、作品展示など
　11月21日（土）10時～16時
　当日直接
■歩行ロボットを作ろう！
　12月6日（日）10時～12時　
　小学生、先着10人
※小学3年以下は保護者同伴
　1,400円
　持ち帰り用袋
　11月15日（日）から電話か直接
■～暮らしにひと工夫～片付け講座
　12月12日（土）10時～12時
　成人、先着20人
　500円
　11月14日（土）から電話か直接
■ストレッチ＆ヨガ（初心者向け講座）
　12月15日（火）10時～11時
　成人、先着15人
　800円
　ヨガマット（貸出し可）・タオル・飲み物
　11月25日（水）から電話か直接

神之木地区センター
〒221-0015 神之木町7-1
　435-1712　 435-1796

11月24日
（火）

休 館

■パネル展示「横浜の匠たちを知ろう！」
　11月10日（火）～23日（祝・月）
■どようびのおはなし会
　11月14日（土）①10時30分～10時
50分、②11時～11時20分
　3～6歳くらいまでの子と保護者、
各先着15人
　当日直接
■親子おはなし会
　11月17日（火）11時～11時30分
　2歳くらいまでの子と保護者、先着10組
　当日直接
■大人のための朗読会
向田 邦子「寸劇」、「声変り」、
池澤 夏樹「都市生活」
日11月21日（土）15時～16時
　成人、先着20人　
　当日直接
■HelloLibrary！
　たぶんかプレイグループ
　11月29日（日）10時30分～11時30分
　未就学児と保護者、10組
（多数抽選）　
　11月16日（月）までに
■こどもおはなし会
　12月8日（火）16時～16時30分
　3歳～小学生、先着10人
　当日直接

神奈川図書館
〒221-0063 立町20-1
　434-4339　 434-5168

11月24日
（火）

休 館

むこうだ    くに  こ

いけ ざわ  なつ  き

ハローライブラリー

マークの
説明

（全ページ共通）
● 費用の記載がないものは無料  ● 掲載内容は変更になる場合あり

● 原則として今月11日以降のお知らせを掲載

施設からのお知らせ施設からのお知らせ 日時・期間　 会場　 対象・定員　 費用　 持ち物　 保育　 申込み　 問合せ
電話　 ファクス　　   横浜市電子申請・届出システム　 Eメール
（区役所の宛先）〒221-0824 神奈川区広台太田町3-8 神奈川区役所〇〇課

■健康維持体操
　11月17日、12月1日の火曜
12時15分～13時15分
　市内在住の60歳以上の人、各先着30人
　各100円　 当日直接
■健康相談
看護師による血圧測定など
　11月18・25、12月2・9日の水曜
13時30分～15時30分
　市内在住の60歳以上の人、各先着8人
　当日直接
■月例「うらしま坐禅会」
　12月11日（金）10時30分～11時30分
　市内在住の60歳以上の人、先着10人
　11月11日（水）から電話か直接
■手作りのお正月飾り
　12月20日（日）13時～14時30分
　市内在住の60歳以上の人、先着20人
　1,800円
　11月22日（日）から電話か直接

老人福祉センターうらしま荘
〒221-0063 立町20-1
　　 401-5640

11月24日
（火）

休 館

■おはなしころころ
　by まりこ☆みゅーじあむ
　11月12日、12月10日の木曜
11時～11時30分
　乳幼児と保護者、各先着5組　 当日直接
■いきいきレクリエーションダンス
　11月20日、12月18日の金曜
13時～14時
　成人、各先着15人　 各600円
　運動靴・タオル・飲み物
　11月11日（水）から電話か直接
■12月のシニア健康体操
　12月4日（金）・6日（日）・13日（日）・
18日（金）10時30分～12時
　成人、各先着12人　 各600円
　運動靴・タオル・飲み物
　11月11日（水）から電話か直接
■光るクリスマスツリーを作ろう！
　12月20日（日）10時～12時
　小学生～成人、先着10人 ※小学1・
2年は保護者同伴　 1,600円
　飲み物・筆記用具・持ち帰り用袋
　11月22日（日）から電話か直接

幸ケ谷公園コミュニティハウス
〒221-0051 幸ケ谷4（幸ケ谷公園内）
　441-3788　 441-5016 第3水曜

休 館

■いやしtime
　11月11日（水）9時30分～12時
　先着10人　 250円
　マイカップ　 当日直接
■からだを整える
　ゆったりピラティス2（初級）
　12月1・15日、2027年1月19日、2月
2・16日、3月2・16日の火曜 全7回
13時15分～14時15分
　成人、先着18人　 4,900円（全回分）
　11月17日（火）から電話か直接
■膝をいたわって健康的な毎日を♪
　12月3日（木）9時30分～11時30分
　成人、先着15人　 500円
　11月12日（木）から電話か直接
■あいちゃんのお話し会
　12月4日（金）10時30分～11時
　乳幼児と保護者、先着8組　
　当日直接
■からだを整えるゆったりピラティス
　12月8・22日、2027年1月12・26
日、2月9日、3月9・23日の火曜 全7回
①中級：9時15分～10時15分、
②初級：10時30分～11時30分、
③入門：11時45分～12時35分
　成人、各先着18人
　①②各4,900円、③4,200円（全回分）
　11月11日（水）から電話か直接

〒221-0801 神大寺2-28-18
　491-4441　 491-4442 第3月曜

休 館

神大寺地区センター

■お正月の寄せ植え
　12月16日（水）10時30分～11時30分
　成人、先着20人　 2,800円
　ビニール手袋・直径30cm程度の鉢
が入る袋
　11月11日（水）から電話か直接
■ソープカービング体験
　～お正月の壁飾り～
　12月19日（土）10時～12時
　成人、先着10人
　1,500円
　持ち帰り用袋
　11月14日（土）から電話か直接

白幡地区センター
〒221-0075 白幡上町44-12
　430-3050　 401-0021 第3火曜

休 館

■3B体操で気軽に楽しく健康体操
3B（ボール、ベル、べルターの3種類）の
道具を使う体操
　11月25日（水）10時～11時
　成人、先着15人
　100円（保険料）
　11月11日（水）から電話か直接
■星空イルミネーション工作教室
　12月5日（土）9時30分～11時30分
　小学生、先着10人 ※保護者同伴
　800円
　のり・はさみ2本（子と保護者の分）・
手拭き用ウエットティッシュ・持ち帰り用袋
　11月14日（土）から電話か直接
■フレッシュグリーンで作る
　クリスマスリース
　12月6日（日）13時～15時30分
　成人、先着8人
　3,300円
　筆記用具・持ち帰り用袋
　11月18日（水）から電話か直接
■おはなし花束のおはなし会
　～クリスマススペシャル～
　12月12日（土）11時～11時30分
　未就学児と保護者、先着8組
　11月28日（土）から電話か直接
■子ども講座「小さな布で作る
　ミニクリスマスツリー」
　12月12日（土）13時～14時30分
　小学生、先着10人 ※保護者同伴不可
　1,000円
　11月20日（金）から電話か直接
※保護者からの申込み

神之木地域ケアプラザ
〒221-0015 神之木町7-1
　435-2906　 435-2908 第4日曜

休 館

■市民講座「薬・サプリメント・
　健康食品について」
講師：長谷川 純平氏（長谷川医院）
　12月24日（木）13時30分～14時30分
　先着30人
　11月11日（水）から電話か直接
■2027年ゆるッとトレーニング
　2027年1月7・14・21日の木曜
11時～11時40分　
　各先着25人 ※1人1回限り申込可
　11月11日（水）から電話か直接

は   せ  がわ  じゅんぺい

■神奈川地区センターまつり
演技・発表やバザー、コンサートなど
　11月21日（土）10時～15時
　当日直接
■NEW！パズルランプを作ろう
　12月13日（日）10時～12時
　成人、先着10人
　1,200円
　11月15日（日）から電話か直接
■初心者のための東海道宿場講座
　ー川崎宿ー
協力：東海道ウォークガイドの会
　座学（初心者向け）：12月25日（金）
10時～12時 ※川崎宿ウォークガイド
は別途開催（有料）
　成人、先着20人
　700円
　11月13日（金）から電話か直接

神奈川地区センター
〒221-0046 神奈川本町8-1
　453-7350　 453-7351 第2月曜

休 館

■劇団かなっく 第2回公演「検察官」
出演：本田 けい氏（青年団）、
演劇ワークショップ受講生
　11月29日（日）①13時開演、②17時
開演（開場：各回30分前）
　小学生以上、先着300人
　全席指定 1,000円
■かなっく de クリスマスコンサート
出演：成田 達輝氏（ヴァイオリン）、
萩原 麻未氏（ピアノ）
　12月13日（日）14時～16時（開場：
13時30分）　 小学生以上、先着300人
　全席指定 S席：4,000円、A席：3,500円、
B席：3,000円（区民：500円割引、また
は学生：1,000円割引（要身分証明書））
■あこがれ in かなっく vol.5 オペラ
　ハイライト公演「ヘンゼルとグレーテル」
　12月19日（土）14時～16時
（開場：13時30分）
　小学生以上、先着300人

なり  た    たつ  き

はぎ わら     ま   み

ほん  だ

区民文化センター かなっくホール
〒221-0044 東神奈川1-10-1
　440-1211 　440-1139 第3月曜

休 館

　全席指定 一般：4,000円（区民：500円
割引）、高校生以下：1,000円

　受付中。電話（かなっくホールチケット
デスク　 440-1219）または直接

上記共通

■Lounge Cafe Talk
　「お互いの 国や地域の 同じところ・
　違うところを 理解し合いましょう」
　11月14日（土）10時30分～12時
　当日直接 

ラウンジ　　　　 カフェ　　  トーク

神奈川区多文化共生ラウンジ
〒221-0822 西神奈川1-9-3
　　548-8401 毎週水曜

休 館

〒221-0801 神大寺2-28-18
　491-4441　 491-4442

神大寺地区センター
9月16日
（火）

休 館

■第24回すげたふれあいまつり
こどものHipHop等の演技・演奏やさま
ざまな展示、ゲームなど
　11月14日（土）10時～17時
　当日直接

菅田地区センター
〒221-0864 菅田町1718-1
　471-2913　 471-2914 第2木曜

休 館

■冬の花で簡単寄せ植え
　12月13日（日）13時～14時30分
　成人、先着12人
　1,200円
　持ち帰り用袋
　11月19日（木）から電話か直接
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