
小中学生の個人またはグループ
※学校単位やクラス単位、クラブ活動や委員会
  活動のほか、友達同士での応募もできます。
● お弁当のアイデアをイラストで表現し、
  神奈川区らしいポイントを文章等で説明
● その他、背景等は自由に表現可能
※タテヨコ自由・片面のみ。3作品まで。
10月30日（金）必着
　　　から応募
（PDFまたはJPEG形式/
10MBまで）
※10MBを超える場合は、
　お問い合わせください。

対  象

応募作品

応募期間
申込み

　区内の公立・私立の小学校（22校）の児童の皆さん
3,238人が区の花チューリップ写生画展に参加しました。
展示会では、掲載の９作品のほか、かめ太郎賞13作品
を含む全受賞作（22作品）を展示します。

　ロゴマークを使って、区制100周年をみんなで盛り上げま
しょう！届出の提出により、手軽に利用できます。
　地域イベントや広報等にぜひご活用ください。

広報相談係　 411-7021　 314-8890問合せ

詳しくはこちら

▲

神奈川区制100周年記念ロゴマークを利用できます

入賞作品は区役所等で展示するほか、広報やウェブページなどに掲載します。詳しくは、区役所・地区センター等で配布中のチラシまたはウェブページをご確認ください。

■募集テーマ「あなたの日常が、神奈川区の物語。」
　～あなたが未来につなげたい、神奈川区の日常や風景を募集します～

「神奈川区らしい」「神奈川区ならでは」の魅力をPRする写真
「神奈川区内の花のある風景」の写真 
①とっておき部門（一般・小中学生）
②花部門（一般・小中学生）
1人につき1部門3点以内
10月30日（金）必着
● インターネット
　　　 から応募（JPEG形式/10MBまで）
● 郵送または窓口受付
  現像写真（四つ切またはA4サイズ）を区役所本館5階505窓口（地域振興課）へ提出

応募期間

テーマ

応募点数

応募部門

申込み

広報相談係　 411-7021　 314-8890100周年Instagram・ロゴマークについての問合せ

地域振興課　 411-7086　 323-2502問合せ わが町 かながわ とっておき 検索

▲第1回 ビジュアル部門 最優秀賞
「チューリップたっぷりべんとう」

▲第17回 とっておき部門（一般）
最優秀賞「片倉の畑と富士山」

詳しくは
こちら▶

青木小学校2年生
西願 未椛さん
さいがん    み   か 神大寺小学校2年生

橋本 美月さん
はし もと　 み  づき

浦島小学校2年生
ラモス 満理奈さん

ま    り   な

幸ケ谷小学校4年生
小峯 鈴乃さん
こ  みね  すず  の

中丸小学校2年生
直井 琉夏さん
なお  い     る   か

神奈川小学校2年生
久松 楓さん
ひさ まつ  かえで

盲特別支援学校5年生
巻井 湊音さん
まき  い     み な と

ホライゾンジャパン
インターナショナルスクール
5年生 Kana Hayashiさん

かな           はやし

斎藤分小学校2年生  中井 郁斗さん
なか  い   ふみ  と

● 区連合町内会自治会連絡協議会会長
● 区子ども会育成連絡協議会会長  ● 区小学校校長会会長
● 区長  ● 副区長  ● 区土木事務所長

審
査
員

● 最優秀賞（1点）　　　  賞状、１万円（小中学生は5千円）の図書カード
● 優秀賞（2点）　　　　  賞状、５千円（小中学生は3千円）の図書カード
● かめ太郎賞（若干数）　 賞状、記念品　　　　　　　※点数は各部門

賞

連携開催！ アカウントフォロー＋ハッシュタグで簡単エントリー

わが町 かながわ とっておき 写真コンテスト第18回 　　   わが町 かながわ とっておき

お弁当アイデアコンテスト
第2回

神奈川区制100周年記念Instagramフォトコンテスト

● 神之木地区センター（神之木町7-1）
  　７月31日（金）～８月12日（水）　
● 神大寺地区センター（神大寺2-28-18）
  　８月13日（木）～24日（月）　

展示時間など
詳しくはこちら▶

か  な  が  わ

神奈川区は2 0 2 7年に区制 1 0 0周年を迎えます

月号
No.346

2026（令和8）年

〒221-0824 神奈川区広台太田町3-8
411-7171（代表番号）神奈川区役所

52026（令和8）年 8月号／神奈川区版

区役所の
開庁時間

●平　日：８時45分～17時（祝日・休日・12月29日から１月３日を除く）
●毎月第２・４土曜日：９時～12時（戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部の業務）

神奈川区 土曜開庁 検索 Xアカウント名
@yokohama_KNGW

神奈川区のいま
（2026年7月１日現在）

人口　 254,346人
世帯数 137,630世帯 カタログポケット

編集・発行／区政推進課広報相談係
　 411-7021 　 314-8890

5～12ページは神奈川区版です

神奈川区
シンボルマーク

紙面中、電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です。



青少年によるパフォーマンス発表！
B-SKY FES 2026
　準備から当日の運営まで青少年たちが関わり、一丸となって
ステージを盛り上げます。ぜひお越しください。

　地域で活躍する皆さんによるステージ
イベントや販売ブースなどを楽しめます。
こどもから大人まで気軽に夏を楽しめる
イベントです。

　住んでいる地域が「こうなったらいいな」という思いを、対話と交流を重ねながら新しい活動のカタチに描いていく連続講座です。現場に出向く
体験を通して、地域の魅力や課題にも触れます。個人でもチームでも地域とつながる小さなきっかけを一緒に見つけませんか。

B-SKY FES実行委員会事務局
　090-3212-3271　 b.sky.fes@gmail.com

問合せ
区民活動支援センター　 411-7089　 323-2502
　kg-shiencenter@city.yokohama.lg.jp

問合せ

地域力推進担当　 411-7026　 314-8890　 kg-chiikiryoku@city.yokohama.lg.jp問合せ

９月６日(日)11時～16時（開場：10時30分）（予定）
神奈川公会堂（富家町1-3）
先着500人
当日直接会場へ

日　時
会　場
定　員
申込み

８月22日（土）14時～18時
神奈川スポーツセンター
（三ツ沢上町11-18）
ステージ：盆踊り/フラダンス/うちわ卓球大会※

ブ ー ス：野菜販売/お菓子・小物類販売/
　　　   ヨーヨー釣り  など
※　　　で事前申込みが必要
入場無料（販売など一部有料）

日　時
会　場

内　容

費　用

以下のいずれかに該当する人、20人程度（多数選考）
● 区内在住・在勤・在学の人
● 区内で地域活動をやってみたい人
● 区内で自治会・町内会等の地域活動（青少年指導員、スポーツ推進委員、
  民生委員・児童委員など）に関わっていて、新たな活動や活動の工夫を
  考えている人
10月9日（金）までに　　　またはEメール、FAX、
郵送（必着）で必要事項を記入し　 地域力推進担当へ
※10月15日（木）頃までに結果をお知らせします

対象・定員

申込み

詳しくはこちら▶

詳しくはこちら▶

▲申込みは
こちら

神奈川区つながりまちづくり学校2026 受講生募集

地域子育て支援拠点
かなーちえ

（東神奈川1-29
東部療育ビル3階）

区役所本館5階 大会議室

10月18日（日）

13時～16時

13時～17時

11月15日（日）
12月20日（日）
2027年

1月24日（日）
2月21日（日）

日程（全5回） 時　間 会　場

※詳しくは、区ウェブページまたは募集パンフレット（区役所本館5階
　502窓口や地区センター等で配布中）をご覧ください。

つ　な　が　る

必要事項
①氏名（ふりがな）　②住所　③電話　④Eメールアドレス
⑤年代（例：40代）　⑥現在参加している地域活動
⑦加入している自治会・町内会の名称
⑧自治会・町内会等からの推薦の有無 ※⑥～⑧は必須ではありません
⑨参加動機とこれから地域でやってみたいこと（100～200字程度）
⑩保育サービスを希望する場合は、こどもの年齢

入場無料

6 2026（令和8）年 8月号／神奈川区版

以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。



　神奈川区では現在、企業や自治会・町内会など21団体が
参加しています。一つひとつのごみを拾う、地道な活動です
が、その積み重ねが確実にまちをきれいにしています。
　あなたも、地域の道路を一緒にきれいにしませんか？
　参加希望や団体の立ち上げについては、神奈川
土木事務所までお問い合わせください。

介護予防講演会
健康長寿の鍵はフレイル予防　 

地域の清掃活動をもっと気軽に！
ハマロード・サポーター募集

横浜市国民健康保険の40～74歳の加入者は
無料で特定健診を受診できます

高齢者支援担当　 411-7110　 324-3702問合せ

神奈川土木事務所　 491-3363　 491-7205問合せ 資源化推進担当　 411-7091　 323-2502問合せ

保険係　 411-7124　 322-1979問合せ

　いつまでも自分らしく暮らすために、「人生100年時代
を元気に乗り切る」秘訣を、フレイル予防の第一人者が
分かりやすく解説します。
　解説とフレイルチェックを通して、自分の健康状態を
見直し、健康づくりに生かしてみませんか。

　横浜市では、道路の清掃や美化活動を自主的に取り組む
「ハマロード・サポーター」を募集しています。 　プラスチックごみや食品ロスの削減など３Ｒの推進、地域での清掃活動や緑化

活動など街の美化の推進に取り組む人に対して「３Ｒ・きれいなまちづくり」神奈
川区推進功労者表彰を行っています。今年度は４人・１団体が受賞されました。

10月６日(火)14時～16時
神奈川公会堂（富家町1-3）
区内在住・在勤の人
先着300人
8月12日（水）から　　　か電話

日　時
会　場
対　象
定　員
申込み

2027年３月31日（水）まで
横浜市国民健康保険の加入者で、40～74歳の人
0円  ※約10,000円の検査が無料で受けられます
横浜市けんしん専用ダイヤル
　664-2606　 664-0403
受付時間：8時30分～17時15分
（月～土曜 ※祝日・休日・年末年始を除く）
※横浜市国民健康保険以外の健康保険に加入して
　いる場合、加入の健康保険にお問い合わせください。

期　間
対　象

自己負担額
問合せ

詳しくはこちら▶

　12月31日（木）までに特定健診を受診した人の中から抽選で1,000人に、ギフト券
や施設招待券などが当たります。 ※応募不要・選択不可

特定健診受診キャンペーン実施

　受診券に同封の医療機関一覧表から希望する実施機関を選びます。市内の実施
機関であれば区外でも受診できます。他区の実施機関はウェブページでご確認ください。
※特定健診の結果から特定保健指導の対象となった場合、「特定保健指導利用券」を
　郵送いたしますのでご利用ください。

実施機関へ予約

● 古宮 政幸さん（町内美化運動に主導的に従事）
● 中山 茂和さん（ごみ集積場所の維持管理、分別啓発チラシの掲示・配布）
● 柳下 洋子さん
  （ごみ集積場所や京急東神奈川駅周辺の清掃活動）
● 若井 香苗さん
  （地域の花壇の手入れなど管理）
● 京浜急行電鉄株式会社 鉄道本部施設部
  （京急東神奈川駅周辺の清掃活動）

わか  い　   か  なえ

やぎ した　 よう  こ

なか やま　 しげ かず

こ  みや　 まさ ゆき

　区役所では、清掃用具（トング、軍手、ごみ袋）の貸出しを行っています。
資源循環局神奈川事務所（　441-0871）では地域清掃で集めたごみの回収
支援を行っています。

地域清掃活動への支援

ポイ捨てした場合には２万円以下の罰金が科される場合があります。
市内全域ポイ捨て禁止です！

活動は月1回からOK
10人程度からスタート
清掃用具・ごみの回収は土木事務所がサポート

柔軟な活動スタイル！

▲ハマロード・サポーター「花の小径 反町花壇」

講師 飯島 勝矢氏

東京大学 高齢社会総合研究機構 機構長
未来ビジョン研究センター 教授

　医師、医学博士。東京慈恵会医科大学
卒業。専門は老年医学、総合老年学。
　内閣府や厚生労働省など、国が開催
している高齢者の健康や地域づくりに
関する討論会、会議の構成員を務める。

いい  じま     かつ    や

詳しくはこちら▶

▲詳しくはこちら
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以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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　地震は、ある日突然やってきます。集合住宅（マンション・団地・アパートなど）では、断水や停電などが起こると生活への影響が大きくなりやすく、日頃からの備えが欠かせません。
　区内では集合住宅に居住している人が55.4％を占め※、およそ2人に1人が集合住宅で暮らしています。
　災害時の断水や停電による影響は決して他人事ではなく、多くの人にとって身近な課題となっています。
　住み慣れた自宅で生活を続けるための「在宅避難」に備えて、今から少しずつ準備を始めてみませんか。

１日５セット×３日分＝15セット以上目安（1人分）

※令和５年度 区民意識調査結果より 防災担当　 411-7004　 324-5904問合せ

　「在宅避難していると、行政からの
情報や救援物資が届かないのでは」
という不安がありますが、避難所（地
域防災拠点）に “在宅避難している”
と伝えることで、物資の受け取りや
情報確認ができます。

　在宅避難を続けるためには、住民同士の協力が重要です。
　日頃から、災害時の行動マニュアル、住民同士の安否確認、高齢者
などへの支援を準備しておきましょう。

　断水や排水管の損傷により、トイレが使えなくなるケース
が多く発生します。食料や飲料水以上に“早く困る”のが
トイレです。また、排水管が損傷した状況で水を流すと、下階
のトイレから汚水が逆流する恐れがあります。
　設備の安全が確認できるまでは、水は流さず、
トイレパックを使用しましょう。

　家具の固定は、けがを防ぐ・避難を妨げ
ないなど、命を守る大切な対策です。

　地震後の通電火災を防ぐために
とても重要な安全装置です。

詳しくはこちら▶

詳しくはこちら▶

高層階ほど
大きな揺れ

トイレなどの
汚水が逆流

断水・給水停止

停電

ガス停止

家具の転倒

通電火災

トイレが
流せない

…
…

…
…

食料、飲料水、日用品を備蓄する

トイレパックを備蓄する

マンション全体で備える 情報と物資は届く？ マンション管理組合や自治会・町内会向け防災事業

家具転倒を防止する

感震ブレーカーを取り付ける

　最低３日分、できれば１週間分を備蓄
しましょう。また、日常生活の中で消費
しながら補充する「ローリングストック」
を取り入れることで、無理なく効率的
に備蓄を維持できます。

　家具と天井の隙間に取り付ける
タイプ。ネジや釘が不要。

突っ張り棒

　災害に強いマンションの形成と周辺地域を含めた防災力の向上を図るため、
防災対策を実施しているマンションを横浜市が認定しています。

よこはま防災力向上マンション認定制度

　マンション管理組合や自治会・町内会での防災・減災活動の担い手を育成
し、地域の防災・減災活動を推進します。

よこはま防災研修

　横浜市建築士事務所協会の建築士が自治会・町内会や
マンション管理組合に対し、戸建てやマンションの防災対策
等について講演を実施します。

神奈川区防災アドバイザー講演会事業

　家具の前下部に敷く耐震性能に
優れた転倒防止板。家具の幅に合
わせてカットして使用。

転倒防止板

貼付式
　強力な粘着力で壁に固定でき、
ネジや釘が不要。

ご
は
ん

パ
ッ
ク

ラーメン

□ 安否確認のルールづくり
□ 災害時の行動マニュアル
□ 高齢者などへの支援体制
□ 物資の保管・配布方法
□ 共用部の見回りや清掃

…
…

洋式便器に
黒い袋をかぶせる

用を足したら
凝固剤を振りかける

黒い袋は縛って
燃やすごみに出す

※空気を抜いて口を縛り、
他のごみとは分けて、大きな袋に
まとめて入れてください。

1

3

2

トイレパックの使い方

トイレ
パック

賃貸住宅にも取り付け可能！

▲詳しくは
こちら
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今
年
も
８
月
15
日
、「
終
戦
の
日
」を

迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。１
９
４
５

（
昭
和
20
）年
の
第
二
次
世
界
大
戦
の
終
結

か
ら
81
年
が
経
過
し
ま
す
。各
種
ス
ポ
ー

ツ
施
設
の
集
ま
る
三
ツ
沢
公
園
の一
角
に

は
、１
８
７
７（
明
治
10
）年
の
西
南
戦
争

か
ら
第
二
次
世
界
大
戦
ま
で
の
戦
争
犠

牲
者
を
弔
う
横
浜
市
戦
没
者
慰
霊
塔

が
立
っ
て
い
ま
す
。左
側
の
塔
は
戦
争
に

よ
る
犠
牲
と
破
壊
、右
側
の
塔
は
将
来

に
む
か
っ
て
発
展
し
て
い
く
新
生
日
本
を

表
現
し
て
お
り
、浮
き
彫
り
に
な
っ
た

「
昭
和
二
十
年
」の
文
字
が
印
象
的
で
す
。

　

明
治
新
政
府
と
鹿
児
島
の
西
郷
隆

盛
が
戦
っ
た
西
南
戦
争
以
降
、出
征
し

て
亡
く
な
っ
た
人
の
慰
霊
が
大
き
な
問

題
と
な
り
ま
し
た
。１
８
７
８
年
７
月
、

伊
勢
山
皇
大
神
宮（
西
区
）に
西
征
陣

亡
軍
人
之
碑
が
建
て
ら
れ
た
ほ
か
、日

清
戦
争
以
降
、各
地
で
忠
魂
碑
の
建
設

も
続
き
ま
す
。現
在
、神
奈
川
区
内
の

神
社
や
公
園
に
も
過
去
の
戦
争
を
伝
え
る

モ
ニュ
メ
ン
ト
が
数
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、１
９
２
７（
昭
和
２
）年
４
月
、

横
浜
市
が
鶴
見
町
や
保
土
ケ
谷
町
な
ど

の
周
辺
町
村
を
合
併
す
る
と
、市
域
全

体
の
戦
死
者
慰
霊
も
課
題
と
な
り
、１
９

３
０
年
11
月
に
は
、保
土
ケ
谷
区
の
児
童

遊
園
地
内
に
巨
大
な
横
浜
市
忠
魂
碑

を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。以
後
、児
童
遊
園

地
が
横
浜
市
の
戦
死
者
慰
霊
の
中
心

地
と
な
り
ま
す
。

　
一
方
、護
国
神
社
が
な
か
っ
た
た
め
、神

奈
川
県
全
域
を
対
象
と
し
た
慰
霊
施

設
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。１
９
３
７
年

７
月
の
日
中
戦
争
以
降
、神
奈
川
県
は
護
国

神
社
の
整
備
を
進
め
、三
ツ
沢
の
丘
に
社

殿
を
建
設
し
て
い
ま
し
た
が
、１
９
４
５

年
５
月
の
横
浜
大
空
襲
に
よ
っ
て
焼
失

し
ま
す
。占
領
期
、再
び
戦
死
者
の
慰
霊

が
課
題
と
な
る
な
か
、連
合
国
軍
最
高

司
令
官
総
司
令
部（
Ｇ
Ｈ
Ｑ
）は
忠
魂
碑

な
ど
に
対
し
て
厳
し
い
姿
勢
を
示
し
ま

し
た
。児
童
遊
園
地
の
横
浜
市
忠
魂
碑

も
同
地
を
接
収
し
た
イ
ギ
リ
ス
軍
が
撤

去
し
ま
す
。し
か
し
、１
９
５
１
年
９
月

８
日
、サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
平
和
条
約
の
調

印
で
日
本
の
主
権
回
復
が
決
定
す
る

と
、地
方
自
治
体
に
よ
る
慰
霊
碑
等
の

建
設
も
認
め
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

　

横
浜
市
は
市
民
か
ら
の
協
力
を
得
て
、

護
国
神
社
の
完
成
予
定
地
だ
っ
た
三
ツ
沢

の
丘
に
横
浜
市
戦
没
者
慰
霊
塔
を
建
設
、

１
９
５
３
年
３
月
21
日
に
竣
工
式
・
追
悼

式
を
実
施
し
ま
し
た
。慰
霊
塔
後
方
の

安
置
室
に
は
、か
つ
て
の
横
浜
市
忠
魂
碑

に
納
め
ら
れ
た
御
芳
名
も
収
め
ら
れ
て

い
ま
す
。そ
の
後
、戦
後
50
年
に
あ
た
る

１
９
９
５
年
、さ
ら
に
２
０
１
４
年
に
慰
霊

塔
は
平
和
への
願
い
を
込
め
て
改
修
さ
れ
、

今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

横浜都市発展記念館　 663-2424　 663-2454問合せ
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３
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査
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究
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吉
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律
人
）

▲横浜市戦没者慰霊塔
（神奈川区三ツ沢公園内）
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神奈川区制100周年 記念事業の詳細はこちら▶

● 費用の記載がないものは無料  ● 掲載内容は変更になる場合あり  ※マークの説明は12ページをご覧ください

お知らせ スポーツ

■寄せ植え教室
　9月12日（土）10時～11時
　台町公園（高島台29）
　先着5人　 1,500円
　　8月16日（日）から電話か直接、
台町公園　　 323-0129へ
■秋の自然観察会
　9月19日（土）①大人向け：10時～
11時、②子と保護者向け：11時～12時
　神の木公園（神之木台13）
　各先着10人
　　9月1日（火）から電話か直接、
神の木公園　　 421-7883へ

■介護予防教室
　9月4・11・18日、10月2・9・16・23・
30日、11月6・13・20日、12月4日の金
曜 全12回 13時15分～15時
　盲特別支援学校（松見町1-26）
　65歳以上の運動可能な人、先着15人
　500円（保険代）
　　8月27日（木）から電話で盲特別支援
学校（9時～16時 ※土・日・休校日を除く）
　431-1629　 423-0284へ

　にいはる里山交流センター（緑区新治町
887）　 市内在住の家族・グループ4人
程度まで（1人も可）、先着15組程度 ※1回
目の参加必須
　1組3,800円（全回分、収穫した野菜付き）
　8月15日（土）20時から申込みフォームで
　北部農政事務所
　948-2480　 948-2488

にいはるちょう

■都岡地区恵みの里 稲刈り・脱穀体験教室
　①稲刈り：9月19日（土）9時30分から、
②脱穀：10月3日（土）13時30分から
全2回 ※作物の生育状況によっては、
イベントの中止または開催内容の変更あり
　旭区矢指町の田んぼ（下川井ICそば）
※車での来場可
　市内在住の家族・グループ（1人も可）、20
組（多数抽選） ※当選者のみに郵送で通知
　1組10,000円（全回分、玄米5㎏/組付き）
　9月3日（木）までに申込みフォームで
　北部農政事務所
　948-2480
　948-2488

や  さしちょう

つ  おか

しも かわ  い

■新治恵みの里 冬野菜作り教室
　①種蒔き・白菜植付け：9月12日、②
間引き・追肥：10月3日、③大根収穫：
11月7日、④白菜収穫：12月5日の土曜
全4回 10時30分～12時30分 ※作物の
生育状況、天候などによる日時変更あり

にい はる

ま

■区バレーボール協会からのお知らせ
● 第2回 ミックスレクリエーション大会
  交流会（6人制）
　区内在住・在勤・在学・在クラブの
15歳以上の男女
　1チーム2,000円（別途登録料2,000円）
● 第29回 区民男子シニア大会
　区内在住・在勤・在学・在クラブの40
歳以上の男性 ※メンバー不足の場合、

15歳以上の女性2人の参加も可
　1チーム4,000円（別途登録料2,000円）

■第12回オルガン・1アワーコンサート
出演：近藤 岳氏（パイプオルガン）
　9月18日（金）14時から（開場：13時20分）
　横浜みなとみらいホール（西区みなと
みらい2-3-6）　 先着1,800人
　全席指定 一般：1,000円　 受付中

こん どう  たけし

　横浜みなとみらいホールチケットセン
ター　 682-2000　 682-2023

● 当日受付教室　※受付：教室開始15分前から

トータルフィットネス
教室名 日程・曜日 時間 参加費 対象・定員

9:00～9:50 600円 16歳以上、30人8月20・27日、9月3・10日（木）

■平沼記念体育館からのお知らせ 休 館 8月17日（月）
　三ツ沢西町3-1 　311-6186 　316-8521　

はつらつ健康作り
ロコモトレーニング
はじめてのピラティス

ステップUPピラティス
バドミントン
はじめてのヨガ
ステップUPヨガ
ジュニアサッカー1
ジュニアサッカー2
はじめてのピラティス
ステップUPピラティス

教室名 日程・曜日 時間 参加費（全回分） 対象・定員（多数抽選）
10:00～10:50
11:15～12:15
9:00～  9:50

10:00～10:50

9:00～10:50

10:00～10:50
17:00～17:50
18:00～18:50
9:00～  9:50
10:00～10:50

7,200円
8,400円

6,300円

12,400円

9,000円

15,000円

9,900円

16歳以上、70人
16歳以上、14人

16歳以上、14人

16歳以上、33人

16歳以上、14人

小学1～3年、30人
小学4～6年、30人

16歳以上、14人

10月6日から
毎週火曜 全10回
※11月3日を除く

10月7日から
毎週水曜全11回

10月1日から
毎週木曜 全12回

10月5日から毎週月曜
全7回 ※10月12・19日、
11月16・23日を除く

● 定期教室

　8月17日（月）～9月4日（金）にウェブページの申込みフォームか往復はがき（必着）で
※詳細はウェブページをご確認ください。

　9月6日（日）9時～21時
　神奈川スポーツセンター
（三ツ沢上町11-18）
　　8月15日（土）までに電話かEメールか
FAXか郵送（消印有効）で大会名、代表者の
住所・氏名・年齢・電話を書いて区バレー
ボール協会事務局（〒221-0014 入江
1-33-3）　　 432-0765
　vabotkosu@77.netyou.jpへ

上記共通
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以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。



● 費用の記載がないものは無料
● 掲載内容は変更になる場合あり
● 原則として今月11日以降のお知らせを掲載
※マークの説明は12ページをご覧ください

子育てinfo

会場の記載がないものは区役所別館2階で行います
すこやかカレンダー

要予約
こども家庭支援担当 　411-7111 　321-8820

親子のための
健康づくり　　　要予約

　　 健康づくり係 　411-7138 　316-7877

区役所別館2階

■離乳食教室
離乳食に関する講話・調理実演
　9月9日（水）13時15分～14時30分
（受付：13時）
　おおむね7～9か月児の保護者、
先着20人 ※子の同伴可
　8月12日（水）からパマトコ
（横浜市子育て応援アプリ）か
電話

■子どもの食生活健康相談
食生活に関する個別相談
　9月9日（水）9時～11時
※1回30分程度
　乳幼児～思春期の子の保護者
※子の同伴可
　母子健康手帳（乳幼児のみ）
　前日12時までにパマトコ（横浜
市子育て応援アプリ）か電話

● おてらおやつクラブ浄土真宗 なごみ庵
  ありがとうございました。
　区社会福祉協議会 　311-2014 　313-2420

善意銀行
（5月寄付分）
敬称略

若者のための
専門相談

生活習慣
改善相談

もの忘れ
相談

介護者のための
こころの相談室

精神科
嘱託医相談

相談員：よこはま東部ユースプラザの地域連携相談員（社会福祉士等）
　8月14・28日（金）13時30分～16時30分 ※1回50分
　区役所別館3階 こども家庭支援課
　市内在住の15～39歳の人とその家族 ※支援者・地域の人も相談可
　電話でよこはま東部ユースプラザ（　642-7001）へ
※月～土曜11時～19時（毎月第3月曜・日曜・祝日はお休み）
　こども青少年局青少年育成課　 671-2324　 663-1926

食事や運動、禁煙など健康に関する個別相談
　8月24日（月）9時15分～15時30分、
　9月11日（金）9時15分～10時30分 ※1回30～40分程度
　区役所別館2階 一般健康相談室
　　前開庁日12時までに電話か区役所本館3階308窓口（健康づくり係）
　411-7138　 316-7877へ

物忘れや認知症への不安に関して医師と個別相談
　8月20日（木）13時15分～14時15分 ※1回30分
　区役所別館3階 相談室
　区内在住の人とその家族  ※家族のみの相談可
　　前日までに電話で高齢者支援担当　 411-7110　 324-3702へ

介護の悩みや不安に関して公認心理師と相談
　8月21日（金）
　①13時30分～14時20分、②14時30分～15時20分
　区役所別館3階 相談室 　区内在住の高齢者を介護している人
　　前日までに電話で高齢者支援担当　 411-7110　 324-3702へ

心の健康に関する精神科医師による個別相談
　8月18日、9月1日（火）14時～16時 ※1回50～60分程度
　区役所別館3階 相談室　　区内在住の人
　　前日までに電話で障害者支援担当　 411-7115　 324-3702へ

※マークの説明は12ページをご覧ください
費用の記載がないものは無料要予約相 談

乳幼児歯科相談
妊産婦歯科相談

母乳相談

母親／両親
教室 平日

（3回）

土曜
（1回）

　第1回　  9月28日（月）　第2回　10月19日（月）
　第3回　11月  2日（月）
　9時30分～11時35分

　10月24日（土）9時30分～11時35分　
　区役所本館5階 大会議室

　2027年1・2月に出産予定の妊婦とその家族
　8月20日（木）からパマトコ（横浜市子育て応援アプリ）
全4回で1コースですが、平日のみ・土曜のみの参加も可能です。

● 授乳について（母乳・人工乳）
　8月24日、9月7日（月）13時20分～16時 ※1回40分
　妊娠中・産後の人　　事前に電話

● 歯科健診、相談、歯みがきアドバイス
　9月3日（木）13時30分～15時
　乳幼児か妊産婦　　事前に

市立保育園の
育児支援

　電話か直接、施設へ
※天候等により変更・中止の場合があります

松見町1-28-4
　432-6635
　432-6704

月～金
9時30分～
14時30分

9月2日（水） 9月8日（火）

離乳食 乳児食・幼児食

9月5日
10時～12時

8月15日
10時～12時

火・金
10時～12時

水・木
10時～12時

※お土産に工作キットを
プレゼント

神大寺2-1-7
　481-1513
　481-1547

菅田町488
　473-1957
　473-1969

園庭開放
※荒天中止

ランチ交流
（園児とは別室での食事）
離乳食・乳児食：320円
幼児食：240円

平日

土曜
予約不要

松見保育園 神大寺保育園 西菅田保育園

8月21日（金）10時～11時15分
8月28日（金）10時30分ごろ
9月10日（木）
※時間はこそだてひろばでお知らせ

9月1日（火）11時30分ごろ

■施設開放・その他イベント
　▶松見保育園
  　● ホール開放
  　● 8月生まれの誕生会
  　● 交流保育（4歳児と）

　▶西菅田保育園
  　● おはなし広場

かなーちえ

日曜・月曜・祝日
（月曜が祝日の
場合は翌火曜）

休 館〒221-0044
東神奈川1-29
東部療育ビル3階
　9：30～15：30
　　 441-3901
電話相談（横浜子育てパートナー）　 441-7722

トピックス
■日曜ひろば
自由に遊べるひろば（飲食スペースあり）
　8月30日（日）9時30分～15時30分
※「パパトーク・みんなでプラレール®」を
10時30分～11時30分に実施。
■夏休みボランティア 募集中
　中学生～20代
　電話かメールで、氏名・Eメールアド
レス・年齢・電話・希望日時を連絡
　kana-chie@kana-chie.com

水遊び
■赤ちゃんから大きい子まで
　みんなで水遊び
　8月15日（土）10時30分～12時
　東部療育ビル駐車場
■台町公園で水遊び
　9月4日（金）11時～12時
　台町公園（高島台29）

0歳向け
■親子ふれあい遊び（赤ちゃん編）
　9月3日（木）10時～11時

サテライト
日曜・月曜・祝日
（月曜が祝日の
場合は翌火曜）

休 館〒221-0014
入江1-17-12-2
　9：30～15：30
　　 642-5727
電話相談（横浜子育てパートナー）　 642-5728

■世界とつながる言葉と文化のリレー③
　「絵本と歌で知る 日本の夏と秋」
　8月19日（水）13時30分～14時30分
■ダブルケアカフェ in
　かなーちえサテライト
共催：神之木・新子安地域ケアプラザ
　8月26日（水）10時～11時30分
　子育てと介護・看護を同時に行ってい
る人、ダブルケアのことを知りたい人
■臨床心理士の子育て相談タイム
　8月29日（土）10時～11時

出張ひろば 羽沢長谷自治会館
〒221-0866 羽沢南1-4-11
　毎週水曜（祝日は除く）10：00～14：30

出張ひろば 沢渡三ツ沢地域ケアプラザ
〒221-0844 沢渡56-1
　毎週木曜（祝日は除く）10：00～14：30

横浜子育てサポート
システム（神奈川区支部）
　かなーちえ開館日の9：00～17：00
　441-7708

神奈川区地域子育て支援拠点 かなーちえからのお知らせ
申込方法の記載がないものは当日直接

　市内では令和3年度までに土砂災害警戒区域
等の指定を行いましたが、その後の地形の変化や
新たに確認された「がけ地」に対応するため、区域
の見直しを進めます。神奈川区では、この
調査を8月から開始します。

神奈川県横浜川崎治水事務所　 411-2520　 411-2602問合せ

土砂災害に備えて「がけ地」の調査を実施します

詳しくはこちら▶
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■大人のための朗読会
　8月15日（土）15時～16時
　成人、先着20人
　当日直接
■親子おはなし会
　8月25日（火）11時～11時30分
　2歳くらいまでの子と保護者、先着10組
　当日直接
■HelloLibrary!
　たぶんかプレイグループ
　8月30日（日）
10時30分～11時30分
　未就学児と保護者、10組
（多数抽選）
　8月17日（月）までに
■こどもおはなし会
　9月8日（火）16時～16時30分
　3歳～小学生、先着10人
　当日直接 

神奈川図書館
〒221-0063 立町20-1
　434-4339　 434-5168

8月17日
（月）

休 館

マークの
説明

（全ページ共通）
● 費用の記載がないものは無料  ● 掲載内容は変更になる場合あり

● 原則として今月11日以降のお知らせを掲載

施設からのお知らせ施設からのお知らせ 日時・期間　 会場　 対象・定員　 費用　 持ち物　 保育　 申込み　 問合せ
電話　 ファクス　　   横浜市電子申請・届出システム　 Eメール
（区役所の宛先）〒221-0824 神奈川区広台太田町3-8 神奈川区役所〇〇課

■趣味の教室
● はじめてのシニアヨガ
　10月9・23日、11月13・27日、12月
11・25日、2027年1月8・22日、2月
12・26日、3月12・26日の金曜 全12回 
14時～15時
　30人（多数抽選）　 1,200円（全回分）

老人福祉センターうらしま荘
〒221-0063 立町20-1
　　 401-5640

8月17日
（月）

休 館

● 二部合唱
　10月14・28日、11月11・25日、12月
9・23日、2027年1月13・27日、2月10・
24日の水曜 全10回 10時30分～12時
　34人（多数抽選）
　2,750円（全回分）
● ボイストレーニング
　10月14・28日、11月11・25日、12
月9・23日、2027年1月13・27日、2月
10日の水曜 全9回 12時45分～14時
発表会：2027年2月14日（日）13時～14時
　35人（多数抽選）
　2,100円（全回分）
● 月例「うらしま写経会」
　10月17日、11月21日、12月19日、
2027年1月16日、2月20日、3月20日
の土曜 全6回 13時～14時30分　
　27人（多数抽選）
　1,200円（全回分）
● テーマで巡る深掘り世界遺産
　10月20日、11月17日、12月15日、
2027年1月19日、2月16日、3月16日
の火曜 全6回 13時～15時
　30人（多数抽選）
　1,200円（全回分）

■消費者被害未然防止講座～インター
　ネットやスマホを巡るトラブル防止～
　9月8日（火）13時～14時30分
　市内在住の60歳以上の人、先着20人
　8月11日（祝・火）から電話か直接
■高齢者のケガ予防講座
　9月18日（金）10時～11時15分
　市内在住の60歳以上の人、先着20人
　8月21日（金）から電話か直接
■手話講座
　10月14・28日、11月11・25日、12月
9・23日、2027年1月13・27日、2月
10・24日、3月10・24日の水曜 全12回 
14時30分～16時
　市内在住の60歳以上の人、先着12人
　2,400円（全回分）
　8月12日（水）から電話か直接

　市内在住の60歳以上の人
　8月12日（水）～21日（金）に往復はが
き（必着）で講座名・氏名・ふりがな・住
所・電話・年齢を記載

上記共通

■おはなしころころ
　by まりこ☆みゅーじあむ
　8月13日、9月10日の木曜
11時～11時30分
　乳幼児と保護者、各先着5組
　当日直接
■9月のシニア健康体操
　9月6日（日）・11・25日（金）
10時30分～12時
　成人、各先着12人　 各600円
　運動靴・タオル・飲み物
　8月11日（祝・火）から電話か直接

幸ケ谷公園コミュニティハウス
〒221-0051 幸ケ谷4（幸ケ谷公園内）
　441-3788　 441-5016 第3水曜

休 館

■親子モリモリ体操
　9月2・9・16・30日、10月7・14・21・28
日の水曜 全8回 10時30分～11時30分
　2・3歳の子と保護者、先着30組
　1組5,200円（全回分）
　室内シューズ・飲み物
　8月12日（水）から電話か直接
■あいちゃんのお話し会
　9月4日（金）10時30分～11時
　乳幼児と保護者、先着8組　
　当日直接
■親子でワッとあそぼう
　9月7日（月）10時～11時30分
　乳幼児と保護者、先着20組40人
　1組100円
　動きやすい服装・室内シューズ・飲み物
　当日直接
■親子でレッスンABC
　9月8・15・29日、10月6・13・20・27
日の火曜 全7回 14時40分～15時30分
　年少～年長の子と保護者、先着15組
　1組4,900円（全回分）
　8月11日（祝・火）から電話か直接
■いやしtime
　9月9日（水）9時30分～12時
　先着10人　  250円
　マイカップ　 当日直接
■親子英語リトミック
　9月10・17日、10月1・8・15・22・
29日の木曜 全7回
①0・1歳の子と保護者：10時～10時50分、
②2・3歳の子と保護者：11時～11時50分
　各先着20組
　各1組4,550円（全回分）　
　8月13日（木）から電話か直接
■親子で楽しくふれあう2歳までの体操
　9月14・28日、10月26日、11月9日、
12月7日、2027年1月25日、2月8・22
日の月曜 全8回
①5～11か月児と保護者：10時～10時45分、
②1歳の子と保護者：11時～11時45分
　各先着15組
　各1組5,200円（全回分）
　タオル・飲み物
　8月18日（火）から電話か直接

〒221-0801 神大寺2-28-18
　491-4441　 491-4442 第3月曜

休 館

神大寺地区センター

■かんたんバレエストレッチ
　8月14・21・28日、9月4日の金曜　
19時～20時15分
　中学生以上、各先着12人
※中学生は保護者の送迎が必要
　各800円
　動きやすい服装・ヨガマット（バスタオ
ル可）・タオル・飲み物
　当日直接（受付：18時50分）
■エアロビクス de ボディケア
　8月25日、9月8日の火曜

神之木地区センター
〒221-0015 神之木町7-1
　435-1712　 435-1796 第4月曜

休 館

〒221-0801 神大寺2-28-18
　491-4441　 491-4442

神大寺地区センター
9月16日
（火）

休 館

■おもちゃの病院
　9月12日（土）10時～１２時
　先着12点（1家族2点まで）
　部品代実費
　8月22日（土）から電話か直接

菅田地区センター
〒221-0864 菅田町1718-1
　471-2913　 471-2914 第2木曜

休 館

白幡地区センター
〒221-0075 白幡上町44-12
　430-3050　 401-0021 第3火曜

休 館

■おもちゃの病院
　8月22日（土）10時～15時
　先着14点（1家族2点まで）
　部品代実費
　8月12日（水）から電話か直接
■親子でワッと遊ぼう
　～天気が良ければ外で水風船遊び～
　8月24日（月）10時～11時15分
　未就学児と保護者、先着30組　
　1組100円　 当日直接
■やさしい健康ストレッチ体操
　9月1日（火）10時～11時
　先着20人程度 ※子の同伴可
　100円　 マット（バスタオル可）
　8月25日（火）から電話か直接
■個別介護相談会
主催：六角橋地域ケアプラザ
　9月4日（金）9時30分～11時30分
　先着5人程度　 当日直接
■0さいからのおはなし会
　～おやこであそぼう～
　9月7日（月）11時～11時20分

■キッズバレエ教室
　10月7・14・21・28日、11月4・11・
18・25日、12月2・9・16・23日の水曜
全12回 15時～15時45分
　4歳～小学2年、先着16人
　9,600円（全回分）
　バレエシューズ
　8月26日（水）から電話か直接
■かんたんバレエストレッチ
　10月7・14・21・28日、11月4・11・
18日、12月2・16・23日の水曜 全10回
19時15分～20時15分
　成人、先着10人　 7,000円（全回分）
　ヨガマット（貸出し可）・タオル・飲み物
　8月26日（水）から電話か直接
■リサイクルバザー 出店者募集
　11月21日（土）10時～15時
　成人、先着10人
　8月11日（祝・火）から電話か直接

神奈川地区センター
〒221-0046 神奈川本町8-1
　453-7350　 453-7351 第2月曜

休 館

■行政書士無料相談会
　成年後見・遺言・相続等の個別相談会
　9月11日（金）13時30分～15時30分
　先着8組 ※1組30分程度
　8月12日（水）から電話か直接 

沢渡三ツ沢地域ケアプラザ
〒221-0844 沢渡56-1
　577-8210　 317-3171 第1日曜

休 館

区民文化センター かなっくホール
〒221-0044 東神奈川1-10-1
　440-1211 　440-1139 第3月曜

休 館

■音楽史の旅 第2回
　ピアノ作品の歴史（ロマン派～近現代）
出演：倉田 莉奈氏（ピアノ）、
飯田 有抄氏（司会・解説）
　9月17日（木）11時～12時
　小学生以上、先着300人
　1,000円
　受付中。電話（かなっくホールチケット
デスク　 440-1219）または直接

くら  た     り   な

いい  だ   あり  さ

神奈川公会堂
〒221-0821 富家町1-3
　432-3399　 432-3321 第4月曜

休 館

■第10回ハワイアン in かながわ
　8月22日（土）13時～16時30分
　先着450人　 当日直接
■第12回 Jazz in かながわ
　参加希望バンド募集
　12月12日（土）13時～16時
　6組（多数抽選）　 中学生以上：1,000
円、小学生以下：500円
　8月17日（月）～31日（月）までにFAXかE
メール（　kokaido@kana-sisetu.jp）か直接

　乳幼児2人までと保護者1人、先着6組
　8月17日（月）から電話か直接
■日本の古代史とその文化
　「古代文化とその伝道者」
　9月10・24日、10月8・22日、11月12
日の木曜 全5回 12時30分～14時30分
　成人、先着18人
　3,000円（全回分）
　8月20日（木）から電話か直接

9時30分～10時30分
　成人、各先着30人 ※子の同伴可
　各800円
　動きやすい服装・室内シューズ・ヨガ
マット（バスタオル可）・タオル・飲み物
　当日直接（受付：9時20分）
■おりがみ教室
　8月26日（水）9時30分～11時30分
　成人、24人（多数抽選）
　800円
　のり・はさみ・筆記用具・新聞紙
　8月11日（祝・火）～17日（月）に直接
■ストレッチ＆ヨガ（初心者向け講座）
　9月1日（火）10時～11時
　成人、先着15人
　800円
　ヨガマット（貸出し可）・タオル・飲み物
　8月11日（祝・火）から電話か直接
■親子でワッと遊ぼう
　9月15日（火）10時～11時15分
　乳幼児と保護者、先着20組40人程度
　1組100円
　8月20日（木）から電話か直接
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