
　令和8年度は、現在策定を進めている「市民の実感」を最上位目標とした、 「横浜市中期計画
2026-2029」※の初年度です。
　市民の皆様の暮らしの意識や状態を定期的に把握、検証しながら「笑顔でつながる『神奈川区』」
の取組を推進することにより、「市民生活の安心・安全×横浜の持続的な成長・発展」、そして、
「明日をひらく都市」の実現につなげます。

笑顔でつながる「神奈川区」 地域の皆様とともに、
安心で温かい元気なまちづくりを進めますⅠ 基本目標

Ⅱ 目標達成に向けた施策 Ⅲ 目標達成に向けた組織運営

　子育て中の方、高齢の方、障害のある方、外
国につながりのある方など、誰もが自分らし
く地域で暮らせるよう、きめ細かに行政サー
ビスにつなげます。

いきいきと暮らせるまちづくり１

　つながり、支えあうことの良さを実感し、地
域に愛着を感じるとともに、神奈川区の様々
な魅力に触れ、「住みたい・住み続けたい」と
感じていただけるまちづくりを進めます。

魅力あふれるまちづくり2

　すべての皆様にとって必要不可欠な安心・
安全な暮らしを目指して、自助・共助・公助の
防災や防犯の取組を進めます。

安心・安全なまちづくり3

　窓口サービスをはじめとする行政サービスを正確・迅速に実施するため
に職員の一層のスキルアップに取り組みます。来庁者の利便性向上と業
務の効率化のため、デジタル技術を活用します。

行政サービスの向上

　職員一人ひとりが自らの果たすべき責任と役割を自覚し、区民の皆様
の声に耳を傾け、「区民目線」で事業を進めます。

「区民目線」で行動

　職員の意欲・能力を最大限に発揮できるよう、職員同士のコミュニケー
ションを大切に、施策を推進します。

チーム神奈川の推進

※令和8年5月原案発表

※上記3作品は、これまでの「わが町 かながわ とっておき」写真コンテスト入賞作品。
　8・9ページで第17回入賞作品を紹介中。

神奈川区運営方針の詳細はこちら

▲

企画調整係　 411-7027　 314-8890問合せ

神奈川区連合町内会
自治会連絡協議会
岐部 文明 会長
き  べ ふみ あき

神奈川区長
鈴木 茂久

しげ ひさすず  き

令和８年度

か  な  が  わ

神奈川区は2 0 2 7年に区制 1 0 0周年を迎えます

月号
No.344
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〒221-0824 神奈川区広台太田町3-8
411-7171（代表番号）神奈川区役所
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区役所の
開庁時間

●平　日：８時45分～17時（祝日・休日・12月29日から１月３日を除く）
●毎月第２・４土曜日：９時～12時（戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部の業務）

神奈川区 土曜開庁 検索 Xアカウント名
@yokohama_KNGW

神奈川区のいま
（2026年5月１日現在）

人口　 254,262人
世帯数 137,573世帯 カタログポケット

編集・発行／区政推進課広報相談係
　 411-7021 　 314-8890

5～12ページは神奈川区版です

神奈川区
シンボルマーク

紙面中、電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です。



区内在住の15歳以上の人、各先着30人程度
開催日の２週間前までに　　　

対象・定員
申込み

７月23日(木)12時50分～16時45分
反町公園（反町1-12）
キリンビール横浜工場
（鶴見区生麦1-17-1）
区内在住・在学の小学４～６年と保護者（20歳以上）
1組4人まで、25人（多数抽選）
６月30日(火)までに　　　
※抽選結果は、7月3日（金）までに
　Eメールでお知らせします。

日　時
集合場所
解散場所

対象・定員

申込み

なま むぎ
７月27日（月）～31日(金)
午前の部   9時30分～11時30分
午後の部 13時30分～15時30分
区役所本館５階 交流室
スクイーズ作り、ボードゲーム作り、
シニアの絵手紙体験、スマホ相談会 など
各回により異なり、先着順です。
各回、内容により異なる（500～1,500円程度）
6月12日（金）から　　　かEメールか参加申込書
に、参加ワークショップ名・参加者全員の氏名・年
齢、代表者の電話・メールアドレスを書いて、区役所
本館507窓口へ直接。
※定員に達し参加できない場合のみ連絡します

日　時

会　場
内　容

定　員

申込み
費　用

６月１日（月）～2027年１月31日（日）（消印有効）
　　　か申請書を郵送・FAX・Eメールで委託会社へ

※申請書はウェブページからダウンロード、または区役所にあります。
※詳細は、上記二次元コードからご確認ください。

期  間
申込み

　家庭防災員研修は、家庭内の備えや地域での助け合いに役立つ防災
の知識や技術を学ぶ研修です。
　地震や風水害などに備え、この機会に防災について学んでみませんか。

鶴見区・神奈川区の工場で
「モノづくり」を親子で学ぼう！

夏休み工場見学
やってみよう！出かけよう！
みんなの文化祭 ～夏の体験ワークショップ～

神奈川区区民活動支援センター 

神奈川区家庭防災員研修を開催します
いざという時に備える

▲感震ブレーカー
について

▲家具転倒防止
器具について

詳しくはこちら▶

防火・救急等の全科目を受講

全区分のうち救急科目のみを受講

防災担当　 411-7004　 324-5904問合せ

地域振興課　 411-7093　 323-2502問合せ
区民活動支援センター　 411-7089　 323-2502
　 kg-shiencenter@city.yokohama.lg.jp

問合せ

神奈川消防署総務・予防課　 　316-0119（代）問合せ

　大きな揺れを感知して電気
を自動で遮断する機器です。
地震時の通電火災の発生を抑
制する効果があります。

感震ブレーカー火災から家を守る

　家具の転倒を防ぐことで、けがや命の
危険を減らし、安全な避難行動を可能に
する効果があります。

家具転倒防止器具地震から身を守る

全区分コース

救急コース

8月20日（木）・30日（日）、
9月9日（水）、10月17日（土）
13時30分～16時30分

市民防災センター
（沢渡4-7）

日  時 会  場

8月25日（火）、9月4日（金）、
10月7日（水）10時～11時、
9月7日（月）14時～15時

区役所本館地下１階
機能訓練室・研究室

日  時 会  場

　神奈川区区民活動支援センターに登録している市民活動団体や街の
先生（助っ人BANK登録者）など、地域でボランティアをする人が開催
する体験イベントです！

すけ　　　と　　 ばんく

補助制度の申請

「感震ブレーカー」「家具転倒防止器具」の
補助制度（器具代・取付）のご案内

　日産自動車横浜工場とキリンビール横浜工場を見学しよう！
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以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。



0 0
5 5

環境衛生係　 411-7143　 411-7039問合せ

食品衛生係　 411-7141　 411-7039問合せ 健康づくり係　 411-7138　 316-7877問合せ

原則９時30分～12時　
区役所別館２階 栄養相談室ほか
(会場や内容が変更になる場合があります)
区内在住で原則全日程参加でき、受講後はヘルスメイトと
して活動できる人、20人（多数抽選）
7月30日（木）までに　　　か電話かFAX（住所･氏名･
電話・「ヘルスメイト養成セミナー
受講希望」と記載）で問合せ先へ

時　間
会　場

申込み

対象・定員

６月11日（木）～22日（月）
神奈川図書館（立町20-1）

期　間
会　場

蚊はデング熱やジカウイルス感染症など、さまざまな感染症を媒介します。
感染症予防のためには、蚊を増やさないこと、蚊に刺されないことが大切です。

　水たまりに産卵され、ふ化した幼虫（ボウ
フラ）は１～２週間で成虫になります。蚊の
発生源をなくすため、水がたまりやすい物
は片づけておきましょう。

　夏祭りの季節は暑さが厳しく、食中毒が起こりやすくなります。
せっかくのお祭りを安心して楽しんでもらうために、食中毒予防の
ポイントをしっかり確認しましょう！

　食事や運動を中心とした健康づくりを地域に広めるヘルスメイトを
養成するセミナーです。健康づくりについて一緒に学び、仲間と一緒に
ヘルスメイトとして活動しましょう。

　食中毒予防の基本は手洗いです。せっけんで
しっかり洗い、流水でよくすすいだ後、アルコール
で消毒しましょう。
※本人や家族の体調が優れない場合、調理は行
　わないようにしましょう。

　クーラーボックスを用意して
保冷剤をしっかり入れて、10℃
以下を保ちましょう。
　食材の入れすぎは冷却効果
が落ちます。温度計を
入れて管理
しましょう。

　自宅での下処理はせず、町
内会館や自治会館の調理場で
行いましょう。
　なるべく市販品やカット済み
の食材を購入
し、調理工程を
減らしましょう。

　お祭りの２週間前までに「行事
開催届」を提出してください。

蚊の季節
増やさない・刺されない対策を

身近に潜む
夏祭りの食中毒にご注意を！ 食生活等改善推進員（ヘルスメイト）

養成セミナー受講者募集

詳しくはこちら▶

水たまりをなくそう ● 虫除け剤をこまめに塗りましょう。
  （DEETやイカリジンなどの有効成分を含むもの）
  ※使用の際には注意事項を読み適切に使用してください
● 長袖、長ズボンを着用し
  肌の露出を避けましょう。
● ドアの開閉を少なくするなど、
  蚊を家に入れない対策を
  しましょう。

草むらを手入れしよう

　成虫は草むらなど湿った風通しの悪いところ
に多く潜みます。定期的に草刈りを行い、生息場
所を減らしましょう。

8月27日（木）
９月18日（金）
10月  6日（火）
10月29日（木）
11月26日（木）

13時30分～15時30分
12月15日（火）

2027年１月8日（金）
１月19日(火)
10時～14時

■健康づくりのための講話
　● 食生活     ● 生活習慣病予防
　● 生活衛生  ● 歯科
　● がん検診    など
■運動実技
■調理実習
■グループワーク
■ヘルスメイトの活動紹介

日  程 主な講座内容

増やさない対策 刺されない対策

行事開催届を
お忘れなく

　会場で加熱するメニューにしましょう。
メニュー

食材の温度管理

手洗い

下処理の場所
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以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。



パレット

I.Mさん

３歳になりたて！

本田 誠さん
ほん  だ　 まこと

　「神奈川区らしい」、「神奈川区ならでは」の魅力を次世代に受け継ぐため、横浜開港150周年を機に、自然・文化・
歴史・暮らし・産業などの魅力資源を総合的にまとめました。ウェブページでは写真コンテスト入賞作品のほかに、
見晴らしの良いところや花の名所、区内でみられる野鳥なども紹介しています。

　公園で夕方ギリギリまで遊び終えて、名残惜しい
気持ちが伝わってきます。全体のトーンも良く、すて
きな作品です。

　夏のひまわりが柔らかく、まるで人のように
感じられます。蜂も飛んでいる場面をとらえて
いて、完璧な作品です。

　農機具と車と富士山を背景に夕日のきれいな時
間帯が映し出され、作品全体で物語っているすば
らしい作品です。

　ゲートボールの声が
聞こえて来そうな、動
きやストーリーを感じる
すばらしい作品です。

▲詳しくはこちら

「わが町 かながわ とっておき」とは？
コンテストの
ご紹介

　「第17回 わが町 かながわ 
とっておき」写真コンテストに
は、神奈川区の魅力あふれる
作品が数多く寄せられました。
　今回は、「神奈川区らしさ」と
「花のある風景」をテーマに、
380点の応募作品の中から選
ばれた入賞作品を紹介します。

地域振興課　 411-7086　 323-2502
問合せ

片倉の畑と富士山

井上さん
いのうえ

また来るね

たれいし たくみさん

とっておき部門

最優秀賞

とっておき部門

最優秀賞

撮影：片倉

花の下

ヒーちゃんさん

撮影：反町公園

とっておきのヒマワリ

中原 蒼さん
なかはら　そう花部門

最優秀賞

花部門

最優秀賞

撮影：西寺尾の丘公園

撮影：三ツ沢西町

早く見たいな

はれぼし あさひさん

撮影：神奈川新町駅付近

優秀賞

撮影：反町公園優秀賞

酷暑をのりこえ、
朝露が語る街の息吹

桝井 拡さん
ます  い　 ひろむ

撮影：片倉

かめ太郎賞

桜満開の下で
楽しいおしゃべり

安藤 健一さん
あん どう   けん いち

撮影：二ツ谷公園 かめ太郎賞

道を彩る寒緋桜

浅井 靖子さん
あさ  い    やす  こ

凛と咲く

松井 美智子さん
まつ  い     み   ち   こ

ありがたいトンネル

荒川 豊さん
あらかわ  ゆたか

撮影：東横フラワー緑道

優秀賞

撮影：松見町一丁目中央公園付近

優秀賞

撮影：反町公園

かめ太郎賞

撮影：神奈川通公園

かめ太郎賞

学校と花

髙松 航太郎さん
たかまつ   こう  た  ろう

青木の空と花

佐々木 凜さん
さ   さ   き    りん

花とバス

生田 善也さん
いく  た    よし  や

撮影：神大寺小学校前 優秀賞

撮影：三ツ沢中町

優秀賞

撮影：三ツ沢公園付近

かめ太郎賞

撮影：青木小学校屋上 かめ太郎賞

錆

檜垣 弓楽さん
ひ  がき    ゆ   ら

街を飲みこんで

澤田 玲美さん
さわ  だ     れ   み

開いて近づいて

中村 唯月さん
なかむら    い つき

ゆうぐれとお月さま

三宅 史紘さん
み や け　ふみひろ

撮影：白幡上町

優秀賞

撮影：千若町

優秀賞

撮影：ガーデン山ヒルズ

かめ太郎賞

撮影：反町公園 かめ太郎賞

花に止まって
おいしい蜜をすう蝶

野上 結吏さん
の がみ   ゆう り

令和７年８月１日～10月31日
380点　　　　　　11月13日
森 日出夫氏（写真家）、
大河原 雅彦氏（元神奈川新聞社写真部長）ほか

募集期間
応募総数 審査会
審査員

とっておき部門
（一般）

とっておき部門
（小中学生）

花部門
（小中学生）

花部門
（一般）

審査員コメント

審査員コメント
審査員コメント

審査員コメント
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● 費用の記載がないものは無料  ● 掲載内容は変更になる場合あり  ※マークの説明は12ページをご覧ください

お知らせ スポーツ
■親子ふれあいスケート
　7月5日（日）10時～12時
　横浜銀行アイスアリーナ
（広台太田町1-1）
　区内在住・在学の小・中学生と
保護者、150人（多数抽選）
　大人：1,200円（付添いは無料）、小・
中学生：900円 ※貸靴・保険料込み
　　6月19日（金）までに　　　か、はがき
（必着）かFAXに参加者全員の氏名（子ど
も・大人・付添いを明記）・学校名・学年・
初心者向けレッスン希望有無・貸靴の
サイズ、保護者の氏名・郵便番号・住所・
電話・メールを書いて
　地域振興課青少年担当
「親子ふれあいスケート」係
　411-7093　 323-2502へ ■神の木公園　

　やきゅうじょうでみずでっぽう
大きな水鉄砲の貸し出しあり
　7月1・15日の水曜　
15時～16時30分 
　神の木公園（神之木台13）
　当日直接
　神の木公園　　 421-7883

■流しそうめん体験会
　7月12日（日）①10時30分～12時、
②13時30分～15時
　三ツ沢公園青少年野外活動センター
（三ツ沢西町3-1）
　市内在住の家族、各6組（多数抽選）
　小学生以上：1,000円、4歳～未就
学児：800円、4歳未満：300円
　　6月15日（月）～28日（日）にウェブ
ページの申込みフォームか往復はがき
（消印有効）でイベント名・参加者全員の
氏名・住所・電話を書いて
三ツ沢公園青少年野外活動センター
（〒221-0855 三ツ沢西町3-1）
　314-7726　 311-6444へ

■都岡地区恵みの里
　ささげ（豆）収穫体験in都岡
　7月18・25日の土曜 9時から
（荒天時翌日同時刻）
　旭区矢指町の畑（三ツ境駅北口から
バスで「程ヶ谷カントリークラブ前」下車
歩8分・車での来場可）
　市内在住の家族・グループ（1人も
可）、5組（多数抽選）
　1組4,000円（ササゲ５株程度）
　6月22日（月）までにウェブページの
申込みフォームで
※当選者のみ郵送通知
※作物の生育状況によって中止または
内容に変更が生じる場合あり
　北部農政事務所
　948-2480　 948-2488

や  さし ちょう

ほど  が  や

■台町公園 七夕かざり
　6月28日（日）～7月7日（火）
10時～18時 
　台町公園（高島台29）
　先着100人　 当日直接
　台町公園
　　323-0129

■夏休み！ものづくり体験教室
　7月26日（日）10時～12時 
　区役所本館5階 大会議室
　区内在住・在学の小・中学生と保護者、
50人（多数抽選）
※小学3年以下は保護者同伴

　1人200円
　　7月3日（金）までに　　　かはがき
（必着）かFAXに、参加者全員の氏名・
学校名・学年、参加する保護者の氏名・
郵便番号・住所・電話・メールアドレスを
書いて 　地域振興課青少年
担当「ものづくり体験教室」
　411-7093　 323-2502へ

　

京
急
神
奈
川
駅
を
降
り
て
青
木
橋
を

渡
り
、本
覚
寺
に
向
か
う
急
な
坂
を
上
っ

て
いっ
た
高
台
に
あ
る
高
島
山
公
園
内

に
、「
望
欣
台
の
碑
」と
呼
ば
れ
る
石
碑

が
立
っ
て
い
ま
す
。こ
の
碑
は
、公
園
名
の

由
来
と
な
っ
て
い
る
明
治
の
実
業
家
高

島
嘉
右
衛
門（
１
８
３
２
〜
１
９
１
４
）

の
業
績
を
称
え
て
設
置
さ
れ
た
も
の

で
、明
治
10（
１
８
７
７
）年
に
高
島
の
自
邸

内
に
建
立
さ
れ
ま
し
た
。の
ち
に
現
在

地
へ
と
移
設
さ
れ
、平
成
２（
１
９
９
０
）

年
に
は
横
浜
市
の
地
域
史
跡
に
登
録
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

高
島
嘉
右
衛
門
は
、幕
末
・
明
治
期

の
横
浜
の
ま
ち
づ
く
り
に
大
き
な
功
績

の
あ
っ
た
実
業
家
で
、そ
の
名
前
は
高
島

台（
神
奈
川
区
）や
高
島（
西
区
）と
い
う

町
名
と
し
て
残
さ
れ
て
い
ま
す
。現
在
み

な
と
み
ら
い
の
一
部
と
な
っ
て
い
る
高
島

は
、も
と
は
明
治
５（
１
８
７
２
）年
に
東

京‒

横
浜
間
で
は
じ
め
て
鉄
道
が
開
業

し
た
際
に
、高
島
が
鉄
道
用
地
と
し
て

埋
め
立
て
た
土
地
で
、埋
立
て
工
事
の

進
捗
状
況
を
眺
め
な
が
ら
高
島
が
工
事

の
指
揮
を
執
っ
た
と
さ
れ
る
場
所
が
、現

在
の
高
島
台
に
あ
た
り
ま
す
。

　

ま
た
高
島
嘉
右
衛
門
は
日
本
で
最
初

の
ガ
ス
事
業
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。高

島
は
上
海
で
ガ
ス
事
業
の
経
験
を
も
つ

フ
ラ
ン
ス
人
技
師
を
招
い
て
、ガ
ス
工
場
の

建
設
と
ガ
ス
灯
の
設
置
を
進
め
、鉄
道
開

通
と
同
じ
明
治
５（
１
８
７
２
）年
に
、馬

車
道
か
ら
本
町
通
り
に
か
け
て
横
浜
で

最
初
の
ガ
ス
灯
を
灯
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
文
明
開
化
の
ま
ち
づ
く
り

に
次
々
と
挑
ん
で
いっ
た
高
島
嘉
右
衛
門

で
す
が
、伝
記
に
よ
る
と
、明
治
９（
１
８

７
６
）年
、高
島
は
実
業
界
か
ら
の
引
退

を
決
意
し
、自
ら
が
埋
め
立
て
た
鉄
道

用
地
を
見
下
ろ
す
高
台（
現
在
の
高
島

台
）に
山
荘
を
構
え
て
晩
年
を
過
ご
し

た
と
い
い
ま
す
。「
望
欣
台
の
碑
」が
自
邸

に
建
て
ら
れ
た
の
は
、ち
ょ
う
ど
こ
の
時
期

で
し
た
。碑
文
に
よ
る
と
、横
浜
港
内
の

繁
栄
と
自
身
の
壮
年
時
代
の
功
績
を
眼

下
に
望
み
な
が
ら
、ひ
と
り
欣
然
と
し
て

心
を
慰
し
た
こ
と
か
ら
、望
欣
台
の
名

が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

高
台
か
ら
は
、眼
下
に
広
が
る
海
の

な
か
に
築
か
れ
た
鉄
道
の
線
路
を
、そ

し
て
遠
く
に
横
浜
駅
を
、さ
ら
に
は
開

港
場
横
浜
の
市
街
地
を
望
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。高
島
嘉
右
衛
門
は
自
邸
に

設
け
ら
れ
た
広
大
な
庭
園
を一般
に
も
開

放
し
て
お
り
、人
び
と
も
同
じ
よ
う
に
雄

大
な
眺
め
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。現
在
で
は
、か
つ
て
の
よ
う
な
眺
望

は
得
ら
れ
ま
せ
ん
が
、「
望
欣
台
の
碑
」の

存
在
が
、高
島
嘉
右
衛
門
が
文
明
開
化

の
都
市
横
浜
に
抱
い
た
夢
を
私
た
ち
に

教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

横浜開港資料館　 201-2100　 201-2102問合せ

新展示室OPEN！
横浜開港資料館旧館（旧横浜英国総領事館）内に領事館時代の空間を再現した新しい展示室がオープンしました。 
横浜開港資料館（中区日本大通3） 　201-2100　【休館日】月曜（祝日の場合は翌日）

に ほん おおどおり

望
欣
台
の
碑
と
高
島
嘉
右
衛
門

ぼ
う　

 

き
ん　

 

だ
い

た
か　

 

し
ま　

   

か　
　

 　

 

え　
　

 　
も
ん

第
１
回

　神奈川区は、2027年に区制100周年を迎えます。
　この節目の年を契機に、「神奈川区がこんなまちになったらいいな」
という皆さんのアイデアをデジタルプラットフォームにご投稿ください。

広報相談係　 411-7021　 314-8890問合せ

６月1日（月）10時～30日（火）実施期間

神奈川区に関するご意見・アイデアをお寄せください

投稿はこちら▶

（
横
浜
開
港
資
料
館
・
横
浜
都
市
発
展
記
念
館

 

副
館
長 

青
木 

祐
介
）▲横浜市地域史跡「望欣台の碑」

し
ん
ち
ょ
く

き
ん
ぜ
ん

い

神奈川区制100周年　
記念事業の詳細はこちら▶
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以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。



● 費用の記載がないものは無料
● 掲載内容は変更になる場合あり
● 原則として今月11日以降のお知らせを掲載
※マークの説明は12ページをご覧ください

子育てinfo

会場の記載がないものは区役所別館2階で行います
すこやかカレンダー

要予約
こども家庭支援担当 　411-7111 　321-8820

親子のための
健康づくり　　　要予約

　　 健康づくり係 　411-7138 　316-7877

区役所別館2階

■離乳食教室
離乳食に関する講話・調理実演
　7月8日（水）13時15分～14時30分
（受付：13時）
　おおむね7～9か月児の保護者、
先着20人 ※子の同伴可
　6月11日（木）からパマトコ
（横浜市子育て応援アプリ）か
電話

■子どもの食生活健康相談
食生活に関する個別相談
　7月8日（水）９時～11時
※1回30分程度
　乳幼児～思春期の子の保護者
※子の同伴可
　母子健康手帳（乳幼児のみ）
　前日12時までにパマトコ（横浜
市子育て応援アプリ）か電話

● 宗教法人 孝道山本仏殿
● おてらおやつクラブ浄土真宗 なごみ庵
● 株式会社創健社
● 神奈川区シニアクラブ連合会
  ありがとうございました。
　区社会福祉協議会 　311-2014 　313-2420

善意銀行
（3月寄付分）
敬称略

若者のための
専門相談

生活習慣
改善相談

もの忘れ
相談

介護者のための
こころの相談室

精神科
嘱託医相談

相談員：よこはま東部ユースプラザの地域連携相談員（社会福祉士等）
　6月12・26日（金）13時30分～16時30分  ※1回50分
　区役所別館3階 こども家庭支援課
　市内在住の15～39歳の人とその家族 ※支援者・地域の人も相談可
　電話でよこはま東部ユースプラザ（　642-7001）へ
※月～土曜11時～19時（毎月第3月曜・日曜・祝日はお休み）
　こども青少年局青少年育成課　 671-2324　 663-1926

食事や運動、禁煙など健康に関する個別相談
　6月22日（月）9時15分～15時30分、
　7月10日（金）9時15分～10時30分  ※1回30～40分程度
　区役所別館2階 一般健康相談室
　　前開庁日12時までに電話か区役所本館3階308窓口（健康づくり係）
　411-7138　 316-7877へ

物忘れや認知症への不安に関して医師と個別相談
　6月18日（木）13時15分～14時15分  ※1回30分
　区役所別館3階 相談室
　区内在住の人とその家族  ※家族のみの相談可
　　前日までに電話で高齢者支援担当　 411-7110　 324-3702へ

介護の悩みや不安に関して公認心理師と相談
　6月25日（木）10時～12時  ※1回50分
　区役所別館3階 相談室
　区内在住の高齢者を介護している人
　　前日までに電話で高齢者支援担当　 411-7110　 324-3702へ

心の健康に関する精神科医師による個別相談
　6月16日、7月7日（火）14時～16時  ※1回50～60分程度
　区役所別館3階 相談室　　区内在住の人
　　前日までに電話で障害者支援担当　 411-7115　 324-3702へ

※マークの説明は12ページをご覧ください
費用の記載がないものは無料要予約相 談

乳幼児歯科相談
妊産婦歯科相談

母乳相談

母親／両親
教室 平日

（3回）

土曜
（1回）

　第1回　7月27日（月）　第2回　8月10日（月）
　第3回　9月  7日（月）
　9時30分～11時35分

　8月22日（土）9時30分～11時35分　
　区役所本館5階 大会議室

　2026年11・12月に出産予定の妊婦とその家族
　6月22日（月）からパマトコ（横浜市子育て応援アプリ）
全4回で1コースですが、平日のみ・土曜のみの参加も可能です。

● 授乳について（母乳・人工乳）
　6月22日、7月6日（月）13時20分～16時  ※1回40分
　妊娠中・産後の人　　事前に電話

● 歯科健診、相談、歯みがきアドバイス
　7月2日（木）13時30分～15時
　乳幼児か妊産婦　　事前に

市立保育園の
育児支援

　電話か直接、施設へ
※天候等により変更・中止の場合があります

松見町1-28-4
　432-6635
　432-6704

月～金
9時30分～
14時30分

6月13日、7月4日
10時～12時

6月17日、
7月1日（水）

6月16日（火）・
26日（金）

離乳食 乳児食・幼児食

6月27日
10時～12時

6月18・25日（木）

乳児食・幼児食

6月20日
10時～12時

火・金
10時～12時

水・木
10時～12時

※お土産に工作キットを
プレゼント

神大寺2-1-7
　481-1513
　481-1547

菅田町488
　473-1957
　473-1969

園庭開放
※荒天中止

ランチ交流
（園児とは別室での食事）
離乳食・乳児食：320円
幼児食：240円

平日

土曜
予約不要

松見保育園 神大寺保育園 西菅田保育園

6月19日（金）10時～11時15分
6月25日（木）10時頃
6月26日（金）10時30分頃
7月  7日（火）
※時間はこそだてひろばでお知らせ

6月17日（水）10時30分～11時
7月  3日（金）10時～11時

6月15日（月）10時から
　菅田地域ケアプラザ（菅田町1718-1）
6月19日（金）10時から

■施設開放・その他イベント
　▶松見保育園
  　● ホール開放
  　● 交流保育（５歳児と）
  　● 6月生まれの誕生会
  　● 交流保育（七夕集会）

　▶神大寺保育園
  　● 交流保育「水遊びを楽しもう」
  　● 育児講座「七夕飾りを作ろう」
　▶西菅田保育園
  　● 育児講座「ふれあいおやこひろば」

  　● 育児講座「子育てサロン」

かなーちえ

日曜・月曜・祝日
（月曜が祝日の
場合は翌火曜）

休 館〒221-0044
東神奈川1-29
東部療育ビル3階
　9：30～15：30
　　 441-3901
電話相談（横浜子育てパートナー）　 441-7722

なかまトーク
■シングル親トーク
　6月20日（土）10時～11時
■療育おやこ＆うちの子気になるトーク
　6月25日（木）10時30分～11時30分
■アラウンド40の子育てトーク
　6月25日（木）13時30分～14時30分
■双子三つ子の子育てトーク
　7月3日（金）10時30分～11時30分

ネットワーク
■幼稚園のあれこれトーク
協力：ゆう⇔ゆうバトン
　6月12日（金）10時～11時
■保育のお話 基本のキ～子どもを預ける
　にはどうしたらいいの？～
講師：保育・教育コンシェルジュ
　①6月19日（金）13時30分～15時、
　②6月24日（水）13時30分～15時
　①神大寺地区センター（神大寺2-28-18）、
　②オンライン
　①先着20組、②先着80組
　ウェブページから

■出前かなーちえ「台町公園で水遊び」
協力：緑とコミュニティグループ
　7月3日（金）11時～12時 ※雨天中止
　台町公園（高島台29）

サテライト
日曜・月曜・祝日
（月曜が祝日の
場合は翌火曜）

休 館〒221-0014
入江1-17-12-2
　9：30～15：30
　　 642-5727
電話相談（横浜子育てパートナー）　 642-5728

■1・2・3歳さんタイム
　遊ぼう・話そう★
　6月16日（火） 、7月2日（木）
10時30分～11時30分
■はじめてのネパール
　～ことばとえほん～
ネパールの人による読み聞かせ
　6月27日（土）10時30分～11時30分

出張ひろば 羽沢長谷自治会館
〒221-0866 羽沢南1-4-11
　毎週水曜（祝日は除く）10：00～14：30

出張ひろば 沢渡三ツ沢地域ケアプラザ
〒221-0844 沢渡56-1
　毎週木曜（祝日は除く）10：00～14：30

横浜子育てサポート
システム（神奈川区支部）
　かなーちえ開館日の9：00～17：00
　441-7708

神奈川区地域子育て支援拠点 かなーちえからのお知らせ
申込方法の記載がないものは当日直接
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マークの
説明

（全ページ共通）
● 費用の記載がないものは無料  ● 掲載内容は変更になる場合あり

● 原則として今月11日以降のお知らせを掲載

施設からのお知らせ施設からのお知らせ 日時・期間　 会場　 対象・定員　 費用　 持ち物　 保育　 申込み　 問合せ
電話　 ファクス　　   横浜市電子申請・届出システム　 Eメール
（区役所の宛先）〒221-0824 神奈川区広台太田町3-8 神奈川区役所〇〇課

■うたごえ広場
　6月14日（日）13時～14時
　市内在住の60歳以上の人、先着50人
　当日直接
■健康維持体操
　6月16日、7月7日の火曜
12時15分～13時15分
　市内在住の60歳以上の人、各先着30人
　各100円
　当日直接

老人福祉センターうらしま荘
〒221-0063 立町20-1
　　 401-5640

6月15日
（月）

休 館

■健康相談
看護師による血圧測定など
　6月17・24日、7月1・8日の水曜
13時30分～15時30分
　市内在住の60歳以上の人、各先着8人
　当日直接
■月例「うらしま坐禅会」
　7月3日（金）10時30分～11時30分
　市内在住の60歳以上の人、先着10人
　6月11日（木）から電話か直接
■納涼うらしま寄席
　7月4日（土）13時30分～16時
　小学生以上、先着35人
　300円
　6月11日（木）から電話か直接

■7月のシニア健康体操
　7月5日（日）・10日（金）・17日（金）　
10時30分～12時
　成人、各先着12人
　各600円
　運動靴・タオル・飲み物
　6月11日（木）から電話か直接
■おはなしころころ
　by まりこ☆みゅーじあむ
　7月9日（木）11時～11時30分
　乳幼児と保護者、先着5組
　当日直接 
■夏休み自由研究 ぶつからない車
　「ストップ君」を作ろう！
　7月26日（日）10時～12時
　小学生、先着10人
※小学1・2年は保護者同伴
　1,600円
　筆記用具・持ち帰り用袋
　6月21日（日）から電話か直接

幸ケ谷公園コミュニティハウス
〒221-0051 幸ケ谷4（幸ケ谷公園内）
　441-3788　 441-5016 第3水曜

休 館

■土曜バレエ
　7月4・11・18・25日、8月1・22・29日、
9月5・12・26日の土曜 全10回
①キッズバレエ（4歳～未就学児）：14時
10分～15時、②クララバレエ（小学1～
3年）：15時10分～16時10分
　各先着20人　 各7,000円（全回分）
　レオタード・バレエシューズ・タイツ
　6月13日（土）から電話か直接
■親子でワッと遊ぼう
　7月6日（月）10時～11時30分
　乳幼児と保護者、先着20組40人程度
　1組100円
　動きやすい服装・室内シューズ・飲み物
　当日直接
■いやしtime
　7月8日（水）9時30分～12時
　先着10人    250円
　マイカップ　 当日直接
■木曜バレエ
　7月9・16・23・30日、8月6・20・27日、
9月3・10・17日の木曜 全10回 
①スワンバレエ（小学4～6年）：17時
20分～18時20分、②エレガンスバレエ
（中学生以上）：18時45分～19時45分
　各先着20人
　①7,000円、②7,500円（全回分）
　レオタード・バレエシューズ・タイツ
　6月11日（木）から電話か直接
■いろんな味でソーメン食べよう＆
　不思議ゼリー
　7月25日（土）9時30分～11時30分
　小学4年以上、先着8人　 1,000円
　エプロン・三角巾・持ち帰り用容器
　6月27日（土）から電話か直接
■コーディエクササイズ
　7月29日、8月5・19・26日の水曜
全4回 9時15分～10時15分
　年中～小学3年の子と保護者、先着
30組　 1組2,800円（全回分）
　室内シューズ・飲み物
　7月1日（水）から電話か直接
■親子モリモリ体操
　7月29日、8月5・19・26日の水曜
全4回 10時30分～11時30分
　2・3歳の子と保護者、先着30組
　1組2,800円（全回分）
　7月1日（水）から電話か直接

〒221-0801 神大寺2-28-18
　491-4441　 491-4442 第3月曜

休 館

神大寺地区センター

■かんたんバレエストレッチ
　6月12・19・26日、7月10日の金曜
19時～20時15分
　中学生以上、各先着12人 ※中学生
は保護者の送迎が必要　 各800円
　動きやすい服装・ヨガマット（バスタオ
ル可）・タオル・飲み物
　当日直接（受付：18時50分）
■おはなしのとびら
　6月18日（木）11時～11時30分　
　乳幼児と保護者、先着10組20人程度
　当日直接（受付：10時50分）
■エアロビクス de ボディケア
　6月23日（火）9時30分～10時30分
　成人、先着30人 ※子の同伴可
　800円

神之木地区センター
〒221-0015 神之木町7-1
　435-1712　 435-1796 第4月曜

休 館

　動きやすい服装・室内シューズ・ヨガ
マット（バスタオル可）・タオル・飲み物
　当日直接（受付：9時20分）
■おりがみ教室
　6月24日（水）9時30分～11時30分
　成人、24人（多数抽選）　 800円
　のり・はさみ・筆記用具・新聞紙
　6月11日（木）～17日（水）に直接
■ストレッチ＆ヨガ（初心者向け講座）
　7月21日（火）10時～11時
　成人、先着15人　 800円
　ヨガマット（貸出し可）・タオル・飲み物
　6月23日（火）から電話か直接
■親子でワッと遊ぼう
　7月21日（火）10時～11時15分　
　乳幼児と保護者、先着20組40人程度
　1組100円
　6月20日（土）から電話か直接
■夏休みこども企画 グラスアート体験
　7月25日（土）①10時～11時、
②11時30分～12時30分　
　小学生、各先着10人
※小学3年以下は保護者同伴
　各1,000円　 持ち帰り用袋
　6月20日（土）から電話か直接

白幡地区センター
〒221-0075 白幡上町44-12
　430-3050　 401-0021 第3火曜

休 館

■しらはた地区センターまつり2026
サークルの活動発表や体験
　6月20日（土）・21日（日）
9時30分～16時　 当日直接
■親子でワッと遊ぼう
　6月22日（月）10時～11時15分
　未就学児と保護者、先着30組　
　1組100円　 当日直接
■個別介護相談会
主催：六角橋地域ケアプラザ
　7月3日（金）9時30分～11時30分
　先着5人程度　 当日直接
■望遠鏡工作教室
　7月5日（日）9時30分～12時
　小学生、先着6人
※小学3年以下は保護者同伴
　4,200円
　鉛筆・セロハンテープ・はさみ・工作用
ボンド・ウェットティッシュ・持ち帰り用袋
　6月13日（土）から電話か直接
■0さいからのおはなし会
　7月6日（月）11時～11時20分
　乳幼児2人までと保護者1人、先着6組
　6月15日（月）から電話か直接
■やさしい健康ストレッチ体操
　7月7日（火）10時～11時
　先着20人程度 ※子の同伴可
　100円
　マット（バスタオル可）
　6月30日（火）から電話か直接
■おはなし花束のおはなし会～なつ～
　7月11日（土）11時～11時30分
　未就学児と保護者、先着8組
　6月27日（土）から電話か直接

■宇宙探査と夏の星空めぐり
　～ミニ工作はロボットアーム～
　7月25日（土）10時～11時30分
　小学生、先着10人 ※小学3年以下は
保護者同伴　 400円
　鉛筆・色鉛筆・スティックのり・はさみ・
セロハンテープ　
　6月28日（日）から電話か直接
■グラスアートで小物入れを
　デコレーション
　7月26日（日）①10時～11時、
②11時30分～12時30分
　小学生、各先着10人
※小学3年以下は保護者同伴
　各1,000円　 持ち帰り用袋
　6月27日（土）から電話か直接
■スターマップペン立て工作教室
　8月8日（土）10時～11時30分
　小学生、先着10人 ※小学3年以下は
保護者同伴　 500円
　鉛筆・色鉛筆・定規・スティックのり・
はさみ　 7月5日（日）から電話か直接

■大人のためのぶらり朗読会
　6月20日（土）11時～12時
人成人、先着20人
申当日直接

神奈川地区センター
〒221-0046 神奈川本町8-1
　453-7350　 453-7351 第2月曜

休 館

■どようびのおはなし会
　6月13日（土）①10時30分～10時
50分、②11時～11時20分
　3～6歳くらいまでの子、各先着15人
　当日直接 
■大人のための朗読会
夏目 漱石「変な音」、
宮部 みゆき「異国より訪れし婿墓を洗う」
協力：朗読の会クローバー
　6月20日（土）15時～16時
　先着20人　 当日直接
■夏休み１日図書館員
　7月23日（木）10時～12時
人小学3～6年、16人（多数抽選）
申6月25日（木）～
7月9日（木）に

神奈川図書館
〒221-0063 立町20-1
　434-4339　 434-5168

6月15日
（月）

休 館

なつ  め    そう せき

みや  べ むこ ばか

　神奈川区制100周年を記念して、
オリジナル絵本づくりにチャレンジ♪
　みんなでアイデアを出し合い、
区の魅力が詰まった１つの作品を
完成させよう！
　7月29日（水）、
8月5日（水）・7日（金）10時～12時、
8月17・24日（月）10時～15時 全5回
　区役所会議室、
神奈川図書館会議室
　区内在住・在学の小・中学生、
先着10人
　6月11日（木）
12時30分から
　神奈川図書館　
　434-4339
　434-5168

■現役音大生によるトリオコンサート
　～ヴァイオリン・フルート・
　ピアノによる音の調べ～
　7月4日（土）10時30分～11時30分
　先着30人
　6月15日（月）から電話か直接

沢渡三ツ沢地域ケアプラザ
〒221-0844 沢渡56-1
　577-8210　 317-3171 第1日曜

休 館

■ストレッチ＆骨盤底筋ケア
　7月7・21日、8月4・18日、9月1・15日
の火曜 全6回 13時30分～15時
　女性、先着22人　 8,700円（全回分）
　7月3日（金）までに申込み、先着順、
有料（　714-2665）
　6月11日（木）から電話か直接かウェブ
ページの申込みフォームで

男女共同参画センター横浜南
〒232-0006 南区南太田1-7-20
　714-5911　 714-5912 第3月曜

休 館
みなみおお た
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