
地域振興課　 411-7086 323-2502問合せ

お知らせ ご理解とご協力をお願いいたします

●駐車場はありません。駐輪場の台数にも限りがありますので、公共交通機関等でお越しください。
●近隣施設への駐輪・駐車は、施設利用者の迷惑となりますので、ご遠慮ください。
●区民まつりでは、広報担当の撮影が入ります。撮影した写真はイベントの記録用として使用
するほか、神奈川区・横浜市が発行する印刷物、ウェブページやSNSなど、各種広報媒体
に使用する場合があります。

反町公園（反町1-12）
神奈川区民まつり実行委員会
各種模擬店（飲食販売、相談ブース、ゲーム等）、
ステージプログラム
※すべての出店・出演申込みは終了しています
※フリーマーケットの開催はありません

会　場
主　催
内　容

10時～15時
未就学児～小学校低学年
子ども：300円、保護者：200円

時　間
対　象
費　用

▲詳しくはこちら

日 時 10月12日（日）10時～15時30分
※荒天等により中止する場合は、当日７時以降に区ウェブページでお知らせします。

地域振興課　 411-7086 323-2502問合せ

実施期間 11月１日（土）～2026年１月31日（土）※２月に抽選実施予定

開催

参加方法
区内の商店街、区役所・地区センター等で配布している「商店街花ラリー」
冊子（応募はがき付き）を手に入れよう。（10月下旬から順次配布）
冊子に掲載されているお店を利用して、スタンプを3つ集めよう。
（1回の利用で1スタンプ）
賞品を選んで応募はがきを郵送しよう。（切手不要）

1

2

3

　神奈川区商店街キャラクター「かごにゃん」のポスターが貼ってあるお店で
買い物をした場合も、花ラリーのスタンプをGETできます！
※対象となるお店の一覧は、冊子に掲載しています。

神奈川区マスコットキャラクター
かめ太郎

神奈川区商店街
マスコットキャラクター

かごにゃん

　スケートリンクをきれいにする作業（整氷）
で出た雪のような氷を活用して作った「氷の
あそびば」で氷あそびを楽しめます。

横浜市脱炭素応援キャラクター バクバク

詳しくは冊子または区ウェブページをご覧ください▶

か  な  が  わ
月号
No.336

2025（令和7）年

〒221-0824 神奈川区広台太田町3-8
411-7171（代表番号）神奈川区役所
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区役所の
開庁時間

●平　日：８時45分～17時（祝日・休日・12月29日から１月３日を除く）
●毎月第２・４土曜日：９時～12時（戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部の業務）

神奈川区 土曜開庁 検索 Xアカウント名
@yokohama_KNGW

神奈川区のいま
（2025年9月１日現在）

人口　 253,663人
世帯数 138,524世帯 カタログポケット

編集・発行／区政推進課広報相談係
411-7021 314-8890

5～12ページは神奈川区版です

神奈川区
シンボルマーク

紙面中、電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です。



健康づくり係　 411-7138　 316-7877　 食品衛生係　 411-7141　 411-7039問合せ

健康づくり係　 411-7138　 316-7877問合せ

受けよう、がん検診 ～安心のきっかけに～

冬の感染症
～流行に乗らないための知恵袋～

詳しくはこちら

▲

　がんは横浜市民の死亡原因の第1位です。特に乳がんは、日本人女性の9人に
1人がかかると言われています。がんは自覚症状がないまま進行することもある
ため、早期発見がとても大切です。

　毎年、冬に流行するノロウイルスやインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症等は、
子どもから高齢者まで誰でもかかる可能性があります。重症化する場合もあるので感染
しない・広げないことが大切です。

　帰宅時、食事前、トイレ後、調理前、
おむつ替えや嘔吐物を片付けた後、
せっけんを泡立てて、洗い残しが多
い場所に注意しながら洗いましょう。

■ノロウイルスの消毒には
　塩素系漂白剤
　（次亜塩素酸ナトリウム）を
　感染者の嘔吐物や便には大量の
ノロウイルスが含まれています。アル
コールは効きにくいため、熱湯また
は塩素系漂白剤（次亜塩素酸ナトリ
ウム）を使いましょう。

　ブレスト・アウェアネスとは乳房を意識する生活習
慣のことです。乳がんは若い世代から罹患する人が
増えています。そして自分で見つけることができる
唯一のがんです。お風呂や着替えのとき
など、自分の乳房に目を向ける習慣を
つけましょう。

ブレスト・アウェアネス
10月はピンクリボン（乳がん啓発）月間

あなた自身 そして大切な人のために 定期的にがん検診を受けましょう

横浜市のがん検診の種類と対象者

ノロウイルスなどの感染性胃腸炎 インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症

感染者が調理
し、汚染した食
品から感染

汚染された二枚貝
などから
感染

● 食品の十分な加熱
  中心までしっかり
  加熱しましょう。

● 適切な消毒
  アルコールが効きにくい
  ので塩素系漂白剤
  （次亜塩素酸
  ナトリウム）を
  使用しましょう。

● 手洗い ● マスクの着用
  熱や咳、くしゃみなどの
  症状がある人は、
  マスクを着用しましょう。

● 適切な消毒
  アルコールが有効です。
● 手洗い
● 予防接種
  重症化を防ぐために有効です。
  高齢者等の予防接種については
  13ページにも掲載しています。

ウイルスが付着した手
で口や鼻、目を触ること
から感染

感染した人の咳や
くしゃみを吸い込み
感染

感
染
ル
ー
ト

対
　
策

対
　
策

感
染
ル
ー
ト

予防のポイント

正しい手の洗い方
● 爪は短く切っておきましょう  ● 時計や指輪は外しておきましょう

流水でよく手をぬらした
後、せっけんをつけ、手の
ひらをよくこすります。

手の甲を伸ばすように
こすります。

指先・爪の間を念入りに
こすります。

指の間を洗います。 親指と手のひらをねじり
洗いします。

手首も忘れずに洗います。

汚れが残りやすい場所

詳しくはこちら

▲

詳しくは　
こちら

▲

　受けたい検診と
医療機関を決め
て、予約をします

予約方法
【乳】40歳以上
マンモグラフィ検査または
マンモグラフィ検査＋視触診

女性のみ

【大腸】40歳以上
便潜血検査

【子宮頸部】
30～60歳  HPV検査
20～29歳・61歳以上
細胞診検査

女性のみ

【前立腺】
50歳以上
血液検査

男性のみ

【胃】50歳以上
内視鏡検査または
エックス線検査

【肺】40歳以上
エックス線検査

り   かん

嘔吐物や
便から感染

おう  と

1 2 3

4 5 6
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以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。



区内の地域活動に関わる団体を紹介します♪

資源化推進担当　 411-7091　 323-2502問合せ

地域振興課　 411-7095　 323-2502問合せ

環境衛生係　 411-7143　 411-7039問合せ

フードドライブで食品ロスを削減

気をつけて！
特殊詐欺の犯人は狙っています

ネズミが同居していませんか？
ネズミの被害を防ぎましょう

詳しくはこちら

▲

区民活動支援センター 　411-7089 　323-2502
　kg-shiencenter@city.yokohama.lg.jp

問合せ

連載②
神大寺で誕生した朗読ボランティアグループ
“神奈川区 よみきかせ チューリップ”

　グループが活動を始めたきっかけは、神大寺地区センターと区民活動支援
センターが連携して開催した朗読ボランティア養成講座でした。養成講座の「声
だけでなく、心と体、全部を使った大人のための朗読」というテーマに共感した
メンバーが2月にグループを立ち上げ、活動を開始。月１回、土曜日に神大寺地
区センターで活動をしています。

　10月25日(土)に開催される神大寺地区センターまつりでは、読み聞かせや朗
読をする予定です。興味のある人は、ぜひお越しください！

　「夜に天井裏で物音がする」、「室内の物がかじられている」などのと
きは、ネズミがいるかもしれません。ネズミは感染症を媒介するほか、
かじられた屋内の配線やガス管は火災につながる恐れもあるため、家
に侵入させない・住みつかせないことが大切です。

　環境衛生係（区役所本館2階205窓口）では、ネズミ駆除
の相談や、捕獲用カゴの無料貸出しをしています。
※区役所で駆除作業は行っていません。
　駆除が難しい場合は、専門業者の団体をご案内します。

▲

侵入口をふさぐ
　ネズミは１円玉くらいの隙間から、侵入し
ます。家の周りを定期的に点検して、隙間があ
れば丈夫な金網などでふさぎましょう。▲

餌になるものを片付ける
　食料品・ペットの餌・生ごみなどは餌になり
ます。戸棚などに片付けましょう。▲

巣を作らせない
　紙・ビニール袋・布などは巣の材料となる
ため処分しましょう。室内を整理整頓し、物陰
（隠れ場所）をなくしましょう。

　活動を通じて小学校で読み聞かせ
を始めたメンバーは、「こんな形で
子どもたちと関われることがうれし
いです」と話します。
　また、長年朗読活動をしているメン
バーからは、「地元の神大寺で活動
できるのがいいですね」との声も。

　各家庭の未使用食品を持ち寄り、地域の福祉施設・団体などに寄贈する
活動を言います。集めた食品は、社会福祉協議会等を通じて、地域の福祉
施設や食を必要としている人に寄贈しています。

フードドライブとは

　未開封（内装が破損していない）かつ賞味期限（要明記）
が２か月以上残っている常温保存可能なもの

受付できる食品

区役所地域振興課（本館5階505窓口）
受付場所

資源循環局神奈川事務所（千若町3-1-43）
神奈川（神奈川本町8-1）
神之木（神之木町7-1）
神大寺（神大寺2-28-18）
白幡（白幡上町44-12）
菅田（菅田町1718-1）

地
区
セ
ン
タ
ー

411-7091　 323-2502
441-0871　 441-5938
453-7350　 453-7351
435-1712　 435-1796
491-4441　 491-4442
430-3050　 401-0021
471-2913　 471-2914

こんな言葉に要注意 手口の例 詐欺の種類
「会社の金を失くした」、
「代わりの人が取りに行く」 子や孫を名乗る オレオレ詐欺

「カードが不正利用されている」、
「暗証番号を教えて」

警察官や
銀行職員を名乗る

キャッシュカード
詐欺盗

「裁判になる」、「電子マネーを
買って番号を教えて」

未払い請求を装う 架空請求詐欺

「保険料の返還がある」、
「ATMで還付できる」

区役所職員を
名乗る

還付金詐欺

被害に遭わないための3つのポイント

通気口

換気扇の
ダンパー

外壁の穴、
亀裂 電線の

導入部分

エアコンの
引込み口

ドア下の
隙間

区内の
特殊詐欺被害
（令和6年）

件数：41件（前年比約２割減）
被害金額： 約４億8000万円 （前年比７倍以上）

高額被害が増えています！

被害に遭わないために

これらは詐欺！！ ！

〈侵入経路〉

● 詐欺犯は録音されることを嫌います。電話は留守番電話に設定する。
● ナンバーディスプレイを利用し、知らない番号の電話には出ない、かけ直さない。
● 電話でお金の話がでたら詐欺と思うこと。
● 疑問に思ったら、警察相談ダイヤル＃９１１０、または最寄りの警察署へ。

内訳調理くず
等

食品ロス
41.8%
約64,000
トン

手つかず
食品
10.7%

食べ残し

過剰除去

家庭から出る
生ごみのうちの
食品ロス発生量
（令和6年度）

※神奈川警察署データより
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● 0～2歳児と
  その保護者向け
● 毎月第4火曜日
  11時から

神奈川図書館　
おはなし会　

日程はこちら

▲

ソータ

　　　　　「ぴたりえタッチ」は、ロボットの質問に答えながら
　　　　画面をタッチしていくと、好みの絵柄をAIが解析して、
　　　　おすすめの絵本を教えてくれます。
　「ぴたりえ」は大人が子どもと楽しむ絵本を探すのに便利です。

　赤ちゃんはハイハイしたり、子どもは寝転んだり、
自由なスタイルで読書を楽しめます。

　　　　　「おばけ」「きょ
　　　　うりゅう」「まほう」
など、読みたい本のジャンル
に〇をつけて、年齢・学年を
記入してカウンターへ持っ
ていくと、司書がおすすめの
本を紹介します。

神奈川図書館　 434-4339　 434-5168問合せ

　　　　　毎月23日の「市民の
　　　　読書の日」に合わせて、
　　　　司書がおすすめの本を
紹介文付きで展示しているコー
ナーです。小説やエッセイ、歴史、
子育て、料理、科学、建築などさま
ざまなジャンルから選んでおり、
思いがけない本との出会いが楽
しめます。

ぴたりえタッチ

ぴたりえ

「としょかんでなによむ？」シート

▲

『作家のお菓子』
コロナ・ブックス編集部／編集

平凡社

『おとうとがおおきくなったら』
ソフィー・ラグーナ／文 ジュディ・ワトソン／絵

当麻ゆか／訳 徳間書店

　　　　　わらべうた遊びや、赤ちゃん向け絵本の紹介、貸出しをしています。
　　　　子どもが絵本を楽しむ様子を見て、絵本を借りていく人も！
　　　　　おはなし会が終わった後は、会場をおむつ替えや授乳スペース、
おしゃべりの場として使っていただいています。予約なしで参加OKです。

　　　　　いくつになって
　　　　も生き生きと楽しく
　　　　暮らしていくための
ヒントになる本を集めたコー
ナーです。
　例えば、スマートフォン
の使い方を分かりやすく解
説した本や、簡単に作れる
ごはんの本、健康づくり、介
護、遺言など幅広いジャンル
の本があります。大きな活
字で読みやすい本も用意し
ています。

神奈川図書館（立町20-1）
● JR線 東神奈川駅　　　　　 徒歩  9分
● 京浜急行線 京急東神奈川駅  徒歩10分
● 東急東横線 東白楽駅　　    徒歩12分
● 市営バス7・29・59系統「立町」
  　　　　　　　　　　　　  徒歩  3分

　東海道神奈川宿や浦島太郎
伝説など、神奈川区についての
情報が得られるコーナー。

神奈川区の第三次読書活動推進目標を
策定しました！

詳しくはこちら

▲

▲詳しくはこちら

図書館のサービスについて、詳しくはこちら

横浜市立図書館 検索

● 市内に住んでいる、通勤・通学している人は、図書館の利用登録ができます。
● 登録・貸出しは無料です。
● 市立図書館どこでも借りられて、どこでも返せて便利です。
● 図書館カードは全ての市立図書館で共通です。
● 1枚のカードで10冊・2週間(14開館日）借りられます。

アクセス

神奈川
図書館東

白
楽

東
急
東
横
線

JR線国道
1号
線

首
都
高
速
神
奈
川
1号
横
羽
線

京急
東神奈川

神奈川区
総合庁舎

神奈川
公会堂

神奈川
新町

東神奈川
京浜
急行
線

立町

オンラインによる利用者登録や登録更新

インターネットの蔵書検索や予約サービス

電子書籍サービス
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■特設行政相談 
　①区民まつり（反町公園）：10月12日
（日）10時～15時30分、②神奈川図書
館：11月18日（火）13時30分～15時 
※10・11月は区役所の行政相談を行い
ません
　区内在住・在勤・在学の人　 当日直接
　広報相談係
　411-7021　 314-8890

■区の花 チューリップを育ててみよう！
チューリップの栽培キット（球根・鉢・肥
料等）とかめ太郎柄の軍手をプレゼント
　区内在住の人、200人（多数抽選）
　10月1日（水）～16日（木）17時まで
に　　　※結果は10月21日（火）頃に
Eメールで通知。当選者は10月25日
（土）・28日（火）・29日（水）開庁時間内
に区役所で引換え。
　広報相談係
　411-7021　 314-8890

■ペットボトルロケット大会
　11月9日（日）9時15分～12時30分
※雨天等の場合は製作のみ
　神橋小学校（六角橋2-34-19）
　区内在住・在学の小中学生と保護者、
30組（多数抽選）※ロケットの製作・打ち
上げは、1組につき1個まで
　1組1,000円
　1.5リットルペットボトルの空き容器3
本（炭酸飲料などの表面に凹凸がない
円筒のもの）・飲み物・タオル・上履き
　　10月17日（金）までに　　　かはが
き（必着）かFAXに参加者全員の氏名・学校
名・学年、参加する保護者の氏名・住所・
電話・Eメールアドレスを書いて
　地域振興課青少年担当
「ペットボトルロケット大会」係
　411-7093　 323-2502へ
■神奈川区生涯学級 区民企画型講座
　「身近な企業・環境を知り
　かるたづくりに活かそう！」
　11月28日、12月19日、2026年1月30
日、2月20日の金曜 全4回 10時～12時
　区役所本館会議室
　区内在住・在勤・在学の人、20人（多数
抽選）　 500円（全回分）
　1歳以上、要申込み、無料
　11月13日（木）までに
　生涯学習担当
　411-7093　 323-2502
■フレイル予防体験イベント
ベジチェックや握力測定、管理栄養士等
からのアドバイスなど
日10月30日（木）10時～15時
　イオンスタイル東神奈川（富家町1）
1階特設コーナー

　おおむね60歳以上の人
　当日直接（出入り自由）
　高齢者支援担当
　411-7110　 324-3702

■都岡地区恵みの里
　追分市民の森散策＆
　里芋収穫体験 in 都岡
　11月8日（土）13時30分～18時
（荒天時翌日同時刻）
　追分市民の森（旭区矢指町）、旭区下
川井町の畑（三ツ境駅からバスで「矢指
町入口」歩8分・車での来場可）
　市内在住の家族・グループ（1人も可）、
10組（多数抽選）
　1組3,000円
（里芋3株程度付き、保険料込み）
　10月29日（水）までにウェブページの
申込みフォームで
※当選者のみに郵送で通知

つ  おか

おい わけ

や   さしちょう しも

かわ  い ちょう

　北部農政事務所 
　948-2480
　948-2488

■第24回アンサンブルコンサート
区文化協会員による楽器演奏や歌
　11月9日（日）14時～16時30分
（開場：13時30分）
　神奈川公会堂（富家町1-3）
　先着400人　 当日直接
　区文化協会器楽部 中村
　080-4190-0770
　323-2502（地域振興課）
　flmie@mac.com

なか むら

■神の木公園 秋の星空観察会
　10月25日（土）19時～20時
　神の木公園（神之木台13）　 先着5組
　　10月16日（木）から電話か直接、
神の木公園　　 421-7883へ

■台町公園 ハロウィンイベント
仮装をしてイベントに参加
　10月26日（日）10時～10時30分
　台町公園（高島台29）　 先着40組
　当日直接（受付開始：9時50分）
　台町公園　　 323-0129

■新治恵みの里
　市民の森散策と里芋収穫体験
　11月1日（土）10時30分～12時30分
（荒天時8日（土）13時～15時）
　にいはる里山交流センター
（緑区新治町887）
　市内在住の家族・グループ（子どもは
森を1人で歩ける年齢以上）4人まで（1
人も可）、先着15組
　1組2,100円（里芋2kg付き）
　10月15日（水）20時からウェブページ
の申込みフォームで
　北部農政事務所
　948-2480　 948-2488

にい はる

にい はるちょう

● おてらおやつクラブ浄土真宗 なごみ庵　● 株式会社 創健社
● コンチネンタル・オートモーティブ株式会社
● 加山 勢津子　　ありがとうございました。
　区社会福祉協議会 　311-2014 　313-2420

善意銀行
（7月寄付分）
敬称略

● 費用の記載がないものは無料  ● 掲載内容は変更になる場合あり  ※マークの説明は12ページをご覧ください

お知らせ スポーツ

若者のための
専門相談

生活習慣
改善相談

もの忘れ相談

介護者のための
こころの相談室

相談員：よこはま東部ユースプラザの地域連携相談員（社会福祉士等）
　10月24日（金）13時30分～16時30分  ※1回50分
　区役所別館3階 こども家庭支援課
　市内在住の15～39歳の人とその家族 ※支援者・地域の人も相談可
　電話でよこはま東部ユースプラザ（　642-7001）へ
　横浜市青少年相談センター　 752-8366　 332-5077

食事や運動、禁煙など健康に関する個別相談
　10月27日（月）9時～14時30分、
　11月  7日（金）9時～11時  ※1回30～40分程度
　区役所別館2階 一般健康相談室
　　前日12時までに電話か区役所本館3階308窓口（健康づくり係）
　411-7138　 316-7877へ
物忘れや認知症への不安に関して医師と相談
　10月16日（木）13時15分～14時15分  ※1回30分
　区役所別館3階 相談室
　区内在住の人とその家族  ※家族のみの相談可
　　前日までに電話で高齢者支援担当　 411-7110　 324-3702へ

介護の悩みや不安に関して公認心理師と相談
　10月22日（水）10時～12時  ※1回50分
　区役所別館3階 相談室
　区内在住の高齢者を介護している人
　　前日までに電話で高齢者支援担当　 411-7110　 324-3702へ

※マークの説明は12ページをご覧ください
費用の記載がないものは無料要予約相 談

■第79回 日産カップ
　神奈川区ロードレース大会
一般（18歳以上）男子の部5.4km、高校
男子の部5.4km、中学男子2・3年の部
3.6km・1年の部1.8km、小学男子４～6
年の部1.8km
一般（18歳以上）女子の部3.6km、高校
女子の部3.6km、中学女子2・3年の部
1.8km・1年の部1.8km、小学女子4～6
年の部1.8km
ファミリーの部1km
　2026年1月10日（土）8時30分～13時
　日産スタジアム新横浜公園内周回道路
（港北区小机町3300）
　区内在住・在勤・在学の人
　一般3,000円、高校生900円、
小中学生700円、ファミリー1組700円
　11月1日（土）～12月1日（月）に専用
の申込様式を郵送（消印有効）で錦台
中学校陸上競技部顧問（〒221-0001
西寺尾3-10-1）へ　
　区陸上競技協会事務局 稲垣
　090-1534-1199
　kinagaki5678@gmail.com　
※専用の申込様式は区役所本館５階506
窓口（地域振興課）・神奈川スポーツセン
ター・区内地区センターなどにあります

こ  づくえちょう

いな がき

■神奈川区民綱引大会
一般（中学生以上）の部、
ジュニア（小学生）の部
　11月2日（日）9時～13時
　神奈川スポーツセンター
　区内在住・在勤・在学の人
　　10月28日（火）までにFAXで代表者の
氏名・住所・電話・年齢、チーム名・チーム
全員の氏名を書いて、区綱引連盟事務局
　090-5416-1926　 317-1224へ

■区バレーボール協会からのお知らせ
● 第7回 区民女子6人制
  バレーボール交流会
　女性
　1チーム2,000円（別途登録料2,000円）
● 第59回 区民男子6人制
  バレーボール大会
　男性（女性2人まで可）
　1チーム4,000円（別途登録料2,000円）

　11月30日（日）9時～21時
　神奈川スポーツセンター
（三ツ沢上町11-18）
　区内在住・在勤・在学・在クラブの15歳以上
　　10月16日（木）～31日（金）に電話
かEメールかFAXか郵送（消印有効）で大会
名、代表者の住所・氏名・年齢・電話を書い
て、区バレーボール協会事務局（〒221-0014
入江1-33-3） 　　432-0765
　vabotkosu@77.netyou.jpへ

上記共通
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横浜子育てサポート
システム（神奈川区支部）
　かなーちえ開館日の9：00～17：00
　441-7708

乳幼児歯科相談
妊産婦歯科相談

母乳相談

母性相談

母親／両親
教室 平日

（3回）

土曜
（1回）

　第1回　11月17日（月）　第2回　12月8日（月）
　第3回　2026年1月5日（月）
　9時30分～11時45分
　12月13日（土）9時30分～11時45分
　区役所本館5階 大会議室

　2026年4月に出産予定の妊婦とその家族
　10月20日（月）から
全4回で1コースですが、平日のみ土曜のみの参加も可能です。

● 女性の健康相談
　10月20日（月）13時20分～14時40分  ※1回40分
　妊産婦か不妊・更年期でお悩みの女性　　事前に電話

● 授乳について（母乳・人工乳）
　10月27日（月）、11月4日（火）13時20分～16時  ※1回40分
　妊娠中・産後の人　　事前に電話

● 歯科健診、相談、歯みがきアドバイス
　11月20日（木）13時30分～15時、25日（火）9時30分
～11時　  乳幼児か妊産婦  　事前に

会場の記載がないものは区役所別館2階で行います
すこやかカレンダー

要予約
こども家庭支援担当 　411-7111 　321-8820

親子のための
健康づくり　　　要予約

　　 健康づくり係 　411-7138 　316-7877

区役所別館2階

■離乳食教室
離乳食に関する講話・調理実演
　11月12日（水）13時20分～14時30分
（受付：13時10分）
　おおむね7～9か月児の保護者、
先着20人 ※子の同伴可
　10月14日（火）から
　　　か電話

市立保育園の
育児支援

　電話か直接、施設へ
※天候等により変更・中止の場合があります

神奈川区地域子育て支援拠点 かなーちえからのお知らせ
申込方法の記載がないものは当日直接

かなーちえ

日曜・月曜・祝日
（月曜が祝日の
場合は翌火曜）

休 館〒221-0044
東神奈川1-29
東部療育ビル3階
　9：30～15：30
　　 441-3901
電話相談（横浜子育てパートナー）　 441-7722

ちえのわタイム
■秋だ！みんなで音楽！
演奏：Luck Notes
ギターとスティールパン演奏
　10月11日（土）13時30分～14時
演奏：ママさんブラスバンド ぷちはーもにー
　11月1日（土）11時～11時30分

ラック　　　　ノーツ

外遊び
■パパトーク「みんなで砂あそび」
　in 浦島公園
　10月11日（土）10時30分～11時30分
　浦島公園（亀住町18）
※雨天時はかなーちえで開催
■出前かなーちえ
　11月5日（水）10時～15時
　片倉うさぎ山プレイパーク（片倉2-42）

トピックス
■かなーちえまつり・
　リサイクルマーケット出店者募集
　11月29日（土）11時～14時
　東部療育ビル駐車場
※雨天時は屋内駐車場で開催
　区内在住の人優先、先着20組
　1組500円（国内災害義援金として）
　10月25日（土）からウェブページで

サテライト
日曜・月曜・祝日
（月曜が祝日の
場合は翌火曜）

休 館〒221-0014
入江1-17-12-2
　9：30～15：30
　　 642-5727
電話相談（横浜子育てパートナー）　 642-5728

■からだリフレッシュ！
　「子育て中のヨガタイム」
　10月17日（金）13時30分～14時30分
■季節にふれる♪親子自然遊び
　＠神の木公園
講師：てらもと みよ氏
　10月23日（木）10時30分～11時30分
　神の木公園（神之木台13）
※雨天時は公園内の神の木集会所で開催
■よこはまプレイキャラバンであそぼう
　11月9日（日）10時30分～15時
　子安台公園（子安台1-18）
※雨天時はサテライトで開催

出張ひろば 羽沢長谷自治会館
〒221-0866 羽沢南1-4-11
　毎週水曜（祝日は除く）10：00～14：30

出張ひろば 沢渡三ツ沢地域ケアプラザ
〒221-0844 沢渡56-1
　毎週木曜（祝日は除く）10：00～14：30

● 費用の記載がないものは無料
● 掲載内容は変更になる場合あり
※マークの説明は12ページをご覧ください子育てinfo

■子どもの食生活健康相談
食生活に関する個別相談
　11月12日（水）9時～11時
※1回30分程度
　乳幼児～思春期の子の保護者
※子の同伴可
　母子健康手帳（乳幼児のみ）
　前日までに電話か区役所本館3階
308窓口（健康づくり係）

松見町1-28-4
　432-6635
　432-6704

月～金
9時30分～
14時30分

11月1日
10時～12時

10月15・29日、
11月5日（水）

10月17日（金）、
11月4日（火）

乳児食 乳児食・幼児食

10月25日
10時～12時

10月16・
23日（木）

乳児食・幼児食

10月18日
10時～12時

火・金
10時～12時

水・木
10時～12時

※お土産に工作キットを
プレゼント

神大寺2-1-7
　481-1513
　481-1547

菅田町488
　473-1957
　473-1969

園庭開放
※荒天中止

ランチ交流
（園児とは別室での食事）
離乳食・乳児食：320円
幼児食：240円

平日

土曜
予約不要

松見保育園 神大寺保育園 西菅田保育園

■施設開放・その他イベント
　▶松見保育園
  　● 交流保育（5歳児と）　　　　10月  9日（木）10時25分～10時45分
  　● ホール開放　　　 　 　　　 10月17日（金）10時～11時15分
  　● 10月生まれの誕生会　　　 10月31日（金）11時～11時30分
　▶西菅田保育園
  　● 育児講座「子育てサロン」　　10月10日（金）10時～11時
  　● 交流保育「お散歩交流」　　　 10月24日（金）9時45分～10時30分

　公園を歩くと、足元に転がるドングリ。よく見ると、形や色がさまざ
まで、それぞれに特徴があります。マテバシイ、シラカシ、スダジイな
ど、公園にはいろいろな種類のドングリがあります。

秋の自然を探しに公園へ出かけてみませんか？
いつもの散歩も、新しい発見につながるかもしれません。

区民活動支援センター　 411-7089　 323-2502問合せ

神奈川土木事務所　 491-3363　 491-7205問合せ

11月2日（日）
10時～15時30分
※雨天決行・荒天中止
神奈川公会堂（富家町1-3）
● ブース出展
  工作体験、展示・発表 など
● ステージ発表
  ダンス、コーラス、楽器演奏 など
● わくわく体験広場
  来場者体験型の企画
かながわ湊フェスタ実行委員会
内容は変更される場合があります
当日催行に関する問合せ 　090-3008-0209
（当日8時以降）

日　時

会　場
内　容

主　催
その他

みなと 二ー  ゼロ  二ー  ゴー

▲詳しくはこちら
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マークの
説明

（全ページ共通）
● 費用の記載がないものは無料  ● 掲載内容は変更になる場合あり

● 原則として今月11日以降のお知らせを掲載

施設からのお知らせ施設からのお知らせ 日時・期間　 会場　 対象・定員　 費用　 持ち物　 保育　 申込み　 問合せ
電話　 ファクス　　   横浜市電子申請・届出システム　 Eメール
（区役所の宛先）〒221-0824 神奈川区広台太田町3-8 神奈川区役所〇〇課

■健康相談
看護師による血圧測定など
　10月15・22・29日、11月5日の水曜
13時30分～15時30分　 市内在住の
60歳以上の人、各先着8人　 当日直接
■健康維持体操
　10月21日、11月4日の火曜
12時15分～13時15分
　市内在住の60歳以上の人、各先着30人
　各100円　 当日直接
■山本理顕と近代建築家
　座学：11月4日（火）10時～11時30分、
ウォーキング：11月13日（木）9時～12時
全2回　 市内在住の60歳以上の人、先着
20人　 500円（全回分）　 10月12日
（日）から電話か直接
■月例「うらしま坐禅会」
　11月7日（金）10時30分～11時30分
　市内在住の60歳以上の人、先着10人
　10月11日（土）から電話か直接
■季節のハーブティー作り
　11月8日（土）10時～12時
　市内在住の60歳以上の人、先着10人
　1,300円　 10月11日（土）から電話か直接
■ゲームスポーツ体験講座
　11月21日（金）10時～12時
　市内在住の60歳以上の人、先着20人
　10月24日（金）から電話か直接
■片付け講座
　11月30日（日）10時～11時30分
　市内在住の60歳以上の人、先着30人
　300円　 11月2日（日）から電話か直接

やま もと   り  けん

■うたごえ広場
　10月12日（日）13時～14時
　市内在住の60歳以上の人、先着50人
　当日直接
■うらしま荘のハロウィン
仮装して歌やゲームであそぼう
　10月12日（日）13時～16時　 当日直接

老人福祉センターうらしま荘
〒221-0063 立町20-1
　　 401-5640

10月14日
（火）

休 館

■11月のシニア健康体操
　11月14・21・28日の金曜
10時30分～12時
　成人、各先着12人　 各600円
　運動靴・タオル・飲み物
　10月11日（土）から電話か直接

幸ケ谷公園コミュニティハウス
〒221-0051 幸ケ谷4（幸ケ谷公園内）
　441-3788　 441-5016 第3水曜

休 館

■エアロビクス de ボディケア
　10月14・28日、11月4日の火曜　
9時30分～10時30分
人成人、各先着30人 ※子の同伴可
　各800円
　動きやすい服装・室内シューズ・ヨガ
マット（バスタオル可）・タオル・飲み物
　当日直接（受付：9時20分）
■おはなしのとびら
　10月16日（木）11時～11時30分
　乳幼児と保護者、先着10組20人程度
　当日直接（受付：10時50分）
■かんたんバレエストレッチ
　10月17・24・31日、11月7日の金曜
19時～20時15分
　中学生以上、各先着12人
※中学生は保護者の送迎が必要
　各800円
　動きやすい服装・ヨガマット（バスタオル
可）・タオル・飲み物
　当日直接（受付：18時50分）

神之木地区センター
〒221-0015 神之木町7-1
　435-1712　 435-1796 第4月曜

休 館

■おりがみ教室
　10月22日（水）9時30分～11時30分
　成人、24人（多数抽選）　 800円
　のり・はさみ・筆記用具・新聞紙
　10月11日（土）～17日（金）に直接
■ストレッチ＆ヨガ（初心者向け講座）
　11月18日（火）10時～11時
　成人、先着15人　 800円
　ヨガマット（貸出し可）・タオル・飲み物
　10月21日（火）から電話か直接
■親子でワッと遊ぼう
　11月18日（火）10時～11時15分
　乳幼児と保護者、先着20組40人程度
　1組100円
　10月20日（月）から電話か直接

白幡地区センター
〒221-0075 白幡上町44-12
　430-3050　 401-0021 第3火曜

休 館

■親子でワッと遊ぼう
　10月27日（月）10時～11時15分
　未就学児と保護者、先着30組　
　1組100円　 当日直接
■0さいからのおはなし会
　11月3日（祝・月）11時～11時20分
　乳幼児2人までと保護者1人、先着6組
　10月20日（月）から電話か直接
■やさしい健康ストレッチ体操
　11月4日（火）10時～11時
　先着20人程度 ※子の同伴可
　100円　 マット（バスタオル可）
　10月28日（火）から電話か直接
■個別介護相談会
主催：六角橋地域ケアプラザ
　11月7日（金）9時30分～11時30分
　先着5人程度　 当日直接
■おはなし花束のおはなし会～あき～
　11月8日（土）11時～11時30分
　未就学児と保護者、先着8組　
　10月25日（土）から電話か直接
■みそ作り講座～米糀みそ～
　11月9日（日）一部：9時30分～11
時、二部：11時30分～13時
　①成人、各先着12人、②一緒にみそ
作りができる小学生以下2人までと保護
者1人、各先着8組
　4,600円（約4kgみそだる付き）
　エプロン・マスク・三角巾・タオル・持ち
帰り用袋　 ①10月24日（金）、②10月
25日（土）から電話

こめこうじ

■土星と秋の星座めぐり
　～ミニ工作は惑星UVキーホルダー～
　11月16日（日）10時～11時30分
　小学生、先着10人
※小学3年以下は保護者同伴
　500円　 鉛筆・色鉛筆・のり・はさみ
　10月18日（土）から電話か直接
■みんな de こそだて ワイワイパーク
共催：区保育所子育て支援連絡会、
地域子育て支援拠点かなーちえ、
白幡宝づくりの会 かめっ子
　11月27日（木）10時～11時
　未就学児と保護者、先着10組　
　10月30日（木）から電話か直接

■おはなしの部屋
　10月20日（月）11時～11時30分
　乳幼児と保護者、先着5組　 当日直接
■裁判傍聴
共催：神之木地区センター、
老人福祉センターうらしま荘
　①法廷施設見学・傍聴：11月11日
（火）9時～11時30分、②保護司による
講演：11月18日（火）10時～11時30分
全2回
　①横浜地方裁判所（中区日本大通9）、
②神奈川地区センター
　成人、先着25人
　10月11日（土）から電話
■地区センターまつり
　リサイクルバザー 参加出店者募集
　11月23日（祝・日）10時～15時
　区内在住の人、先着20組
　10月11日（土）から電話

神奈川地区センター
〒221-0046 神奈川本町8-1
　453-7350　 453-7351

10月14日
（火）

休 館

に  ほんおおどおり

〒221-0801 神大寺2-28-18
　491-4441　 491-4442

神大寺地区センター
9月16日
（火）

休 館

■親子でレッスンABC
　11月4・11・18・25日、12月2・9・16日
の火曜 全7回 14時40分～15時30分
　年少～年長の子と保護者、先着15組
　1組4,900円（全回分）
　10月14日（火）から電話か直接
■いやしtime
　11月5日（水）9時30分～12時
　先着10人　 250円
　マイカップ　 当日直接
■親子モリモリ体操
　11月5・12・19・26日、12月3・10日、
2026年1月14・21日の水曜 全8回
10時30分～11時30分
　2・3歳の子と保護者、先着30組
　1組5,200円（全回分）
　室内シューズ・飲み物
　10月15日（水）から電話か直接
■親子英語リトミック
　11月6・13・20・27日、12月4・11・
18日の木曜 全7回
①0・1歳の子と保護者：10時～10時
50分、②2・3歳の子と保護者：11時～
11時50分
　各先着20組
　各1組4,550円（全回分）
　10月16日（木）から電話か直接
■あいちゃんのお話し会
　11月7日（金）10時30分～11時
　乳幼児と保護者、先着8組
　当日直接
■正しいフォームでジョギング
　11月9日、12月14日、2026年1月
11日、2月8日、3月8日の日曜 全5回
9時30分～11時30分
　先着20人
　7,500円（全回分）
　筆記用具・タオル・飲み物・運動靴
　10月12日（日）から電話か直接
■おもちゃの病院
　11月15日（土）10時～14時
　先着15点（1家族2点まで）
　部品代実費
　10月18日（土）から電話か直接

タイム

〒221-0801 神大寺2-28-18
　491-4441　 491-4442 第3月曜

休 館

神大寺地区センター

■まるっと解説！終活講座（全4回）
　～行政書士がわかりやすく解説！～
　第2回：相続税と生前贈与
共催：幸ケ谷公園コミュニティハウス
　11月8日（土）10時～11時
　先着15人 ※個別相談：11時15分～
12時、1回10分程度（3人まで）
　10月12日（日）から電話か直接

幸ケ谷集会所
〒221-0052 栄町12
　453-2660　 453-0968 第3月曜

休 館

■劇団かなっく 第1回公演「変身」
　（原作：F.カフカ）
　11月3日（祝・月）①13時から、②17
時から（開場：各30分前）
　小学生以上、各先着2５０人
　全席指定 各1,000円
　受付中。電話（かなっくホールチケット
デスク　 440-1219）または直接

区民文化センター かなっくホール
〒221-0044 東神奈川1-10-1
　440-1211 　440-1139 第3月曜

休 館

■土曜日のおはなし会
　10月11日、11月8日の土曜 ①10時
30分～10時50分、②11時~11時20分
　3～6歳くらいまでの子、各先着15人
　当日直接
■大人のための朗読会
石垣 りん「花よ、空を突け」、
吉本 ばなな「田所さん」ほか
　10月18日(土)15時～16時
　先着20人　 当日直接
■食品ロスパネル展示
　10月20日（月）～31日（金）
■定例おはなし会
　10月21日（火）16時～16時30分
　3歳～小学生、先着15人　 当日直接
■森のネイチャーゲーム
　10月25日（土）9時30分～12時30分
　小学3～6年生、
16人（多数抽選）
　10月11日（土）～
16日（木）に
■親子おはなし会
　10月28日（火）11時～11時30分
　2歳くらいまでの子と保護者、先着10組
　当日直接
■企画展示「秋の火災予防運動」
　11月7日（金）～21日（金）

神奈川図書館
〒221-0063 立町20-1
　434-4339　 434-5168

10月14日
（火）

休 館

いし がき

よし もと

神奈川公会堂
〒221-0821 富家町1-3
　432-3399　 432-3321 第4月曜

休 館

■第10回 コーラス in かながわ
　参加団体募集
　2026年2月14日（土）13時～16時
　アマチュアのコーラス団体、8組
（多数抽選）
　1人800円、小学生以下200円
　10月10日（金）～31日（金）に専用の
応募用紙でFAXかEメール（　kokaido@
kana-sisetu.jp）か直接
※応募用紙はウェブページに掲載

■女性のがん 手術後のリハビリ体操
　11月11日（火）10時15分～11時45分
　女性、先着22人　 700円
　11月7日（金）までに申込み、先着順、有料
　10月15日（水）から電話か直接か
ウェブページの申込みフォームで

男女共同参画センター横浜南
〒232-0006 南区南太田1-7-20
　714-5911　 714-5912 第3月曜

休 館
みなみおお  た
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