
　1945年の横浜大空襲
により、反町一帯も甚大な
被害を受けました。
　戦後復興のため1949年
に開催した「日本貿易博覧
会」は、現在の反町公園の
場所を会場の一つとして
行いました。

　1963年には大噴水やゴーカート、ジェットコースターが備え
られ、遊園地的な公園として開設しました。

　子ども向けの遊具も多く
設置され、区民まつりを開
催するなど、多くの区民に
利用されています。

　区内公立・私立の小学校（21校）の児童の皆さん3,611人が区の花 
チューリップ写生画展に参加しました。展示会では、掲載の９作品のほか、
かめ太郎賞12作品を含む全受賞作（21作品）を展示します。

● 神大寺地区センター（神大寺2-28-18）
 ８月１日（金）～12日（火）
● 神之木地区センター（神之木町7-1）
 ８月13日（水）～22日（金）審査員：区連合町内会自治会連絡協議会会長、区子ども会育成連絡協議会会長、

　　　  区小学校校長会会長、区長、副区長、区土木事務所長　

写真：横浜市史資料室

反町公園（1968年）
写真：横浜市史資料室

区民まつりの様子

会場図（右上：神奈川会場、左下：野毛山会場）
写真：横浜市史資料室 広報相談係　 411-7021　 314-8890問合せ

広報相談係　 411-7021　 314-8890問合せ

展示場所・期間等

展示時間など　
詳しくはこちら

▲

子安小学校２年生
仁戸部 悠理さん
に   と   べ     ゆ   り

西寺尾小学校３年生
中村 さくらさん
なかむら

浦島小学校２年生
山口 遥己さん
やまぐち   はる  き

斎藤分小学校２年生
トラン 彪吾さん

ひゅう ご

羽沢小学校６年生
山下 莉愛さん
やました    り   あ

大口台小学校２年生
池野 礼史さん
いけ の    れい じ

ホライゾンジャパン
インターナショナル
スクール４年生
Ain Kimさん
あいん     きむ

二谷小学校２年生
小林 音葉さん
こばやし   おと  は

西寺尾第二小学校６年生
山本 葵さん
やまもと  あおい

か  な  が  わ
月号
No.334

2025（令和7）年

〒221-0824 神奈川区広台太田町3-8
411-7171（代表番号）神奈川区役所

52025（令和7）年 8月号／神奈川区版

区役所の
開庁時間

●平　日：８時45分～17時（祝日・休日・12月29日から１月３日を除く）
●毎月第２・４土曜日：９時～12時（戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部の業務）

神奈川区 土曜開庁 検索 Xアカウント名
@yokohama_KNGW

神奈川区のいま
（2025年7月１日現在）

人口　 253,338人
世帯数 138,415世帯 カタログポケット

編集・発行／区政推進課広報相談係
411-7021 314-8890

5～12ページは神奈川区版です

神奈川区
シンボルマーク

紙面中、電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です。



9月23日（祝・火）14時～15時30分（開場：13時）
神奈川公会堂（富家町1-3）
区内在住・在勤・在学の人、先着400人
8月12日（火）9時から　　　
※　　　が難しい場合は電話
※手話通訳等の希望は申込み時にお知らせください

日　時
会　場
対象・定員
申込み

　地域では、体を動かすイベントや、健康チェックなども行って
います。ぜひご参加ください。

区民活動支援センター　 411-7089　 323-2502
　kg-shiencenter@city.yokohama.lg.jp

問合せ

神奈川区区民活動支援センター
みんなの文化祭 ～秋のスペシャル文化祭～

楽しい夏休みを過ごすため
わが家のルールを決めよう

　区民活動支援センターに登録している市民活動団体や助っ人BANK登録者(街
の先生)など、地域で活躍する人のステージ発表や活動が体験できます。

　子どもたちが自由に過ごせる
時間が多い夏休みは、事故やトラ
ブルのリスクが高まります。楽しく
過ごすため、家族で相談して、わが
家のルールを決めましょう。子ども
と一緒に決めることで、子ども自身
の安全意識も高まります。

　神奈川県警察公式アプリ「かながわポリス」
では、身近なエリアの事件・事故等の通知を受
け取ることができます。

● 出かける時は行き先・帰る時間を伝える
● 自転車に乗る時はヘルメットを着ける
● 知らない人にはついていかない　など

９月24日（水）10時～16時
区役所本館５階 大会議室
器楽アンサンブル、民謡、盆踊り、
災害時のお金の対策講座
各回、内容により異なる(先着順)
8月12日（火）から　　　または、
参加申込用紙をEメールか直接、
区役所本館５階507窓口へ。
※定員に達し参加できない場合のみ連絡します
※参加申込用紙は区ウェブページから
　ダウンロードまたは窓口で配布します

日  時
会  場
内  容

定  員
申込み

詳しくはこちら

▲

▲詳しくはこちら

地域振興課　 411-7095　 323-2502問合せ

連載① 熱中症にご用心！

健康づくり係　 411-7138　 316-7877問合せ

講師 安藤 和津さん

エッセイスト・コメンテーター

申込みはこちら

▲

高齢者支援担当　 411-7110　 324-3702問合せ

9月は認知症月間です。
認知症の人が安心して生活できる取組を9月号で紹介します。

　夜間もエアコンを使用するなど、睡眠環境を整えましょう。
日中の午睡も有効です。

十分な睡眠

　特に朝食は、就寝中に失われた水分、塩分、エネルギーを
補給するために大切です。

規則正しい食事

　筋肉が落ちると体の中に蓄え
られる水分が減少し、熱中症に
なりやすくなります。今回は、涼
しい室内でできる簡単な筋トレ
を紹介します。

筋肉量の維持

　私たち保健活動推進員は、自治会・町内会などと連
携し、皆さんの健康づくりをお手伝いしています。
　夏の熱中症対策にはこまめな水分補給、
エアコンの使用などが有効ですが、
日々の健康づくりでご自身の体調を
整えることも大切です。

保活さん
ほ  かつ

かかとの上げ下げおすすめ

すけ　　　と　　　ばんく

　夫は俳優・映画監督の奥田瑛二さん、
長女は映画監督の安藤桃子さん、次女は
俳優の安藤サクラさん。ご自身の介護
経験をつづったエッセイも出版。

あん どう もも  こ

おく  だ  えい   じ

あん どう

認知症月間神奈川区特別企画 講演会

認知症の母と過ごして
～いつまでも暮らし続けたい神奈川区であるために～

　認知症の実母を10年以上介護してきた安藤和津さんの講演会です。
認知症と向き合うため、何ができるか、一緒に考えてみませんか？

あん どう　か　づ

6 2025（令和7）年 8月号／神奈川区版

以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。



写真コンテストの入賞作品は、区役所内で展示します。また、作品は区の広報及びウェブページに掲載することがあります。
詳しくは、区役所・地区センター等で配布中のチラシ、ウェブページでご確認ください。

①記念写真撮影会
②ウォーミングアップ見学
③フラッグシンフォニー（中学生以下限定）
④区民ＤＡＹフラッグベアラー
● チケット申込み時に希望するイベントを
  選択してください
● 8月20日（水）までの申込みが対象
● 8月22日（金）以降に当選者へ連絡

８月30日（土）18時キックオフ
（一般開場：16時予定）
ニッパツ三ツ沢球技場
(三ツ沢西町3-1)
区内在住・在勤・
在学(在園)の人とその家族

高校生以下：無料、大人：1,500円～
※高校生以下は保護者同伴
バックホームエンド指定席、ホームゴール裏指定席
※席種は変更になる場合があります
８月２日（土）10時から横浜FCのウェブページで

先着1,000名様ご招待！ ご優待！

日　時

会　場

対　象

席　種

申込み

チケット価格

　神奈川区らしい、食べて
みたいお弁当のアイデア
を紹介してください！

わが町かながわとっておきコンテスト（写真・お弁当）作品募集中 

かながわ区民DAY

小中学生の個人またはグループ
※学校単位やクラス単位、クラブ活動や
　委員会活動のほか友達同士での応募可
● PDFまたはJPEG形式（手書きも可）
● お弁当のアイデアをイラストで表現し
  神奈川区らしいポイントを文章等で説明
● そのほか、背景等は自由に表現可
※タテヨコ自由・表面のみ。3点以内。
11月30日（日）までに

対  象

応募作品

申込み

1人につき1部門3点以内
10月31日（金）まで
● インターネット
  　　  で画像データを提出
  （JPEG形式/10MBまで）
● 郵送（必着）・窓口
  現像写真（四つ切またはA4サイズ）を
  　地域振興課（区役所本館5階505窓口）へ提出

応募点数
申込み

● 最優秀賞（1点）　賞状、１万円の図書カード
● 優秀賞（2点）　　賞状、５千円の図書カード
● かめ太郎賞（若干数）　賞状、記念品

● 最優秀賞（1点）　賞状、5千円の図書カード
● 優秀賞（2点）　　賞状、3千円の図書カード
● かめ太郎賞（若干数）　賞状、記念品

小中学生一般

地域振興課　 411-7086　 323-2502問合せ わが町 かながわ とっておき 検索

第17回
わが町かながわとっておき

写真コンテスト
　　　わが町かながわとっておき

小中学生 お弁当コンテスト
NEW

各コンテストについて、詳しくはこちら

▲

▲詳しくはこちら

横浜FC vs 東京ヴェルディ

区民限定体験イベント

企画調整係　 ４１１-７０２７　 ３１４-８８９０問合せ資源化推進担当　 411-7091　 323-2502問合せ

　プラスチックごみ、食品ロスの削減など３Ｒの
推進、地域での清掃活動や緑化活動など街の美
化の推進に取り組む人に対して、「３Ｒ・きれいな
まちづくり」神奈川区推進功労者表彰を行っています。
　今年度は８人・１団体が受賞されました。

「３Ｒ・きれいなまちづくり」
神奈川区推進功労者表彰

■地域清掃活動への支援
　区役所では、清掃用具（トング・軍手・ごみ袋）の貸出し
を行っています。集めたごみは、資源循環局神奈川事務所
（　441-0871）で回収支援を行っています。

● 大和田 栄さん（道路脇の植込みの整備）
● 川崎 忠雄さん（入江川公園の清掃活動）
● 坂口 十郎さん（東横フラワー緑道の清掃と花植え・手入れ）
● 清水 米子さん（西寺尾の丘公園などの清掃や花の管理、ごみ集積場所の清掃）
● 常守 次男さん（町内の雑草刈りや公園・歩道の清掃）
● 南場 敏子さん（町内の道路及び植込みの整備）
● 三冨 正瑛さん（ごみ集積場所の巡回パトロール・標示物の更新）
● 吉田 啓子さん（泉町交差点国道沿いの歩道の植込みの整備）
● 株式会社ケイヒン（「クリーン大作戦」清掃活動）

おお　わ　 だ　さかえ

かわ さき　ただ　お

さか ぐち　じゅうろう

し  みず　よね　こ

つね もり　 つぎ　お

なん   ば　  とし　こ

よし   だ　  けい　こ

み　とみ　まさ あき

表彰式記念写真

表 

彰 

状

●
●
●
●
●
●

●
●
●

●
●
●
●
●

●
●
●●

● 

●
●

▲詳しくはこちら

試合に勝つと通常の４倍の
カーボンオフセットを実施
するＥＣＯパートナーＤＡＹ
も同時開催！

皆さんの熱い応援が
脱炭素行動にもつながる！

カーボンオフセット　
についてはこちら

▲

募集部門
①とっておき部門（一般・小中学生）
　「神奈川区らしい」「神奈川区ならでは」
②　　　　花部門（一般・小中学生）
　 区内の花のある風景

NEW

第16回 一般部門
最優秀賞「かながわから望む、みなとみらい」

須賀 勝昭さん
す が   まさあき
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　1951年に創業し、1970年に神奈川区に
移転。創業時は船舶の造修事業を行って
いたが、現在は水処理施設、焼却施設等の
プラント建設工事を主力とする。

　1954年の創業以来、神奈川区で事業を
続ける電設企業。
　主に商業施設やマンション、公共施設など
の電気設備工事、工場の制御工事を行う。
東横フラワー緑道の街路灯工事も手掛けた。

　1970年に神奈川区で創業。
　地下鉄やバスの案内等の交通系サインの
製作を行う一方、安全に関わる製品を開発し
ている企業。

　1964年に神奈川区で創業。
　建物の電気設備工事と空調設備工事事
業を行っている企業。

　1958年に創業し、1985年神奈川区
に移転。
　金属のスクラップ事業を行う企業。

　「17歳で事業を始めてから多くの方々にお世話になった。そ
の恩返しをしたい」と言う創業者の思いを受け継ぎ、メルビック
電工は現在も多くの地域貢献事業を実施しています。「地域巻き
込み型の活動」が評価され、横浜型地域貢献企業のプレミアム表
彰を受賞しました。

　「中小企業一社だけでは大企
業のような地域貢献活動は容易
ではない。しかし、近隣企業と
連携すれば得意分野を生かした
活動ができる」と語る田中本部長。
美化運動を「クリーン大作戦」と
題し、地域の40社とともに清掃

活動・道路美化に取り組んでいます。また、待機児童増加に対応するため、
2018年に保育園を建設。昨年度からは12社と共同で日本少年野球選手権
大会「ボーイズリーグ」に協賛し、冠スポンサーを務めています。このよう
な活動を通して地域の子育て支援にも貢献し続けています。

　桐ヶ谷工業所では、地域とのつながりを大切に、毎月
周辺地域の清掃活動のほか、十数年前から始めた農業
事業で収穫した、旬の野菜やお米を地域イベントや
子ども食堂に提供しています。「野菜をおいしいと
言ってもらえるとうれしい」と笑顔で語る桐ヶ谷社長
の足元には、朝5時前に収穫してきたというさまざま
な形をした大根が山積み。

　桐ヶ谷社長は神奈川工業会の会長
を務め、地域の企業がつながり、連携
して発展していけるよう活動を続
けています。

神奈川区では多くの企業が、さまざまな形で地域に貢献しています。
来年度80周年を迎える「神奈川工業会」は、所属企業の地域への貢献活動を推進しています。

今回は、その中で横浜型地域貢献企業※ の認定を受けた5社の活動を紹介します。

※横浜型地域貢献企業
　市と（公財）横浜企業経営支援財団が本業及びその他の活動を通じ地域貢献活動に取り組む企業等を認定する制度。なかでも「プレミアム
表彰」は、連続して2回以上、最上位認定を取得し、他の企業の模範となる取組を継続している企業を選出し、表彰しています。

　1946年に設立。地域、企業、人と人がつながる異業種交流の場として、京浜工業地帯の一角を担う神奈川区で「ものづくり」の
企業約70社が集まり、スタート。今では工業をはじめとする建設業や運輸業など、幅広い業種約100社が加盟。

（新子安）

田中 秀一取締役管理本部長
た なか しゅういち

地域振興課　 411-7086　 323-2502問合せ

　地域貢献のため、近隣の清掃活動を行っています。
　「トラックの往来が多い工業地域のため、誤って落下した物も

あります。車の事故につながる恐れがあり、定期
的に清掃活動を行っています」と影島社長。

　今後は神奈川工業会の
メンバーと連携し、新子
安駅前で活動を行う予
定。「清掃する目線で歩く
と、たばこのポイ捨てが
多いことに気付きます。
活動を通して、地域に根
差していきたいです」

　その他、事務所にAEDを設置しており、もしもの時に周辺企業が
使用できるよう開放しています。

　理系だけではなく、文系出身者も多く、
世代や性別を問わず活躍しています。
職業体験を通して、未来の担い手につな
げていきたいです。

　みんなで やれば 何でも できる！
　地域貢献活動は、複数の企業で行う
ことで持続可能になります。

　活動の中で、地域の
方と挨拶が増え、顔が
見える関係になる。そ
れは仕事に循環し、自
分に返ってきます。

　地域で活動している
ので、地域と仲良くなる
のが一番ですよね。

（恵比須町）

影島 慶明社長
かげしま  よしあき

（東神奈川）

桐ヶ谷 修幸社長
きり  が  や    のぶゆき

　「三方（売り手・買い手・世間）よし」の理念のもと、地域清掃や
フラワー活動、消防団への参加に加え、神奈川工業会のメンバーと
連携し、さまざまな地域貢献活動を実施。本業を生かし、地域の夏
祭りやピンクリボン、世界禁煙デー、
ヨルノヨ等のイベントではライト
アップによる協賛も行っています。

　災害・緊急時に備え、非
常用蓄電池とAEDを設置
し、地域住民にも利用し
てもらえるよう自治会・
町内会と連携しています。
　また、地元の中学生を
対象に職業体験の受け入
れも行っています。

（松見町）

福島 佳孝社長
ふくしま  よしたか

（新子安）
　「社会貢献こそが会
社の存在意義」と語る
小山社長。
　儒教の八徳を行動
指針に掲げ、本業以外
でも、消防団への参加
や、認定こども園での
重機の実演講習などを行うほか、子安小学校の児童がデザインした
「ポイ捨て禁止」ポスターをポスターシートにし、新子安駅前に掲示
する区の事業に協力。
　また、神奈川工業会のメンバーと連携し、清掃活動や障害者支援
施設で製造されたお菓子をオフィスの置き菓子サービスとして提供
する活動を行っています。 小山 大輔社長

こ やま  だいすけ

世界禁煙デーの　
ライトアップ

▲

取材：2025年6月

　スクラップ事業は、他社
の仕事の基に成り立って
います。地域の企業と一緒
に活動していくことが大切
なので、色々な形で地域に
貢献していきたいです。

旬の野菜を収穫しています
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■「かながわ支え愛プラン
　（第5期神奈川区地域福祉保健計画）
　素案」に対する意見募集
皆さんが安心して健やかに暮らせるま
ちを目指し、協働で取り組む計画（令和
8～12年度）です。
　　9月1日（月）までに　　　か、Eメール
かFAXか専用はがきに氏名・住所・年代・
素案への意見を書いて　事業企画担当
　411-7135　 316-7877 
　kg-chifukupc＠city.yokohama.lg.jpへ
※素案はウェブページに掲載
※専用はがきは事業企画担当
（区役所本館3階307窓口）、
区社会福祉協議会、区内地域ケアプラザ
などにあります

ささ あい

■家屋を新築・増築されると
　職員が調査に伺います
2025年１月２日から2026年１月１日まで
に新築・増築された家屋は、令和８年度
から固定資産税・都市計画税が課税（都
市計画税は市街化区域内のみ）される
ため、地方税法に基づき区役所の職員が
訪問し家屋の屋根や外壁、各部屋の内装
及び建築設備等の状況を調査します。
事前連絡のうえお伺いしますので、不明
な点等がありましたらお問い合わせくだ
さい。また、建物図面等の借用をお願い
する場合があります。家屋内部への立入
りを希望しない場合はご連絡ください。
※職員は「徴税吏員証」、「固定資産評価
補助員証」、「職員証」を携帯しています。
　家屋担当　 411-7054　 323-1383

ちょうぜい  り  いんしょう

■第47回神奈川区コーラス交歓会
　出演団体募集
　11月8日（土）12時30分から
　神奈川公会堂（富家町1-3）
　1団体2,500円
※出演には区文化協会への加入が必要
（年会費1人300円）
　   8月31日（日）までに電話かFAXで
区文化協会 土部　　 314-8883へ

ど　べ

■都岡地区恵みの里
　稲刈り・脱穀体験教室
　①稲刈り：9月27日（土）9時30分から、
②脱穀：10月11日（土）13時30分から
全２回 ※作物の生育状況や天候などに
よる日程変更あり
　旭区矢指町の田んぼ(下川井ICそば)
※車での来場可
　市内在住の家族・グループ(1人も可)、
20組(多数抽選)
※当選者のみに郵送で通知
　1組10,000円(全回分、玄米5kg付き)
　9月10日(水)までに、申込みフォームで
　北部農政事務所 
　948-2480
　948-2488

つ  おか

や  さしちょう しも かわ い

※作物の生育状況や天候などによる
日程変更あり
　にいはる里山交流センター
（緑区新治町887）
　市内在住の家族・グループ4人まで（１
人も可）、先着15組 ※1回目の参加必須
　1組3,500円（全回分、収穫した野菜付き）
　8月15日（金）20時から
申込みフォームで
　北部農政事務所
　948-2480　 948-2488　

にい はるちょう

■新治恵みの里 冬野菜作り教室
　①種蒔き・白菜植付け：9月13日、②
間引き・追肥：10月4日、③大根収穫：
11月8日、④白菜収穫：12月6日の土曜
全4回 10時30分～12時30分

にい はる

ま

■神の木公園 秋の自然観察会
　9月20日（土）10時～11時
　神の木公園（神之木台13）
　先着10人
　　9月1日（月）から電話か直接、
神の木公園　　 421-7883へ

■台町公園
　秋のカラフルミニガーデンの寄せ植え
　9月6日（土）10時～11時
　台町公園（高島台29）　 先着5組
　1,500円　 持ち帰り用袋
　　8月16日（土）から電話か直接、
台町公園　　 323-0129へ

■介護予防教室
　9月5・12・19日、10月3・10・17・
24・31日、11月7・14・28日、12月5日
の金曜 全12回 13時15分～15時
　盲特別支援学校（松見町1-26）
　65歳以上の運動可能な人、先着15人
　500円（保険代）
　　8月27日（水）から電話で盲特別支援
学校　 431-1629　 423-0284へ

■パソコン講習
　①エクセル初級：9月8日（月）、②初めて
のワード：9月10日（水）、③初めてのエク
セル：9月17日（水） 10時～16時
　横浜市シルバー人材センター
神奈川事務所（立町20-1）
　成人、各8人（多数抽選）　 各5,550円
　　8月28日（木）までに電話かFAXか
Eメールに講座名・氏名・電話を書いて
横浜市シルバー人材センター 神奈川
事務所　 402-4832　 402-4835
　ysckanagawa@yokohamacity-silver
center.or.jpへ

● おてらおやつクラブ浄土真宗 なごみ庵
● かめたろう おもちゃ病院
ありがとうございました。
　区社会福祉協議会 　311-2014 　313-2420

善意銀行
（5月寄付分）
敬称略

費用の記載がないものは無料  ※マークの説明は12ページをご覧ください
お知らせ スポーツ

若者のための
専門相談

生活習慣
改善相談

もの忘れ相談

介護者のための
こころの相談室

相談員：よこはま東部ユースプラザの地域連携相談員（社会福祉士等）
　8月22日（金）13時30分～16時30分  ※1回50分
　区役所別館3階 こども家庭支援課
　市内在住の15～39歳の人とその家族
　※支援者・地域の人も相談可
　電話でよこはま東部ユースプラザ（　642-7001）へ
　横浜市青少年相談センター　 752-8366　 332-5077

食事や運動、禁煙など健康に関する個別相談
　8月25日(月)9時～14時30分  ※1回30～40分程度
　区役所別館2階 一般健康相談室
　　前日12時までに電話か区役所本館3階308窓口（健康づくり係）
　411-7138　 316-7877へ

物忘れや認知症への不安に関して医師と相談
　8月21日(木)13時15分～14時15分  ※1回30分
　区役所別館3階 相談室
　区内在住の人とその家族  ※家族のみの相談可
　　前日までに電話で高齢者支援担当
　411-7110　 324-3702へ

介護の悩みや不安に関して公認心理師と相談
　8月25日(月)10時～12時  ※1回50分
　区役所別館3階 相談室
　区内在住の高齢者を介護している人
　　前日までに電話で高齢者支援担当
　411-7110　 324-3702へ

※マークの説明は12ページをご覧ください
費用の記載がないものは無料要予約相 談

● 当日受付教室　※受付：教室開始15分前から

トータルフィットネス
教室名 日程・曜日 時間 参加費 対象・定員

9:00～9:50 600円 16歳以上、30人8月21・28日、9月4日（木）

■平沼記念体育館からのお知らせ 休 館 8月18日（月）
　〒221-0855 三ツ沢西町3-1 　311-6186 　316-8521　

はじめてのピラティス
ステップUPピラティス
はつらつ健康作り
ロコモトレーニング 
はじめてのピラティス

ステップUPピラティス
バドミントン
はじめてのヨガ
ステップUPヨガ
ジュニアサッカー１ 
ジュニアサッカー２

教室名 日程・曜日 時間 参加費（全回分） 対象・定員（多数抽選）
9:00～  9:50
10:00～10:50
10:00～10:50
11:15～12:15
9:00～  9:50

10:00～10:50
9:00～10:50
9:00～  9:50
10:00～10:50
17:00～17:50
18:00～18:50

10,800円

7,200円
8,400円

5,400円

12,870円

9,900円

16,500円

16歳以上、14人

16歳以上、70人
16歳以上、14人

16歳以上、14人

16歳以上、33人

16歳以上、14人

小学1～3年、30人
小学4～6年、30人

10月6日から
祝日・休館日を除く
月曜 全6回

10月7日から
毎週火曜 全11回

10月1日から
毎週水曜 全12回
10月2日から
毎週木曜 全12回

● 定期教室

　8月19日（火）～9月5日（金）にウェブページの申込みフォームか往復はがき（必着）で
※詳細はウェブページをご確認ください。
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横浜子育てサポート
システム（神奈川区支部）
　かなーちえ開館日の9：00～17：00
　441-7708

乳幼児歯科相談
妊産婦歯科相談

母乳相談

母性相談

母親／両親
教室 平日

（3回）

土曜
（1回）

　第1回　9月22日（月）　第2回　10月20日（月）
　第3回　11月4日（火）
　9時30分～11時45分
　10月11日（土）9時30分～11時45分
　区役所本館5階 大会議室

　2026年2月に出産予定の妊婦とその家族
　8月20日（水）から
全4回で1コースですが、平日のみ土曜のみの参加も可能です。

● 女性の健康相談
　8月18日（月）13時20分～14時40分  ※1回40分
　妊産婦か不妊・更年期でお悩みの女性　　事前に電話

● 授乳について（母乳・人工乳）
　8月25日、9月1日（月）13時20分～16時  ※1回40分
　妊娠中・産後の人　　事前に電話

● 歯科健診、相談、歯みがきアドバイス
　8月8日、9月12日（金）13時30分～15時
　乳幼児か妊産婦　　事前に

会場の記載がないものは区役所別館2階で行います
すこやかカレンダー

要予約
こども家庭支援担当 　411-7111 　321-8820

親子のための
健康づくり　　　要予約

　　 健康づくり係 　411-7138 　316-7877

区役所別館2階

■離乳食教室
離乳食に関する講話・調理実演
　9月10日(水)13時20分～14時30分
(受付：13時10分)
　おおむね7～9か月児の保護者、
先着20人 ※子の同伴可
　8月12日(火)から
　　　か電話

市立保育園の
育児支援

　電話か直接、施設へ
※天候等により変更・中止の場合があります

神奈川区地域子育て支援拠点 かなーちえからのお知らせ
申込方法の記載がないものは当日直接

かなーちえ

日曜・月曜・祝日
（月曜が祝日の
場合は翌火曜）

休 館〒221-0044
東神奈川1-29
東部療育ビル3階
　9：30～15：30
　　 441-3901
電話相談（横浜子育てパートナー）　 441-7722

ちえのわタイム
■影絵 de あそぼう
講師：影絵グループ「こぐま」
　8月21日（木）13時30分～14時
■親子ふれあい遊び
　9月4日（木）10時～11時

ネットワーク
■ネットワーク交流会「福祉分野・地域
　活動にプロジェクトマネジメントの手法を」
講師：日本大学教授 田中 謙氏
　8月22日（金）18時～20時
　地域活動に興味がある人や施設職員、
先着20人 ※オンラインでの視聴も可
　8月11日（祝・月）からウェブページで

た  なか   けん

2・3歳児あつまれ～！ みんなでタイム
■赤ちゃんも一緒に！水遊び
　8月16日（土）10時30分～11時30分
　東部療育ビル屋内駐車場
■伝承あそび
　9月2日（火）10時30分～11時30分

サテライト
日曜・月曜・祝日
（月曜が祝日の
場合は翌火曜）

休 館〒221-0014
入江1-17-12-2
　9：30～15：30
　　 642-5727
電話相談（横浜子育てパートナー）　 642-5728

■からだリフレッシュ
　「子育て中のセルフケア」
講師：鍼灸マッサージ師 三輪 篤史氏
　8月20日（水）13時30分～14時30分
■カウンセラーとみんなでトーク
　「心の整理術」
　8月30日(土)、9月9日（火）
10時30分～11時30分
■親子★プレイデイ
　「カラーボールで遊ぼう」
　9月6日(土)
①9時30分～11時30分、②13時～15時

み　わ　 あつ  ししんきゅう

出張ひろば 羽沢長谷自治会館
〒221-0866 羽沢南1-4-11
　毎週水曜（祝日は除く）10：00～14：30

出張ひろば 沢渡三ツ沢地域ケアプラザ
〒221-0844 沢渡56-1
　毎週木曜（祝日は除く）10：00～14：30

費用の記載がないものは無料
※マークの説明は12ページを
　ご覧ください子育てinfo

■パパママ歯ピカ教室
歯科医師による講話・ブラッシング実習ほか
　9月4日（木）13時30分～15時・
25日（木）10時～11時30分　
　区内在住の３歳までの子と保護者
先着15組　 歯ブラシ・タオル
　8月12日(火)から　　　

　母子健康手帳（乳幼児のみ）
　前日までに電話か区役所本館3階
308窓口（健康づくり係）

■子どもの食生活健康相談
食生活に関する個別相談
　9月10日(水)９時～11時　　　
　乳幼児～思春期の子の保護者
※子の同伴可

松見町1-28-4
　432-6635
　432-6704

月～金
9時30分～
14時30分

9月6日
10時～12時

9月3日(水) 9月2日（火）

離乳食 乳児食・幼児食

8月23日
10時～12時

8月16日
10時～12時

火・金
10時～12時

水・木
10時～12時

※お土産に工作キットを
プレゼント

神大寺2-1-7
　481-1513
　481-1547

菅田町488
　473-1957
　473-1969

園庭開放
※荒天中止

ランチ交流
（園児とは別室での食事）
離乳食・乳児食：320円
幼児食：240円

平日

土曜
予約不要

松見保育園 神大寺保育園 西菅田保育園

■施設開放・その他イベント
　▶松見保育園
  　● ホール開放（1歳半くらいまで）　  8月15日(金)10時～11時15分
  　● 8月生まれの誕生会　　  　　  　 8月29日(金)11時～11時30分       
　▶西菅田保育園
  　● 交流保育「リズム交流」　　　　　 9月9日(火)10時～10時30分

□ 適度な外遊びで
　 日頃から暑さに慣れさせる
□ 通気性の良い涼しい服装を選ぶ
　 屋外では帽子を忘れない
□ 顔色や汗のかき方に注意

パソコン・スマートフォンから　
かながわ救急相談センター 検索

神奈川消防署総務・予防課　　 316-0119（代）問合せ

　　　 B-SKY FES実行委員会事務局
　090-3212-3271　 413-7681　 b.sky.fes@gmail.com

問合せ

準備から当日の運営まで青少年たちが関わり、
一丸となってステージを盛り上げます。ぜひお越しください。

９月７日(日)12時～18時（開場：11時30分）（予定）
神奈川公会堂（富家町1-3）
当日直接会場へ

日  時
会  場
申込み

▲詳しくはこちら

#7119電話から
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■かろやかボディメイキング
　9月9・16・30日の火曜 全3回
10時30分～11時45分
　成人女性、先着14人
　2,100円（全回分）
　ヨガマット（貸出し可）・タオル・飲み物
（キャップ付き）
　8月19日（火）から電話か直接

菅田地区センター
〒221-0864 菅田町1718-1
　471-2913　 471-2914 第2木曜

休 館

マークの
説明

（全ページ共通）
● 費用の記載がないものは無料  ● 掲載内容は変更になる場合あり

● 原則として今月11日以降のお知らせを掲載

施設からのお知らせ施設からのお知らせ 日時・期間　 会場　 対象・定員　 費用　 持ち物　 保育　 申込み　 問合せ
電話　 ファクス　　   横浜市電子申請・届出システム　 Eメール
（区役所の宛先）〒221-0824 神奈川区広台太田町3-8 神奈川区役所〇〇課

■行政書士無料相談会
成年後見・遺言・相続等の個別相談会
　9月16日（火）13時30分～15時30分
　先着8組 ※1組30分程度
　8月18日（月）から電話か直接

沢渡三ツ沢地域ケアプラザ
〒221-0844 沢渡56-1
　577-8210　 317-3171 第1日曜

休 館

■うたごえ広場
　8月10日（日）13時～14時
　市内在住の60歳以上の人、先着40人
　当日直接
■健康維持体操
　8月19日、9月2日の火曜　
12時15分～13時15分
　市内在住の60歳以上の人、各先着30人
　各100円　 当日直接
■月例「うらしま坐禅会」
　9月5日（金）10時30分～11時30分
　市内在住の60歳以上の人、先着10人
　8月11日（祝・月）から電話か直接
■パーソナルカラー講座
　9月27日（土）10時～12時
　市内在住の60歳以上の人、先着10人
　500円　 8月30日（土）から電話か直接
■趣味の教室（後期）
● やさしいヨガ教室
　10月3・17・31日、11月7・21日、12月5・
19日、2026年1月16・30日、2月6・20
日、3月6日の金曜 全12回 14時～15時
　40人（多数抽選）　 1,200円（全回分）
● はじめてのシニアヨガ
　10月10・24日、11月14・28日、12月12・
26日、2026年1月9・23日、2月13・27日、
3月13・27日の金曜 全12回 14時～15時
　28人（多数抽選）　 1,200円（全回分）
● テーマで巡る深堀り世界遺産
　10月21日、11月18日、12月16日、
2026年1月20日、2月17日、3月17日
の火曜 全6回 13時～15時
　30人（多数抽選）　 1,000円（全回分）

老人福祉センターうらしま荘
〒221-0063 立町20-1
　　 401-5640

8月18日
（月）

休 館

　市内在住の60歳以上の人
　8月11日（祝・月）～25日（月）に往復
はがき（必着）に講座名・氏名・ふりがな・
住所・電話・年齢を記載

上記共通

■おはなしころころ
　by まりこ☆みゅーじあむ
　8月14日（木）11時～11時30分
　乳幼児と保護者、先着5組　 当日直接
■9月のシニア健康体操
　9月12・19・26日の金曜
10時30分～12時
　成人、各先着12人　 各600円
　運動靴・タオル・飲み物
　8月11日（祝・月）から電話か直接

幸ケ谷公園コミュニティハウス
〒221-0051 幸ケ谷4（幸ケ谷公園内）
　441-3788　 441-5016 第3水曜

休 館

■エアロビクス de ボディケア
　8月12・26日、9月9日の火曜　
9時30分～10時30分
　成人、各先着30人 ※子の同伴可
　各800円
　動きやすい服装・室内シューズ・ヨガ
マット（バスタオル可）・タオル・飲み物
　当日直接（受付：9時20分）

神之木地区センター
〒221-0015 神之木町7-1
　435-1712　 435-1796 第4月曜

休 館

白幡地区センター
〒221-0075 白幡上町44-12
　430-3050　 401-0021 第3火曜

休 館

■おもちゃの病院 おもちゃドクター
　8月23日（土）10時～15時

　先着14点程度（1家族2点まで）　
　部品代実費
　8月13日（水）から電話か直接
■親子でワッと遊ぼう
天気が良ければ外で水風船遊び
　8月25日（月）10時～11時15分
　未就学児と保護者、先着30組　
　1組100円　 当日直接
■0さいからのおはなし会
　9月1日（月）11時～11時20分
　乳幼児2人までと保護者1人、先着6組
　8月18日（月）から電話か直接
■やさしい健康ストレッチ体操
　9月2日（火）10時～11時
　先着20人程度 ※子の同伴可
　100円　 マット（バスタオル可）
　8月26日（火）から電話か直接
■個別介護相談会
主催：六角橋地域ケアプラザ
　9月5日（金）9時30分～11時30分
　先着5人程度　 当日直接
■日本の古代史を学ぶ
　「日本の神代から弥生時代」
　9月11・25日、10月9・23日、11月
13日の木曜 全5回
12時30分～14時30分
　成人、先着18人　 3,000円（全回分）
　8月21日（木）から電話
■銀河を知ろう
　～ミニ工作は偏光万華鏡～
　9月13日（土）10時～11時30分
　小学生、先着10人
※小学3年以下は保護者同伴　
　400円
　鉛筆・色鉛筆・定規・のり・セロハン
テープ
　8月23日（土）から電話か直接

かみ  よ

■おはなしの部屋
　8月18日（月）11時～11時30分
人乳幼児と保護者、先着5組　 当日直接
■親子で学ぶ栄養バランスごはん
　8月26日（火）10時～12時
　小学生以上の子と保護者、先着8組16人
　8月11日（祝・月）から電話か直接
■おもちゃの病院
　9月6日（土）10時～14時
　先着12点（1家族2点まで）　
　部品代実費
　8月16日（土）から電話か直接
■親子でリトミック
　9月12・26日、10月10・24日、11月
7・21日、12月5・19日の金曜 全8回①
1歳6か月～3歳：10時10分～10時55分、
②1歳～1歳5か月：11時～11時45分
　未就園児と保護者、各先着12組
　各1組6,400円（全回分）
　動きやすい服装・タオル・飲み物
　8月15日（金）から電話
■敬老の日イベント
　「グラスアートを作ろう」
　9月13日（土）①10時～11時、
②11時30分～12時30分
　小学生以上、各先着10人
※小学3年以下は保護者同伴
　各1,000円
　8月16日（土）から電話か直接
■日本文化体験「書道」
　9月20日（土）10時～11時
　小学生以上、先着10人　 300円
　8月30日（土）から電話か直接
■コグニサイズでカラダも脳も体操しよう
共催：新子安地域ケアプラザ
　9月22日（月）10時～11時
　成人、先着25人
　動きやすい服装・タオル・飲み物
　8月25日（月）から電話か直接

神奈川地区センター
〒221-0046 神奈川本町8-1
　453-7350　 453-7351

8月12日
（火）

休 館

■夏休みとくべつおはなし会
　「こわいおはなしのおはなし会」
　8月12日（火）16時～16時30分
　3歳～小学生、先着15人　 当日直接
■二十四節気パネル展示
　8月13日（水）～27日（水）
■大人のための朗読会
天野 夏美「いわたくんちのおばあちゃん」、
荻原 浩「時のない時計」
　8月16日（土）15時～16時
　先着20人　 当日直接
■親子おはなし会
　8月26日（火）11時～11時30分
　2歳くらいまでの子と保護者、先着10組
　当日直接
■定例おはなし会
　9月9日（火） 16時～16時30分
　3歳～小学生、先着15人　 当日直接

神奈川図書館
〒221-0063 立町20-1
　434-4339　 434-5168

8月18日
（月）

休 館

あま  の　なつ  み

おぎ わら  ひろし

神奈川公会堂
〒221-0821 富家町1-3
　432-3399　 432-3321 第4月曜

休 館

■第11回 Jazz in かながわ 参加者募集
　12月13日（土）13時～16時
　アマチュアのジャズバンド・サークル
等、6組（多数抽選）
　1組8,000円
　8月18日（月）～31日（日）に専用の
応募用紙に記載し、FAXかEメール（　
kokaido@kana-sisetu.jp）か直接
※応募用紙はウェブページに掲載

〒221-0801 神大寺2-28-18
　491-4441　 491-4442 第3月曜

休 館

神大寺地区センター

■親子でワッとあそぼう
晴れたら外で水遊び
日9月1日（月）10時～11時30分
　乳幼児と保護者、先着20組
　1組100円 　当日直接
■いやしtime
　9月3日（水）9時30分～12時
　先着10人　 250円
　マイカップ　 当日直接
■親子モリモリ体操
　9月3・10・17・24日、10月1・8・15・
22日の水曜 全8回
10時30分～11時30分
　2・3歳の子と保護者、先着30組
　1組5,200円（全回分）
　8月13日（水）から電話か直接
■あいちゃんのお話し会
　9月5日（金）10時30分～11時
　乳幼児と保護者、先着8組　 当日直接
■親子で楽しくふれあう2歳までの体操
　9月8・22日、10月27日、11月10日、
12月8・22日、2026年1月26日、2月9
日の月曜 全8回
①5か月～11か月の子と保護者：10時～
10時45分、②1歳の子と保護者：11時～
11時45分
　各先着15組　 各1組5,200円（全回分）
　タオル・飲み物
　8月11日（祝・月）から電話か直接
■親子でレッスンABC
　9月9・23・30日、10月7・14・21・
28日の火曜（9月23日は祝・火） 全7回
14時40分～15時30分
　年少～年長の子と保護者、先着15組
　1組4,900円（全回分）
　8月12日（火）から電話か直接
■親子英語リトミック
　9月11・18・25日、10月2・9・16・
23・30日の木曜 全8回
①0・1歳の子と保護者：10時～10時
50分、②2・3歳の子と保護者：11時～
11時50分
　各先着20組
　各1組5,200円（全回分）
　8月21日（木）から電話か直接

タイム

■かんたんバレエストレッチ
　8月15日、9月5日の金曜
19時～20時15分
　中学生以上、各先着12人
※中学生は保護者の送迎が必要
　各800円
　動きやすい服装・ヨガマット（バスタオ
ル可）・タオル・飲み物
　当日直接（受付：18時50分）
■おりがみ教室
　8月27日（水）9時30分～11時30分
　成人、24人（多数抽選）　800円
　のり・はさみ・筆記用具・新聞紙
　8月11日（祝・月）～17日（日）に直接
■ストレッチ＆ヨガ（初心者向け講座）
　9月16日（火）10時～11時
　成人、先着15人　 800円
　ヨガマット（貸出し可）・タオル・飲み物
　8月19日（火）から電話か直接
■親子でワッと遊ぼう
　9月16日（火）10時～11時15分
　乳幼児と保護者、先着20組40人程度
　1組100円
　8月20日（水）から電話か直接

■女性のがん 手術後のリハビリ体操
　9月9日（火）10時15分～11時45分
　女性、先着22人　 700円
　9月5日（金）までに申込み、先着順、有料
（　714-2665）　 8月15日（金）から電話
か直接かウェブページの申込みフォームで

男女共同参画センター横浜南
〒232-0006 南区南太田1-7-20
　714-5911　 714-5912 第3月曜

休 館
みなみおお た
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