
安全な
空間へ避難

防災担当 　411-7004 　324-5904問合せ

電柱や木など高い物体の頂点
から45度の角度に入る範囲で
４メートル以上離れたところ
（保護範囲）に避難
しましょう。　

　グラウンドや屋外プール、花火大会会場など開けた場所
は、人に落雷しやすいため注意が必要です。比較的安全な
空間である、建物内や車内に避難しましょう。

第10弾 ゴロゴロという雷の音は…
危険が迫っているサインです

神奈川区マスコットキャラクター かめ太郎

　 雷の音が聞こえている間は、屋外に出ることを控えましょう。
4m

45度
保護範囲

建物内に
避難

車内に
避難

神奈川区連合町内会
自治会連絡協議会
岐部 文明 会長
き  べ ふみ あき

神奈川区長
鈴木 茂久

しげ ひさすず  き

■安全な空間に避難できない場合は…
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区役所の
開庁時間

●平　日：８時45分～17時（祝日・休日・12月29日から１月３日を除く）
●毎月第２・４土曜日：９時～12時（戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部の業務）

神奈川区 土曜開庁 検索 Xアカウント名
@yokohama_KNGW

神奈川区のいま
（2025年5月１日現在）

人口　 253,041人
世帯数 138,154世帯 カタログポケット

編集・発行／区政推進課広報相談係
411-7021 314-8890

5～12ページは神奈川区版です

神奈川区
シンボルマーク

紙面中、電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です。



７月2３日(水)～25日(金)・
28日(月)・29日(火)
［午前の部］  9時30分～11時30分
［午後の部］13時30分～15時30分
区役所本館５階 交流室
レンジで作る宝石、絵手紙、
アロマワックスづくりなど
各回により異なり、先着順です。
各回、内容により異なる
（200円～1,000円程度）
６月11日（水）～７月９日（水）に、　　　か、
参加申込書を区役所本館5階507窓口へ直接。
※定員に達し参加できない場合のみ連絡します

日  時

会  場
内  容

定  員
費  用

申込み

「区民のつどい」を開催します！
～支えあい、助け合うまち、神奈川区～

広報相談係　 411-7021　 314-8890
　kg-kusei@city.yokohama.lg.jp

問合せ

食品衛生係　 411-7141　 411-7039問合せ

区民活動支援センター　 411-7089　 323-2502
　kg-shiencenter@city.yokohama.lg.jp

問合せ

夏の食中毒に注意！

６月28日（土）13時～15時30分
（開場：12時30分）
神奈川公会堂（富家町１-３）
区内在住・在勤・在学の人、先着300人
当日直接
※手話通訳・配慮が必要な人は、6月12日（木）までにメール・
　電話・FAX（氏名・電話を記入）でお申し込みください。

日　時

会　場

申込み
対象・定員

　前日調理や個人宅での調理は行わず、町内会館等の衛生
的な調理場で保管・下処理を行いましょう。
　お祭りの最中も、食材が直射日光に当たらないように
するなど、温度管理に注意が必要です。また、従事する人
の健康確認をし、体調が優れない人は従事しないように
しましょう。

　行事開催届は、開催日の2週間前までに提出
してください。
　様式はウェブページまたは区役所本館2階
204窓口（食品衛生係）にあります。

　第21期神奈川区民協議会は、住みよいまちづくりのため、
「災害対策」、「ポイ捨てを減らすこと」、「地域の活性化」をテーマ
とした部会に分かれて、地域の課題解決に取り組んできました。
第21期の活動の成果を区民のつどいで発表します。
　ぜひ、ご参加ください！

プ
ロ
グ
ラ
ム

区民協議会のこれまでの50年間のあゆみ
なまずの会 ～15年間の活動の記録・
　　　　　　 防災マニュアルのつくり方～
ごみと環境の会 ～ポイ捨てを中心に考えます～
地域の活性化の会 ～第21期の活動の成果・
関連する過去の部会のあゆみ～

1
2

3
4

食中毒菌を つけない 食中毒菌を 増やさない 食中毒菌を やっつける

地域のお祭りの開催時は「行事開催届」が必要です

夏休みの自由研究のヒントに！
みんなの文化祭 ～夏のわくわくワークショップ～ 
　神奈川区区民活動支援センターに登録している市民活動団体や助っ人
BANK登録者（街の先生）など、地域で活躍する人の活動が体験できます！

すけ と

ばんく

丁寧な手洗い、食材や器具の
洗浄・消毒をしっかりと！

温度管理を徹底！
食材は買ったらすぐに冷蔵庫へ！

中心までよく加熱！厚みがあるお肉などは、
切って加熱状況を確認！

年々、夏場の気温が高くなっています。食中毒予防3原則に注意して、食中毒にならないようにしましょう。

忘れずに！

神奈川区民
協議会

ウェブページ
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以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。



　2027年に迎える神奈川区制100周年に向けて、「どんな100周年
を迎えたいか」「未来の神奈川区がこんなまちになったらいいな」という
皆さんのアイデアを、デジタルプラットフォームに
ご投稿ください。

環境衛生係　 411-7143　 411-7039問合せ 高齢者支援担当　 411-7110　 324-3702問合せ

食品衛生係　 411-7141　 411-7039問合せ

広報相談係　 411-7021　 314-8890問合せ
健康づくり係　 411-7138　 316-7877問合せ

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

蚊の季節 対策はお早めに！

食生活等改善推進員(ヘルスメイト)
養成セミナー受講者募集

　野菜摂取量を知るベジチェックや全身の筋肉量を知る
握力測定を行います。管理栄養士等からの食事に関する
アドバイスも受けられます。ぜひ、お立ち寄りください。

　食事や運動を中心と
した健康づくりを地域
に広めるヘルスメイトを
養成するセミナーです。
　健康づくりについて
一緒に学び、仲間と一緒
にヘルスメイトとして活動
しましょう。

　「決められたルールを守らないで薬
物を使用すること」です。薬物やその
原材料の取扱いは、麻薬及び向精神
薬取締法などの法律によって厳しく
取り締まられています。また、医薬品
も治療などの目的以外に使えば薬物
乱用です。

　SNSなどで「大麻は身体への悪影響がない」「依存性がない」など
の誤った情報が広まっています。間違った情報に流されず、正しい知
識を持ちましょう。

▲

水たまりをなくす
　水たまりに産卵され、
ふ化した幼虫（ボウフラ）
は１～２週間で成虫になり
ます。蚊の発生源をなく
すため、水がたまりやす
い物は片付けましょう。

フレイル予防で大切なのは…

▲

草むらの手入れをする
　成虫は草むらなど湿った風通しの
悪いところに多く潜みます。定期的に
草刈りを行い、生息場所
を減らしましょう。

フレイル予防体験イベント
毎日の生活にちょい足し！
気軽にフレイル予防！　

原則 ９時30分～12時
区役所別館２階 栄養相談室ほか
区内在住で、原則全日程参加でき、受講後は食生活等
改善推進員として活動できる人、20人(多数抽選) 
7月31日（木）までに　　　か電話かFAX（住所･氏名･
電話・「ヘルスメイト養成セミナー受講希望」と記入）で健康づくり係へ

時  間
会  場
対象・定員

申込み

６月11日（水）10時～７月10日（木）実施期間

6月30日(月)10時～15時 
イオンスタイル東神奈川１階 特設コーナー
おおむね60歳以上の人
当日直接（出入り自由）

日  時
会  場
対  象
申込み

神奈川区に関するご意見・アイデアをお寄せください

薬物乱用とは？

大麻で、20歳未満の検挙者が急増中！！！

8月28日（木）
９月19日（金）
10月  ３日（金）
10月30日（木）
11月18日（火）
12月18日（木）

13時30分～15時30分
2026年１月13日（火）

１月30日（金）
10時～14時

● 健康づくりについて
● 生活習慣病予防とは
● 年代別食生活のポイント、
  調理実演
● 食品衛生について
● 身体活動と運動
● お口の健康
● ヘルスメイトの活動紹介

日  程 主な講座内容

※別途、市合同の講演会あり

６月９日（月）～20日（金）
神奈川図書館（立町20-1）

日  時
会  場

6月は「食育月間」、
毎月19日は「食育の日」 

元気に歩けること
バランスを保てること
体を維持する毎日の食事
お口の健康
人とつながること

増やさない対策

刺されない対策

6月26日は
国際麻薬乱用
撲滅デー

違法な薬物
大麻、覚醒剤、コカイン、
危険ドラッグ、MDMA など

　蚊はデング熱やジカウイルス感染症などさまざまな感染症を媒介します。
感染症予防のためには蚊を増やさないこと・蚊に刺されないことが大切です。

● 虫除け剤（DEETやイカリジンなどの有効成分を含むもの）
  をこまめに塗りましょう。
  ※注意事項を読み適切に使用してください。
● 長袖、長ズボンを着用し肌の露出を避けましょう。
● 窓に網戸を設置するなど、蚊を家に入れない対策を！

ディート

投稿は　
こちら▶
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以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。



　神奈川区では、地域や関係団体、企業、大学等とのつながりを大切にしながら、まちづくりを進めて
きました。2027年には「GREEN×EXPO 2027」が開催され、同年に「区制100周年」を迎えます。
この節目の年に向け、「笑顔でつながる神奈川区」を目標に、今年度も引き続き、神奈川区の明日を
皆様とともに築いていきたいと思います。

　子育て中の方、高齢の方、障害のある方、外国につな
がりのある方など、誰もが自分らしく地域で暮らせるよ
う、きめ細かに行政サービスにつなげます。

　横浜市中期計画2022～2025基本戦略「子育てしたいまち 
次世代を共に育むまち ヨコハマ」の実現に向け、取り組みます。

目標達成に向けた
組織運営

企画調整係　 411-7027　 314-8890問合せ

施策 施策 施策

■親子のたまり場「すくすくかめっ子」の
　25周年記念事業を契機とした担い手の
　交流拡大と認知度向上への取組
■土曜日両親教室で先輩パパママの育児
　体験談を実施
■地域ごとの情報が見やすいようリニュー
　アルした子育て応援マップを配布

■転倒リスクや野菜摂取量などの測定
　データ活用によるフレイル※予防の啓発
　を実施
■認知症高齢者の介護者支援のため、公認
　心理師によるカウンセリングを実施
※フレイル
　「健康」と「要介護状態」の“中間”の状態です。早く
　気づいて予防することで、状態の維持・改善が期待
　できます。

■ウォーキングスタッフと協働しウォー
　キングマップを改訂
■働き・子育て世代に向けた健康チェック
　や両親教室を通じた健康的な生活習慣
　に関する啓発
■3歳児健康診査での親子向け
　食育ミニ講座の開催

▲「すくすくかめっ子」で親子が楽しむ様子

　つながり、支えあうことの良さを実感し、地域に愛着を感じる
とともに、神奈川区のさまざまな魅力に触れ、「住みたい・住み
続けたい」まちづくりを進めます。

　すべての皆様にとって必要不可欠な安全・安心な
暮らしを目指して、自助・共助・公助の防災や防犯の
取組を進めます。

■「かながわ支え愛プラン」第５期地域福祉保健
　計画（期間：令和８年度～12年度）の策定
■福祉や地域に目をむけるきっかけづくりに向けた
　小・中学校での出前教室の開催
■「地域づくり大学校※」に現場体験を取り入れる
　など地域活動につながるプログラムを実施
■自治会・町内会におけるデジタルツールの活用
　に関する連続講座の開催
※地域づくり大学校
　暮らしの中で“こうなったらいいな”を形にしていくプロセスを楽しく学び、地域の新たなつながりを創り出す連続講座

ささ あい

■要援護者支援や福祉避難所と連携した 
　訓練をモデル実施
■避難所生活の模擬体験など、小学生を対象
　とした体験型防災教育「神奈川区防災
　デイキャンプ」を実施
■中学校と連携した防災教育の実施

■防犯キャンペーンやパトロールの実施
■警察との連携による防犯メール配信など
　の情報提供
■スクールゾーン対策協議会活動の支援、
　路面標示の補修等通学路の安全対策
■小・中学校、自治会・町内会向け交通安全
　教室の実施

■GREEN×EXPO 2027の機運醸成のため「花」をテーマ
　とした商店街ラリーを開催
■令和９年（2027年）区制100周年に向けた準備・機運醸成

■小学校と公園愛護会の連携による花壇づくりを実施
■「わが町かながわマナー違反一掃作戦」のエリア
　拡大及び大学との連携による実施
■新子安駅周辺の環境美化対策を強化
■企業・大学と連携した脱炭素ライフスタイルの
　啓発を実施

▲子安小学校での出前教室の様子 ▲地域防災拠点運営訓練の様子

▲通学路 路面標示の補修

▲小学校と愛護会の連携による花壇づくり

▲神奈川区商店街キャラクター
かごにゃん

▲「かめ亀手ぬぐぃサイズ」に取り組む様子

▲健康チェックの様子

区局連携

GREEN×EXPO 2027開催に向けた取組[脱炭素・GREEN×EXPO推進局]
多文化共生ラウンジの運営 [国際局]
神奈川台場のデジタル技術による保全・活用
[都市整備局・にぎわいスポーツ文化局・教育委員会事務局]

区局連携

重点対策地域における地震火災対策の推進 [総務局]

　行政サービスを正確・迅速に実施するために職員の一層のスキルアップ
に取り組みます。来庁者の利便性向上のためデジタル技術を活用します。

行政サービスの向上1
　職員一人ひとりが自らの果たすべき責任と役割を自覚し、
区民の皆様の声に耳を傾け、区民の目線で事業を進めます。

区民の目線で行動2
　職員の意欲・能力を最大限に発揮できるよう、職員同士の
コミュニケーションを大切に、施策を推進します。

チーム神奈川の推進3

基本目標

神奈川区長　鈴木 茂久
すず   き　  しげ  ひさ
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■親子ふれあいスケート
　7月6日（日）10時～12時
　横浜銀行アイスアリーナ（広台太田町1-1）
　区内在住・在学の小・中学生と保護者、
150人（多数抽選）
　小・中学生：900円、大人：1,200円 ※貸
靴・保険料込み、付添いは無料
　　6月16日（月）までに　　　か、はがき
（必着）かFAXに参加者全員の氏名（子ど
も・大人・付添いを明記）・学校名・学年・
レッスン希望有無、保護者の氏名・郵便
番号・住所・電話を書いて
　地域振興課青少年担当
「親子ふれあいスケート」係
　411-7093
　323-2502へ

■神の木公園
　～やきゅうじょうでみずでっぽう～　
大きな水鉄砲の貸出しあり
　7月2・16日の水曜 15時～16時45分 
　神の木公園（神之木台13）　
　当日直接
　神の木公園
      421-7883

■山根 一仁
　J.S. バッハ：無伴奏ヴァイオリン・
　ソナタ＆パルティータ 全曲演奏会
　7月29日（火）18時から
（開場：17時30分）
　横浜みなとみらいホール
（西区みなとみらい2-3-6）
　先着420人
　全席指定 一般：5，000円、高校生
以下：3，000円、65歳以上・障がい者手帳
をお持ちの人：4，500円
　受付中。電話かウェブページで
　横浜みなとみらいホールチケットセン
ター　 682-2000　 682-2023

やま  ね   かず ひと

■第2回区民一般男子・女子
　ダブルステニストーナメント
　8月3日（日）9時～19時
　三ツ沢公園テニスコート
（三ツ沢西町3-1）
　区内在住・在勤・区テニス協会の人、
48組（多数抽選）
　1組5,000円
（ペアともに協会員の人は4，000円）
　7月3日（木）までにウェブページの申込み
フォームか、Eメールかはがき（必着）で
申込者の住所・電話、参加者全員の氏名・
年齢・参加資格（在勤者は勤務先名・所在
地、協会員は団体名）を書いて区テニス
協会（　区民活動支援センター「かめ
太郎ボックス中30」）
　ka.wa.tennis.ass+entry@gmail.com
　区テニス協会　 080-2056-9914
　kawate-as.2008.03@docomo.ne.jp

■都岡地区恵みの里
　とうもろこし収穫体験 in 都岡
　6月28日、7月5日の土曜 8時から
※荒天時翌日同時刻
　旭区下川井町の畑（三ツ境駅から
「程ヶ谷カントリークラブ前」下車歩6
分・車での来場可）
　市内在住の家族・グループ（1人でも
可）、各25組（多数抽選）
　1,000円/3本（収穫分を買取り）　
　6月18日（水）までに、ウェブページの
申込みフォームで
※作物の生育状況によって中止または
内容に変更が生じる場合あり
※当選者のみ郵送通知
　北部農政事務所 
　948-2480　
　948-2488

しも かわ   い ちょう

ほど  が  や

つ  おか

■B-SKY FES 2025 出演者募集
　9月7日（日）12時～18時（予定）
　神奈川公会堂（富家町1-3）
　区内在住・在学・在勤で原則25歳以下
の人 ※個人・団体は問いません
　6月21日（土）までにウェブページの
申込みフォームで
　B-SKY FES実行委員会事務局
　090-3212-3271　
   413-7681
　b.sky.fes@gmail.com

■第18回 細矢杯卓球大会
男子シングルス（一般・シニア（60歳以
上））、女子団体戦（1単2複（4人制））、
一般・シニア（60歳以上）
　7月12日（土）9時～20時45分
　神奈川スポーツセンター
（三ツ沢上町11-18）
　区内または近隣区在住・在勤・在学の人
　各1,000円
　　6月21日（土）までにFAXか郵送
（必着）で代表者の住所・氏名・電話、参
加者全員の氏名・年齢、チーム名を書い
て区卓球協会：峯岸
（〒221-0802 六角橋5-2-22）
　080-1153-3451 　481-6945へ

みね ぎし

● 宗教法人 孝道山本仏殿　● 株式会社 大塚商会
● おてらおやつクラブ 浄土真宗 なごみ庵
● キオクシア株式会社（横浜）テクノロジーキャンパス
  新子安テクノロジーフロント 
ありがとうございました。
　区社会福祉協議会 　311-2014 　313-2420

善意銀行
（3月寄付分）
敬称略

費用の記載がないものは無料  ※マークの説明は12ページをご覧ください
お知らせ スポーツ

若者のための
専門相談

生活習慣
改善相談

もの忘れ相談

介護者のための
こころの相談室

相談員：よこはま東部ユースプラザの地域連携相談員（社会福祉士等）
　6月13・27日（金）13時30分～16時30分　※1回50分
　区役所別館3階 こども家庭支援課
　市内在住の15～39歳の人とその家族
　※支援者・地域の人も相談可
　電話でよこはま東部ユースプラザ（　642-7001）へ
　横浜市青少年相談センター　 752-8366　 332-5077

食事や運動、禁煙など健康に関する個別相談
　6月13日（金）9時～11時・23日（月）9時～14時30分
　※1回30～40分程度
　区役所別館2階 一般健康相談室
　　前日12時までに電話か区役所本館3階308窓口（健康づくり係）
　411-7138　 316-7877へ

物忘れや認知症への不安に関して医師と相談
　6月19日（木）13時15分～14時15分　※1回30分
　区役所別館3階 相談室
　区内在住の人とその家族　※家族のみの相談可
　　前日までに電話で高齢者支援担当
　411-7110　 324-3702へ

介護の悩みや不安に関して公認心理師と相談
　6月25日（水）10時～12時　※1回50分
　区役所別館3階 相談室
　区内在住の高齢者を介護している人
　　前日までに電話で高齢者支援担当
　411-7110　 324-3702へ

※マークの説明は12ページをご覧ください
費用の記載がないものは無料要予約相 談

● 当日受付教室　※受付：教室開始15分前から

トータルフィットネス
教室名 日程・曜日 時間 参加費 対象・定員

9:00～9:50 600円 16歳以上、30人6月5・12・19日（木）
※詳細はウェブページの教室プログラム・ワンデーレッスンをご確認ください。

■平沼記念体育館からのお知らせ 休 館 6月16日（月）
　三ツ沢西町3-1 　311-6186 　316-8521　

シニアビクス
朝活！アクティブストレッチ

やさしいヨガ
体脂肪燃焼エアロ

ズンバ
バレエストレッチ
大人のバレエクラス
やさしいピラティス
木曜ボクサ 
のんびりヨガ

教室名 曜日 時間 参加費 対象・定員
13:15～14:45
9:00～  9:50
10:00～10:50

14:05～14:50

19:00～19:50
20:00～20:50
9:00～  9:50
12:25～13:25
9：45～10:30

原則50歳以上、50人
16歳以上、35人
16歳以上、30人
★小学生以上、20人
16歳以上、30人

高校生以上、20人

★小学生以上、30人
★小学生以上、40人
16歳以上、20人

★小学生は保護者同伴

650円

月

火

水

木

土

　運動できる服装・タオル・室内シューズ・飲み物（キャップ付き）など
※日程変更・休講やほかの教室についてはウェブページまたはお問い合わせください。
※駐車場は大変混み合いますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

● 当日受付教室（休館日は除く）　※受付：教室開始30分前から

■神奈川スポーツセンターからのお知らせ 休 館 6月23日（月）
　三ツ沢上町11-18　  314-2662　 314-4115 
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乳幼児歯科相談
妊産婦歯科相談

母乳相談

母性相談

母親／両親
教室 平日

（3回）

土曜
（1回）

　第1回　7月28日（月）　第2回　8月18日（月）
　第3回　9月  1日（月）
　9時30分～11時45分

　8月23日（土）9時30分～11時45分　　
　区役所本館地下1階 機能訓練室

　2025年12月に出産予定の妊婦とその家族
　6月20日（金）から
全4回で1コースですが、平日のみ土曜のみの参加も可能です。

● 女性の健康相談
　6月9日（月）13時20分～14時40分　※1回40分
　妊産婦及び不妊、更年期でお悩みの女性　　事前に電話

● 授乳について（母乳・人工乳）
　6月23日、7月7日（月）13時20分～16時　※1回40分
　妊娠中・産後の人　　事前に電話

● 歯科健診、相談、歯みがきアドバイス
　6月13日（金）13時30分～15時
　乳幼児または妊産婦　　事前に

親子のための健康づくり 　　 健康づくり係 　411-7138 　316-7877

会場の記載がないものは区役所別館2階で行います
すこやかカレンダー

要予約
こども家庭支援担当 　411-7111 　321-8820

■離乳食教室
離乳食に関する講話・調理実演
　7月8日（火）13時20分～14時30分
（受付：13時10分）
　区役所別館2階 栄養相談室
　おおむね7～9か月児の保護者、
先着20人 ※子の同伴可
　6月11日（水）から　　　か電話

要予約

市立保育園の
育児支援

　電話か直接、施設へ
※天候等により変更・中止の場合があります

神奈川区地域子育て支援拠点 かなーちえからのお知らせ
申込方法の記載がないものは当日直接

かなーちえ

日曜・月曜・祝日
（月曜が祝日の
場合は翌火曜）

休 館〒221-0044
東神奈川1-29
東部療育ビル3階
　9：30～15：30
　　 441-3901
電話相談（横浜子育てパートナー）　 441-7722

ちえのわタイム
■リラックス音楽タイム
　6月13日（金）11時～11時30分
■パパ達による「みちすきまあそび」
　6月14日（土）10時～12時
　東部療育ビル駐車場

なかまトーク
■シングル親＆ステップファミリートーク
　6月21日（土）10時～11時
■療育おやこ＆うちの子気になるトーク
　6月26日（木）10時30分～11時30分
■アラウンド40の子育てトーク
　6月26日（木）13時30分～14時30分

トピックス
■ボランティア交流会
ボランティアをやっている人も、始めて
みたい人もどうぞ
　7月1日（火）13時～14時
　受付中。電話で

サテライト
日曜・月曜・祝日
（月曜が祝日の
場合は翌火曜）

休 館〒221-0014
入江1-17-12-2
　9：30～15：30
　　 642-5727
電話相談（横浜子育てパートナー）　 642-5728

■季節にふれる♪
　親子自然あそび@神の木公園
講師：てらもとみよ氏
　6月12日（木）10時30分～11時30分
　神の木公園（神之木台13）
※雨天時は公園内の集会所で実施
■赤ちゃん親子ふれあい遊び
　6月12日（木）13時30分～14時30分
■みんなでトーク
子どもの言葉とコミュニケーション
　6月20日（金）10時30分～11時30分

出張ひろば 羽沢長谷自治会館
〒221-0866 羽沢南1-4-11
　毎週水曜（祝日は除く）10：00～14：30

出張ひろば 沢渡三ツ沢地域ケアプラザ
〒221-0844 沢渡56-1
　毎週木曜（祝日は除く）10：00～14：30

横浜子育てサポート
システム（神奈川区支部）
　かなーちえ開館日の9：00～17：00
　441-7708

費用の記載がないものは無料
※マークの説明は12ページを
　ご覧ください子育てinfo

　乳幼児～思春期の子の保護者
※子の同伴可
　母子健康手帳（乳幼児のみ）
　前日までに電話か区役所本館3階
308窓口（健康づくり係）

■子どもの食生活健康相談
食生活に関する個別相談
　7月8日（火）9時～11時　　
　区役所別館2階 栄養相談室

要予約

■パパママ歯ピカ教室
歯科医師による講話・ブラッシング実習ほか
　7月3日（木）10時～11時30分・
31日（木）13時30分～15時
　区役所別館2階 健診フロア
　区内在住の3歳までの子と
保護者、先着15組
　歯ブラシ・タオル
　6月11日（水）から

要予約

松見町1-28-4
　432-6635
　432-6704

月～金
9時30分～
14時30分

6月7日
10時～12時

6月18日（水） 6月19・26日（木） 6月13日（金）

離乳食 乳児食・幼児食 乳児食・幼児食

6月28日
10時～12時

6月21日
10時～12時

火・金
10時～12時

水・木
10時～12時

※お土産に工作キットを
プレゼント

神大寺2-1-7
　481-1513
　481-1547

菅田町488
　473-1957
　473-1969

園庭開放
※荒天中止

ランチ交流
（園児とは別室での食事）
離乳食・乳児食：320円
幼児食：240円

平日

土曜
予約不要

松見保育園 神大寺保育園 西菅田保育園

　▶神大寺保育園
  　● 交流保育「水あそびを楽しもう」　  6月18日（水）10時から

■施設開放・その他イベント
　▶松見保育園
  　● ホール開放　　　　　　　　　　 6月20日（金）10時から
  　● 交流保育（5歳児と）　　　　　　  6月26日（木）11時ごろ
  　● 6月生まれの誕生会　　　　　　  6月27日（金）11時～11時30分

2025年4月にプラスチックごみの出し方が変わりました！

これはなにごみ？分別に困ったときは・・・

■使わなくなった哺乳瓶  どうやって捨てたらいいのかな？

地域振興課 　411-7093 　323-2502問合せ

資源化推進担当　　　　　 411-7091 　323-2502
資源循環局神奈川事務所　 441-0871　 441-5938

問合せ

7月24日（木）13時～16時30分 ※貸切りバスで移動
反町公園（反町1-12）
キリンビール横浜工場（鶴見区生麦1-17-1）
区内在住・在学の小学4～6年生と保護者（20歳以上）
1組4人まで、25人（多数抽選）
6月27日（金）までに　　　で
※抽選結果は7月4日（金）までにメールでお知らせします

日  時
集合場所
解散場所
対象・定員

申込み

なま むぎ

▲詳しくはこちら

瓶がプラスチック
であれば

プラスチック資源
ガラスであれば
燃えないごみ

キャップ・フードは
プラスチック資源
吸い口はシリコン製・
ゴム製のため
燃やすごみ

ごみ分別検索システム
MIctionary 

夏休み工場見学 鶴見区・神奈川区の工場で

　▶西菅田保育園
  　● 育児講座「ふれあいおやこひろば」  6月16日（月）10時から
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　 菅田地域ケアプラザ（菅田町1718-1）
  　● 育児講座「子育てサロン」             6月20日（金）10時～11時

ミクショナリー
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〒221-0801 神大寺2-28-18
　491-4441　 491-4442 第3月曜

休 館

神大寺地区センター

■いやしTime
　6月23日（月）9時30分～12時
　先着10人　  250円
　マイカップ　 当日直接
■木曜バレエ
　7月3・10・17・24・31日、8月7・21・
28日、9月4・18日の木曜 全10回　
①ジュニアバレエクララ（小学1・2年生）：
16時10分～17時10分、②ジュニアバ
レエスワン（小学3～6年生）：17時20
分～18時20分、③エレガンスバレエ
（中学生以上）：18時45分～19時45分
　各先着20人
　①②各7,000円、③7,500円（全回分）
　レオタード・バレエシューズ・タイツ
　6月12日（木）から電話か直接
■親子でワッとあそぼう
　7月7日（月）10時～11時30分
　乳幼児と保護者、先着20組
　1組100円　 当日直接
■土曜キッズバレエ
　7月12・19・26日、8月2・23・30日、
9月6・13・20・27日の土曜 全10回
14時～14時50分
　4歳～未就学児、先着20人
　7,000円（全回分）
　レオタード・バレエシューズ・タイツ
　6月14日（土）から電話か直接
■コーディエクササイズ
　7月23・30日、8月6・13・20日の水曜
全5回　9時15分～10時15分
　年中～小学3年生の子と保護者、
先着30組　 3,500円（全回分）　
　室内シューズ・飲み物
　6月25日（水）から電話か直接
■親子モリモリ体操
　7月23・30日、8月6・13・20日の水曜
全5回　10時30分～11時30分
　2・3歳の子と保護者、先着30組
　1組3,500円（全回分）　
　室内シューズ・飲み物
　6月25日（水）から電話か直接

タイム

■すげたカラオケ発表会
　7月5日（土）10時30分～15時30分
　先着45人　 800円
　6月11日（水）～22日（日）に電話か直接
■かろやかボディメイキング
　7月8・15・29日の火曜 全3回
10時30分～11時45分
　成人女性、先着14人
　2,100円（全回分）
　タオル・ヨガマット・飲み物（キャップ付き）
　6月17日（火）から電話か直接

菅田地区センター
〒221-0864 菅田町1718-1
　471-2913　 471-2914 第2木曜

休 館

マークの
説明

（全ページ共通）
● 費用の記載がないものは無料  ● 掲載内容は変更になる場合あり

● 原則として今月11日以降のお知らせを掲載

施設からのお知らせ施設からのお知らせ 日時・期間　 会場　 対象・定員　 費用　 持ち物　 保育　 申込み　 問合せ
電話　 ファクス　　   横浜市電子申請・届出システム　 Eメール
（区役所の宛先）〒221-0824 神奈川区広台太田町3-8 神奈川区役所〇〇課

　7月9日（水）19時から（開場：18時
30分）　 小学生以上、先着300人
　全席指定 3,000円

　受付中。電話（かなっくホールチケット
デスク　 440-1219）か直接

上記共通

区民文化センター かなっくホール
〒221-0044 東神奈川1-10-1
　440-1211 　440-1139 第3月曜

休 館

■かなっく★たなばたシアター 
　かなっくホールオリジナルストーリー
　「ねがい星」
　7月6日（日）①13時30分～15時、
②17時～18時30分（開場：各回30分前）
　小学生以上、各先着100人
　全席自由 大人：1,000円、
小学生：500円
■チェンバーミュージック「奏」Vol.1
新日本フィルハーモニー交響楽団メン
バーによるチェロアンサンブル&パー
カッション

かなで

■健康維持体操
　6月17日、7月1日の火曜　
12時15分～13時15分
　市内在住の60歳以上の人、各先着30人
　各100円　 当日直接
■月例「うらしま坐禅会」
　7月4日（金）10時30分～11時30分
　市内在住の60歳以上の人、先着10人
　6月11日（水）から電話か直接
■納涼うらしま寄席
　7月5日（土）13時30分～16時　
　先着35人
　300円
　6月11日（水）から電話か直接
■ヨガ体験（土曜日クラス）
　7月12日（土）10～11時
　市内在住の60歳以上の人、先着40人
　100円　 6月14日（土）から直接
■ぱぴぷ脳トレ
　7月14・28日、8月25日、9月8・22日
の月曜 全５回 10時～11時30分　
　市内在住の60歳以上の人、先着20人
　6月17日（火）から電話か直接

老人福祉センターうらしま荘
〒221-0063 立町20-1
　　 401-5640

6月16日
（月）

休 館

■7月のシニア健康体操
　7月4・18日の金曜 10時30分～12時
　成人、各先着12人　 各600円
　運動靴・タオル・飲み物
　6月11日（水）から電話か直接
■おはなしころころ
　7月10日（木）11時～11時30分
　乳幼児と保護者、先着5組
　当日直接
■和紙でつくる花のちぎり絵
　7月12日（土）・14日（月）10時～12時
　各先着5人 　各1，000円
　6月14日（土）から電話か直接
■DSPステレオFMラジオを作ろう!
　7月27日（日）10時～12時
　小学生、先着10人 ※小学2年以下は
保護者同伴　 1,300円
　筆記用具・飲み物・持ち帰り用袋
　6月29日（日）から電話か直接

幸ケ谷公園コミュニティハウス
〒221-0051 幸ケ谷4（幸ケ谷公園内）
　441-3788　 441-5016 第3水曜

休 館

■かんたんバレエストレッチ
　6月13・20日、7月4日の金曜
19時～20時15分
　中学生以上、各先着12人 ※中学生は
保護者の送迎が必要　 各800円　
　動きやすい服装・ヨガマット（バスタオル
可）・タオル・飲み物
　当日直接（受付:18時50分）

神之木地区センター
〒221-0015 神之木町7-1
　435-1712　 435-1796 第4月曜

休 館

■エアロビクス de ボディケア
　6月24日、7月8日の火曜 
9時30分～10時30分
　成人、各先着30人 ※子の同伴可
　各800円　
　動きやすい服装・室内シューズ・ヨガ
マット（バスタオル可）・タオル・飲み物
　当日直接（受付:9時20分）
■ストレッチ＆ヨガ（初心者向け）講座
　7月15日（火）10時～11時
　成人、先着15人　 800円　
　タオル・飲み物・ヨガマット（貸出可）
　6月17日（火）から電話か直接 
■親子でワッと遊ぼう
　7月15日（火）10時～11時15分
　乳幼児と保護者、先着20組40人程度
　1組100円
　6月20日（金）から電話か直接
■夏休みこども企画 グラスアート体験
　7月26日（土）①10時～11時、
②11時30分～12時30分
　小学生、各先着10人
※小学3年以下は保護者同伴
　各800円　 持ち帰り用袋
　6月21日（土）から電話か直接

■天の川と夏の星空めぐり
　～ミニ工作は星座レインボースコープ～
　7月12日（土）10時～11時30分
　小学生、先着10人 ※小学3年以下は
保護者同伴　 400円　
　鉛筆・色鉛筆・定規・のり・セロハン
テープ　 6月13日（金）から電話か直接
■おはなし花束のおはなし会「なつ」
　7月12日（土）11時～11時30分
　未就学児と保護者、先着8組
　6月28日（土）から電話か直接
■子どもアート体験
● カラフルサンドアート
　7月19日（土）10時～11時30分
　小学生、先着16人　
※小学2年以下は保護者同伴
※グルーガンを使用
　1,000円　
　6月26日（木）から電話か直接
● ステンドグラスみたい！
  グラスアートの小物入れ
　7月27日（日）①10時～11時、②11
時30分～12時30分
　小学生、各先着10人
※小学3年以下は保護者同伴
　各800円　 持ち帰り用袋
　6月29日（日）から電話か直接
■望遠鏡工作教室
　7月26日（土）9時30分～12時
　小学生、先着6人 ※小学3年以下は保
護者同伴　 4,200円　
　鉛筆・色鉛筆・定規・のり・はさみ
　6月28日（土）から電話か直接

白幡地区センター
〒221-0075 白幡上町44-12
　430-3050　 401-0021 第3火曜

休 館

■しらはた地区センターまつり2025
サークルの活動発表や体験
　6月21日（土）10時～16時・22日（日）
9時30分～16時　 当日直接

■大人のためのぶらり朗読会
有吉 佐和子「青い壺」ほか
　6月21日（土）11時～12時
　先着20人　 当日直接
■かんたんバレエストレッチ
　7月2・9・23・30日、8月6・13日、9月3・
10・17・24日の水曜 全10回
19時15分～20時15分
　先着12人　 7,000円（全回分）
　動きやすい服装・ヨガマット（バスタオル
可）・タオル・飲み物
　6月12日（木）から電話か直接
■はじめての能楽講座
　座学：7月3・17日の木曜、鑑賞：7月
21日（祝・月）10時～11時30分 全3回
　鑑賞：県民共済みらいホール
（中区桜木町1-1-8-2）
　先着20人　 5,000円（全回分）
　6月12日（木）から電話か直接
■キッズダンス第2期
　7月11・25日、8月8・22日、9月5・19
日の金曜 全6回 17時30分～18時30分
　小学1～3年生、先着15人 ※保護者
の送迎が必要　 4,８00円（全回分）
　動きやすい服装・タオル・飲み物
　6月13日（金）から電話か直接
■“ガリレオ工房がやってくる！”
　「夏休みこども科学実験教室」
　～パラシュートを作ろう！～
　7月27日（日）①10時30分～12時、
②14時～15時30分
　①小学1～3年生、②小学4～6年生、
各先着30人　 各1,200円
　筆記用具・飲み物 
　6月21日（土）から電話か直接

あり よし さ   わ   こ

さくらぎちょう

神奈川地区センター
〒221-0046 神奈川本町8-1
　453-7350　 453-7351 第2月曜

休 館

■土曜日のおはなし会
　6月14日（土）1０時30分～11時
　3～6歳くらいまでの子、先着15人
　当日直接
■親子おはなし会
　6月24日（火） 11時～11時30分
　2歳くらいまでの子と保護者、先着10組
　当日直接
■大人のための朗読会
青山 美智子「夏越の祓」、
太宰 治「酒の追憶」
　6月21日（土）15時～16時
　先着20人　 当日直接
■定例おはなし会
　7月8日（火）16時～16時30分
　3歳～小学生、先着15人
　当日直接

神奈川図書館
〒221-0063 立町20-1
　434-4339　 434-5168

6月16日
（月）

休 館

あお やま     み   ち   こ はらえな  ごし

だ   ざい  おさむ

■外国につながる小中学生のための
　校内語学ボランティアの募集説明会
　8月28日までの毎週木曜
①10時～11時30分、②13時30分～15時
　高校卒業以上で日本語と外国語で
日常会話ができる人
申ウェブページの申込み
フォームに「学校ボラ」と、
参加日時を記入

神奈川区多文化共生ラウンジ
〒221-0822 西神奈川1-9-3
　548-8401　 548-8402 毎週水曜

休 館
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