
　子どもが春から小学校に入学。うれしく思う一
方で、登下校や外遊びのときに交通事故に巻き込ま
れないか心配ですよね。
　通学路などの「いつもの道」にも危険な場所が
あるかもしれません。子どもと一緒に歩きながら
確認しましょう。

　止まっている車の前後付近から道路を渡るのは、
対向車線の運転者から見えづらいため危険です。車
のほかにバイク、自転車が来るかもしれません。

　横断歩道ではない場所での横断や斜め横断は、
運転手が気づきにくいことや車のスピードが出ている
など、とても危険です。近くの横断歩道を渡りましょう。

地域振興課　　 411-7092　 323-2502
神奈川図書館　 434-4339　 434-5168

問合せ

地域振興課　 411-7095　 323-2502問合せ

令和6年1～12月に
区内で起きた

子どもの
交通事故は22件

　図書館から遠い地域には、移動図書館はまかぜ号
が巡回します。約3，000冊の本があり、子どもから
大人まで誰でも楽しめます。
　区内の巡回は、神大寺中央公園と宮向団地管理
事務所前の２か所です。

　神奈川図書館や移動図書館のほかにも、地区セン
ター・コミュニティハウス、子育て施設など、区内には本を
楽しめる場所がたくさんあります。
　身近な読書施設を地図から探せる「神奈川区
読書施設マップ」をご活用ください。

※年間巡回予定は、12ページに掲載しています。

注
意

こんな
ところにNG NG

▲マップは
こちらから

か  な  が  わ
月号
No.330

2025（令和7）年

〒221-0824 神奈川区広台太田町3-8
411-7171（代表番号）神奈川区役所

52025（令和7）年 4月号／神奈川区版

区役所の
開庁時間

●平　日：８時45分～17時（祝日・休日・12月29日から１月３日を除く）
●毎月第２・４土曜日：９時～12時（戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部の業務）

神奈川区 土曜開庁 検索 X（旧Twitter）アカウント名
@yokohama_KNGW

神奈川区のいま
（2025年3月１日現在）

人口　 251,452人
世帯数 136,223世帯 カタログポケット

編集・発行／区政推進課広報相談係
　 411-7021 　 314-8890

5～12ページは神奈川区版です

神奈川区
シンボルマーク

紙面中、電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です。



区内の地域活動に関わる団体を紹介します♪

防災担当　 411-7004　 324-5904問合せ

統計選挙係　 411-7014　 411-7018問合せ

● 介護講座を企画・実施
　年を重ねて不安になるのは、やはり介
護のこと。社会福祉士・介護支援専門員
を講師に招き、元気なうちに知っておき
たいポイントを学ぶ講座を企画しました。
　参加者の皆さんの表情は真剣そのも
の。講師の言葉に耳を傾け、メモを取る
など、熱心な姿が印象的でした。

● そのほかにも
　ヒートショックや転倒事故を防ぐための講
座、肩こり・腰痛・体調不良など健康に関する
講座を実施しました。
　これからも地域の皆さんの不安が解消さ
れ、健康で楽しい生活が送れるようにさまざ
まな講座を企画・実施していきます。皆さん
も一緒に活動しませんか？

区民活動支援センター 　411-7089 　323-2502
　kg-shiencenter@city.yokohama.lg.jp

問合せ

連載⑥
健康をテーマにした講座を多数開催！　

“健康の芽の会”　

　区独自の「共助推進事業補助金」は、3分の2という高い補助率で自治会町内会等の防災活動をサポートします!

　10月１日を調査期日として全国一斉に国勢調査が実施されます。
それに伴い調査員を募集します。こんな活動しています

令和7年国勢調査
調査員を募集します！

自治会町内会の防災活動をサポート 共助推進事業補助金を活用して防災力アップ

毎週木曜の午前、区役所または反町地域ケアプラザで活動中♪
詳しくは、ウェブページをご覧ください。

９月上旬～10月下旬 ※９月上旬に説明会あり
従事期間

● 説明会へ出席・調査準備（９月上～中旬）
● 調査内容の説明・調査票等の配布（９月下旬）
● 調査票の回収・調査書類を区役所へ提出（10月下旬）
  ※指定された調査区内の全ての世帯(１調査区平均50世帯)が対象です。
  　調査関係書類の作成事務もあります。

業務内容

①責任を持って自分で調査員の業務を遂行できる
②原則20歳以上
③秘密を守れる
④選挙・警察に直接関係していない
⑤暴力団員その他の反社会勢力に該当しない

応募資格

５月30日（金）までに区役所本館５階504窓口（統計選挙係）へ直接
本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許証など）

※申込時に希望の地域をお聞きします。なお、選考により採用されない
　場合があります。

申込み

持ち物

● 令和７年度「町の防災組織活動費補助金」交付申請を行った自治会町内会等
● 補助対象となる費用の３分の２※
  ※過去3年間で本補助金を使用したことのある団体は上限15万円、
  　それ以外の団体は上限25万円

対象団体及び補助率

● 防災資機材の購入
  ポータブル電源、発電機、無線機
  ポータブルトイレ、スタンドパイプ式初期消火器具 等
● バス借上げ（視察、防災施設見学等）
● 防災マップの作成
● 防災講演会の開催
● 町内会館等の窓ガラス飛散防止
  フィルム設置
  （令和７年度からの新規対象）

補助対象

NEW

▲詳しくはこちら

窓ガラス飛散防止
フィルムの効果を実証！

　設置の有無による効果を
検証。災害への対策として、
フィルムの重要性を理解し、
地域の防災力を高めましょう。

▲メンバーの皆さん

すべての条件を満たす人

▲詳しくは
こちら
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食品衛生係　 411-7141 411-7039問合せ

横浜子育てサポートシステム神奈川区支部事務局
（神奈川区子育て支援拠点かなーちえ内）　
441-7708（祝日を除く火～土曜 9：00～17：00）

問合せ・入会説明会の予約

　「けし」の仲間は、春から夏にかけて色鮮やかで美しい大きな花を
咲かせます。野鳥や風により種子が運ばれ、空き地や庭などに自然
に生えて育つことがあります。
　しかし、「けし」の仲間には、麻薬の原料となる成分を含有している
ため法律で栽培が禁止されているものがあります。これらの植えて
はいけない「けし」は外観の特徴から区別することができます。
　植えてはいけない「けし」を発見したら、食品衛生係まで相談して
ください。

● 花びらは４枚（薄紫色や赤色）
● つぼみの表面はなめらか
● 葉は茎を抱き込んでいる

 アツミゲシ、ケシ、ハカマオニゲシ

　ヒナゲシ、オニゲシ、アイスランドポピー、
ブルーポピー、ナガミヒナゲシなど

植えてはいけない「けし」に注意皆さんの力を貸してください！
地域で子どもを預かる人を募集しています

　　 「わが町 かながわ とっておき」
写真コンテスト 入賞作品紹介

地域振興課
411-7086 323-2502

問合せ

わが町 かながわ とっておき 写真コンテスト 検索

【協賛】エス山本繊維加工有限会社、株式会社ガトーよこはま　 ※順不同

ウェブページでもご覧いただけます。

小中学生部門 かめ太郎賞

羽沢から見える景色
平田 宇希さん
ひら  た     う   の

一般部門 かめ太郎賞

虹の橋
浅井 靖子さん
あさ  い　 やす  こ

第16回

撮影地：横浜たちばな霊園

一般部門 かめ太郎賞

未来の担い手
戸村 英昭さん
と  むら   ひで あき

撮影地：神大寺

撮影地：羽沢小学校付近

小中学生部門 かめ太郎賞

安全な街にしてくれる人
岡田 直樹さん
おか  だ    なお  き

撮影地：羽沢小学校

　市内在住で、子育て支援に理解と熱意があり、安全に子どもを預かること
ができる20歳以上の健康な人。横浜子育てサポートシステムの「提供会員」
として登録していただきます。

預かる人の条件

　市内在住の、生後57日～小学校６年生

預かる子ども

　保育園の送迎や保護者の通院時の
預かりなど

こんな場面で活躍中！

　１時間1,000円（子どもを預ける人
からの利用料金と市からの給付金）

報酬

※研修：オンライン+実地
（約24時間）

入会
説明会 研 修 登 録

植えてはいけない「けし」

アツミゲシの特徴

▲アツミゲシ

神奈川区の魅力が満載

植えてもよい
「けし」
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　高齢者が住み慣れた地域で自分らしく、安心して暮らし続けることを目的とする仕組みづくりを進めています。その取組の一つ
として、地域住民・事業者・区社会福祉協議会・地域ケアプラザが協働で移動販売を実施しています。

　日頃から「運動・栄養・社会参加」に取り組むこと
で、いきいきと元気に過ごせる健康長寿につながり
ます。移動販売は、この3要素がそろっています。健康
のためにも、移動販売に行ってみましょう！

高齢者支援担当　 411-7110　 324-3702問合せ

▲地域住民のための活動が
「優良活動団地認定」につながりました

買い物に困っている地域の「買い物支援」

　野菜、果物、肉、魚、豆腐、米、パン、調味料、日常生活雑貨な
ど、品ぞろえが豊富で、値段も店舗と同額※です。
※移動販売手数料が別途かかります。現在、区内実施は１品11円
　（上限55円）です。

　毎週木曜15時50分～16時10分、軽快な音楽ととも
にダイエーの移動販売がやってきます。この音楽が流れ
ると、近隣の人たちが続々と出てきて、買い物を楽しむ
人たちで一気に賑やかになります。

　この団地は高齢者が多く周りが坂のため、
買い物は負担が大きいです。
　移動販売により、買い物への負担が軽減
されるだけでなく、地域住民同士のコミュニ
ケーションや見守りの場にもなっています。

　実際に店舗に陳列している商品を
店員が選んで持ってきています。値段
も店舗と同額です。夏はアイス、冬は
焼き芋などが人気です。
　地域・企業・行政が協働することで、
地域に大きな成果をもたらします。

　毎週、利用しています。商品を自分
で選べるのがうれしいです。自宅の
近くで買い物でき、とても助かります。
移動販売が到着するまで、椅子を準備
してくれるなど、自治会の皆さんの
配慮に心が温まります。

　住民から、買い物に困っているとの相談が多くありまし
た。住民が安心・安全に暮せるように、六角橋地域ケアプラザ
に相談し、移動販売が実現しました。
　買い物だと、家から出てきてくれる人も多く、住民同士の
見守りも自然にできています。

　利用者は高齢の人が多く、杖を
使って買い物に来る人もいます。定
期的に利用することがちょっとした
運動となり、いつの間にか杖を使わ
ずに買い物を楽しんでいる姿を目に
することもあります。
　買い物支援だけでなく、「地域の
中でのつながり」も大切なので、引き
続き自治会やケアプラザ、社会福祉
協議会、区役所と連携していきます。

　この辺りは坂の上で、周りにお店がほとん
どないので、今までバスに乗って買い物に
行っていました。重い荷物を持ってバスの
利用はとても大変です。
　移動販売が来てくれて、自宅の目の前
で買い物ができ、自分で選べるのは本当
に助かります。ありがとうございます。

　地域から「買い物の困りごと」の相談を受け、移動販売が
実現しました。この移動販売をきっかけに、外出の機会が
増え、健康になった人もいます。
　地域の皆さんの福祉や健康に関する相談は、ぜひお近く
の地域ケアプラザでご相談ください。

　毎週金曜10時30分～11時にマルエツの移動販売が
やってきます。店員さんが着々と準備を進める中、近隣
の人たちが買い物かごを片手にオープンを楽しみに待っ
ています。

　神奈川区の移動販売について、詳しくは
区ウェブページ、または地域ケアプラザまで
ご連絡ください。

　支払は現金のほかクレジットカードや電子
決済も利用できます。

● 新たなコミュニティの場
近所の人と一緒に買い物を楽しむので、自然と会話が弾みます。

● ちょっとした健康増進
自宅近くの移動販売まで、軽い運動にもなり、健康的♪

● 見守り活動
「最近、○○さん来てないね」など、住民同士の見守りに
 なります。

運動 栄養 社会参加
移動販売に
行く

いろいろな
食品を購入する

人と
交流する

場 所
菅田ハイツ13号棟前
（菅田町1622）
片倉内山公園
（片倉4-18）

グリーンヒル片倉
（片倉4-11）
たのしい家神奈川三枚町
駐車場（三枚町516-1）
県営山王森ハイツ
（三枚町85-1）
三枚町第一公園
※サニーハイツ新横浜隣
（三枚町563-21）
浦島ヶ丘団地
（浦島丘4-14）
コンフォール北原
（六角橋6-24）
ハイツ白幡東
（白幡東町26-1）

二本榎

毎週木曜
15時50分～16時10分

片倉三枚地域ケアプラザ
413-2571

毎週水曜
10時30分～11時

毎週水曜
11時20分～11時50分
毎週水曜
14時30分～14時50分
毎週木曜
14時30分～14時50分

毎週木曜
15時10分～15時30分

毎週木曜
10時30分～11時
毎週水曜
15時10分～15時30分
毎週金曜
10時30分～11時
毎週金曜
11時30分～12時

曜日・時間 問合せ
菅田地域ケアプラザ
471-3101

新子安地域ケアプラザ
423-1701

六角橋地域ケアプラザ
413-3281

菅田ハイツ（菅田町1622） ハイツ白幡東（白幡東町26-1）

ハイツ白幡東自治会 高橋会長
たか はし

株式会社マルエツ 阿曽さん
あ   そ

菅田ハイツ自治会 斎藤会長
さい とう

株式会社ダイエー 浅見さん
あさ  み

OK!

菅田地域
ケアプラザ
堀さん
ほり

神奈川区
社会福祉協議会
永田さん
なが  た

六角橋地域
ケアプラザ
佐々木さん
さ   さ   き

生活支援コーディネーター
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■フレイル予防
　「担い手向けちょい足し研修」
いつもの活動に『ちょい足し』して自分
たちで取り組める健康づくりをしてみま
せんか。運動、栄養、口腔の「ちょい足し
メニュー」を紹介！
　5月16・23・30日の金曜 全3回
14時～16時
　メガロス神奈川（入江1-31-11）
　区内で健康維持・介護予防のために
活動している人または活動したい人、
先着40人
　　4月11日（金）から　　　か電話か
FAXで氏名・電話を書いて
高齢者支援担当
　411-7110
　324-3702へ

　にいはる里山交流センター
（緑区新治町887）
　市内在住の家族・グループ４人まで
（1人も可）、先着15組
　1組2,000円（お土産あり）
　4月15日(火)20時から申込みフォームで
※作物の生育状況や天候による
日時変更あり
　北部農政事務所　
　948-2480　 948-2488

にい はるちょう

■新治恵みの里
　市民の森散策と春野菜収穫体験
　4月26日(土)10時30分～12時30分 
（荒天時翌日同時刻）

にい はる

■都岡地区恵みの里からのお知らせ
● 枝豆づくり体験教室
　種まき：4月26日（土）10時から、草取
り：5月10日（土）10時から、収穫：7月
12日（土）8時から 全3回
（荒天時各翌日同時刻）
　5,000円/組（枝豆20株程度付き）
　4月18日（金）までにウェブページの
申込みフォームで
● 玉ねぎ収穫体験 in 都岡
　5月17・24日(土)9時30分から
（荒天時各翌日同時刻）
　500円/kg（収穫した分を買い取り）
　4月27日（日）までにウェブページの
申込みフォームで

つ  おか

　旭区下川井町の畑（三ツ境駅からバス
で「程ヶ谷カントリークラブ前」下車）、歩
6分・車での来場可
　市内在住の家族・グループ（1人も
可）、各20組（多数抽選）
※当選者のみ郵送通知
※作物の生育状況や天候による日時変更
や中止あり
　北部農政事務所　
　948-2480　 948-2488

上記共通
しも かわ い ちょう

ほど  が  や

■神の木公園 春の自然観察会
　5月10日(土)10時～11時 
　神の木公園（神之木台13）
　先着10人　
　　4月16日(水)から電話か直接、神
の木公園　　 421-7883へ

■横浜市シルバー人材センターからの
　お知らせ
● 初めてのパソコン（通期講座）
　5月14・21日、6月11・18日の水曜
全4回 10時～16時
　21,650円（全回分）
● 初めてのエクセル
　5月12日（月）10時～16時
　5,550円

　横浜市シルバー人材センター神奈川
事務所（立町20-1）
　各8人（多数抽選）
　　4月24日（木）までに電話か直接か
FAXかEメールに氏名・電話・希望講座
を書いて
　402-4832　 402-4835
　ysckanagawa@yokohamacity-
silvercenter.or.jpへ

上記共通

■石田 泰尚プロデュース
　「サロン de ストリングス」
　6月18日（水）、9月24日（水）、11月
26日（水）14時～15時（開場：13時30分）
　横浜みなとみらいホール
（西区みなとみらい2-3-6）
　各先着1,000人　 全席指定 各2,000円
※石田泰尚氏はナビゲーターとして出演
者と見どころを紹介（映像の日もあり）
　受付中。
　横浜みなとみらいホールチケットセン
ター　 682-2000　 682-2023

いし  だ    やす なお

※費用の記載がないものは無料です。※マークの説明は、12ページをご覧ください。
お知らせ スポーツ

● 当日受付教室　※受付：教室開始15分前から

トータルフィットネス
教室名 日程・曜日 時間 参加費 対象・定員

9:00～9:50 600円 16歳以上、30人4月10・17・24日（木）
※詳細はウェブページの教室プログラム・ワンデーレッスンをご確認ください。

■平沼記念体育館からのお知らせ 休 館 4月21日（月）
　三ツ沢西町3-1 　311-6186 　316-8521　

休 館 4月28日(月)■神奈川スポーツセンターからのお知らせ
　三ツ沢上町11-18 　314-2662 　314-4115　

朝活！アクティブストレッチ
やさしいヨガ

［リニューアル］体脂肪燃焼エアロ
ズンバ

バレエストレッチ
大人のバレエクラス
やさしいピラティス
木曜ボクサ 

エンジョイ！フィットネス
のんびりヨガ

教室名 曜日 時間 参加費 対象・定員
9:00～  9:50
10:00～10:50

14:05～14:50

19:00～19:50
20:00～20:50
9:00～  9:50
12:25～13:25
13:15～14:20
9：45～10:30

650円

16歳以上、35人
16歳以上、30人
★小学生以上、20人
16歳以上、30人

高校生以上、20人

★小学生以上、30人
★小学生以上、40人
16歳以上、30人
16歳以上、20人

火

水

木

土
金

　運動できる服装・タオル・室内シューズ・飲み物（キャップ付き）など
※日程変更・休講やほかの教室についてはウェブページまたはお問い合わせください。
※駐車場は大変混み合いますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

★小学生は保護者同伴

● 当日受付教室（祝日・休館日は除く）　※受付：教室開始30分前から

■生活習慣改善相談
食事や運動、禁煙など健康に関する
個別相談
　4月11日、5月9日（金）9時～11時、
4月21日（月）9時～14時30分
※1回30～40分程度
　区役所別館2階 一般健康相談室
　　前日12時までに電話か区役所本館
3階308窓口（健康づくり係）
　411-7138 　316-7877へ

要予約 ■若者のための専門相談
相談員：よこはま東部ユースプラザの
地域連携相談員（社会福祉士等）
　4月11・25日（金）、5月9日（金）
13時30分～16時30分 ※1回50分
　区役所別館3階 こども家庭支援課　
　市内在住の15～39歳の人とその家族
（支援者・地域の人も相談できます）
　電話でよこはま東部ユースプラザ
（　642-7001）へ
　横浜市青少年相談センター
　752-8366 　332-5077

要予約

※費用の記載がないものは無料です。
※マークの説明は、12ページを
　ご覧ください。相 談

■レッツバドミントン
初心者・中級者向けの教室
　4月19日～2026年3月21日（毎月第3
土曜）18時～20時30分
　神奈川中学校体育館（西大口141）
　区内在住・在勤・在学・在クラブの人、
各先着40人
　大人：500円、高校生：300円 、中学生：
200円、 小学生：100円（1回1人あたり）
　　参加月の1～10日に電話かショート
メッセージで氏名・住所・電話・年齢を区
バドミントン協会 阿久津
　090-4818-6271へ

あ   く    つ

● おてらおやつクラブ 浄土真宗 なごみ庵
ありがとうございました。
　区社会福祉協議会 　311-2014 　313-2420

善意銀行
（1月寄付分）
敬称略

土地担当　 411-7051
家屋担当　 411-7054　 323-1383（共通）

問合せ

　令和７年度固定資産税・都市計画税の納税通知
書を４月上旬に発送します。
　納税通知書が届きましたら「課税明細書」を確認
してください。窓口にお越しになる場合は、納税通知
書を持参すると、スムーズに手続できます。

土地・家屋を所有している皆さんへ
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乳幼児歯科相談
妊産婦歯科相談

母乳相談

母性相談

母親／両親
教室

平日
（3回）

土曜
（1回）

　第1回　5月26日（月）　第2回　6月9日（月）
　第3回　7月  7日（月）
　9時30分～11時45分

　6月14日（土）9時30分～11時45分　　
　区役所本館5階 大会議室

　2025年10月に出産予定の妊婦とその家族
　4月20日（日）から
全4回で1コースですが、平日のみ土曜のみの参加も可能です。

● 女性の健康相談
　4月14日（月）13時20分～14時40分　※1回40分
　妊産婦及び不妊、更年期でお悩みの女性　　事前に電話

● 授乳について（母乳・人工乳）
　4月7・21日（月）13時20分～16時　※1回40分
　妊娠中・産後の人　　事前に電話

● 歯科健診、相談、歯みがきアドバイス（乳幼児のみ）
　4月17日（木）13時30分～15時、
　　  22日（火）  9時30分～11時
　乳幼児または妊産婦　　事前に

● 仕事や病気、通院などで
  一時的に育児が難しい
● リフレッシュしたい

　実施施設は、横浜
市一時預かりWEB
予約システムから
検索できます。

　区内には約150もの公園があることをご存知ですか。
　身近にある公園をもっと知ってもらうため、公園マップ
を神奈川土木事務所のウェブページで公開しました！
公園へのアクセスのほか、設置されている遊具なども紹介
しています。
　今後、公園の景観や公園愛護会
活動の様子など、コンテンツも充実
していきます。

松見保育園　 432-6621　 432-6704問合せ

松見町1-28-4
　432-6635
　432-6704

4月21日(月)
からスタート
月～金

9時30分～
14時30分

4月26日 10時～12時

4月22日(火)
からスタート
火・金

10時～12時

4月23日(水)
からスタート

水・木 10時～12時
※お土産に工作キットを

プレゼント

神大寺2-1-7
　481-1513
　481-1547

菅田町488
　473-1957
　473-1969

園庭開放
※荒天中止

平日

土曜

予約不要

松見保育園 神大寺保育園 西菅田保育園
親子のための健康づくり 　　 健康づくり係 　411-7138 　316-7877

会場の記載がないものは区役所別館2階で行います
すこやかカレンダー

要予約
こども家庭支援担当 　411-7111 　321-8820

■離乳食教室
離乳食に関する講話・調理実演
　5月14日(水)13時20分～14時30分
(受付：13時10分）
　区役所別館2階 栄養相談室
　おおむね7～9か月児の保護者、
先着20人 ※子の同伴可
　4月11日(金)から
電話か

要予約

市立保育園の
育児支援

　電話か直接、施設へ
※天候等により変更・中止の場合があります

神奈川区地域子育て支援拠点 かなーちえからのお知らせ
申込方法の記載がないものは当日直接

かなーちえ

日曜・月曜・祝日
（月曜が祝日の
場合は翌火曜）

休 館〒221-0044
東神奈川1-29
東部療育ビル3階
　9：30～15：30
　　 441-3901
電話相談（横浜子育てパートナー）　 441-7722

なかまトーク
■アラウンド40の子育てトーク
　4月24日（木）13時30分～14時30分
■双子三つ子の子育てトーク
　5月2日（金）10時30分～11時30分

ネットワーク
■地域支援者がつながるネットワーク
　学びタイム「下手も味になる♪話合い
　を描いて進める～ファシリテーション
　グラフィックを身につける！」
　5月12日(月)9時30分～12時30分
講師：奥村 玄氏
（横浜市まちづくりコーディネーター）
　地域活動に関わる人、施設スタッフなど、
先着30人　 水性マジックセット
　受付中。ウェブページから

おく むら   げん

赤ちゃんとの過ごし方
■パパと赤ちゃんの遊び方・あやし方
　4月26日(土)10時～11時30分
　先着8組
　受付中。ウェブページから
■親子ふれあい遊び（赤ちゃん編）
　5月1日(木）10時～11時　

サテライト
日曜・月曜・祝日
（月曜が祝日の
場合は翌火曜）

休 館
〒221-0014
入江1-17-12-2
　9：30～15：30
　　 642-5727
電話相談（横浜子育てパートナー）　 642-5728

■パパと一緒・春編
　「初めての子育ては『どうしよう！？』が
　たくさん！先輩パパと一緒に話そう」
　4月12日(土)10時30分～11時30分
■女性の悩みなんでも相談
　4月23日（水）13時30分～14時３０分
■マタニティと赤ちゃんの助産師と
　みんなでトーク
　5月2日（金)13時30分～14時30分

出張ひろば 羽沢長谷自治会館
〒221-0866 羽沢南1-4-11
　毎週水曜（祝日は除く）10：00～14：30

出張ひろば 沢渡三ツ沢地域ケアプラザ
〒221-0844 沢渡56-1
　毎週木曜（祝日は除く）10：00～14：30

横浜子育てサポート
システム（神奈川区支部）
　かなーちえ開館日の9：00～17：00
　441-7708

※費用の記載がないものは無料です。
※マークの説明は、12ページを
　ご覧ください。子育てinfo

■子どもの食生活健康相談
食生活に関する個別相談
　5月14日(水)９時～11時
　区役所別館2階 栄養相談室
　乳幼児～思春期の子の保護者
※子の同伴可
　母子健康手帳（乳幼児のみ）
　前日までに電話か区役所本館3階308
窓口（健康づくり係）

要予約

▲区内市立保育園での
　一時保育の様子

▲詳しくは
こちら

4月19日(土)までの期間、園庭開放はお休みです。

神奈川土木事務所　 491-3363　 491-7205問合せ

そんなとき、未就学の子どもを保育園等に預けることができます！

普段は保育園に
預けていないけれど…
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■かろやかボディメイキング
　5月13・20・27日の火曜 全3回
10時30分～11時45分
　成人女性、先着14人　
　2,100円（全回分）
　タオル・ヨガマット・飲み物
（キャップ付き）
　4月22日（火）から電話か直接
■小学生のためのアクティブ英会話
　5月17・31日、6月7・21日、7月5・
19日の土曜 全6回
①ファーストステップクラス：13時～13時
50分、②アップグレードクラス：14時～
14時50分
　小学生、各先着15人
　各4,800円（全回分）
　4月19日（土）から電話か直接
■部活動応援
　クラリネット初級レッスン
　5月20・27日、6月10・24日、7月1・
8・15・22日の火曜 全8回
18時30分～19時30分
　小学生以上、先着10人
　6,400円（全回分）
　4月29日（祝・火）から電話か直接

菅田地区センター
〒221-0864 菅田町1718-1
　471-2913　 471-2914 第2木曜

休 館

マークの
説明

（全ページ共通）

■うたごえ広場
　4月13日(日)13時～14時
　市内在住の60歳以上の人、先着40人
　当日直接
■健康維持体操
　4月15日（火）、5月6日（休・火）
12時15分～13時15分
　市内在住の60歳以上の人、各先着30人
　各100円　 当日直接
■月例「うらしま坐禅会」
　5月2日(金)10時30分～11時30分
　市内在住の60歳以上の人、先着10人
　4月11日(金)から電話か直接
■手話体験会
　5月21日(水)・24日(土)
9時30分～11時 ※各回同内容

老人福祉センターうらしま荘
〒221-0063 立町20-1
　　 401-5640

4月21日
（月）

休 館

　市内在住の60歳以上の人、各先着
10人　 各200円
　4月11日(金)から電話か直接
■趣味の教室
● 二部合唱(前期) 
　5月14・28日、6月11・25日、7月9・
23日、8月13・27日、9月10・24日の水曜
全10回 10時30分～12時
　市内在住の60歳以上の人、34人
（多数抽選）
● ボイストレーニング
　5月14・28日、6月11・25日、7月9・
23日、8月13・27日、9月10・24日の水曜
全10回 12時45分～14時
　市内在住の60歳以上の人、35人
（多数抽選）

■美味しいコーヒーの淹れ方講座
　5月17日(土)10時～12時
　市内在住の60歳以上の人、先着16人
　500円
　4月19日(土)から電話か直接

　各2,000円（歌本費）
　4月11日(金)～18日（金）に往復はがき
（必着）に講座名・氏名・ふりがな・住所・
電話・年齢を記載

上記共通

お　い い

■演劇とつながろう
　かなっくシアターゲートVol.2
　～グリム童話「ヘンゼルとグレーテル」～
ワークショップ付き演劇プログラム
　5月25日（日）①11時から、②15時から
（開場：各15分前）
　小学生、各先着20人（事前予約制）
※参加１人につき見学者2人まで可
　各1,000円
　受付中。電話（かなっくホールチケット
デスク　 440-1219）または直接

区民文化センター かなっくホール
〒221-0044 東神奈川1-10-1
　440-1211 　440-1139 第3月曜

休 館

施設からのお知らせ施設からのお知らせ
※費用の記載がないものは無料です。※掲載内容は変更になる場合があります。

日時・期間　 会場　 対象・定員　 費用　 持ち物　 保育　 申込み　 問合せ
電話　 ファクス　　   横浜市電子申請・届出システム　 Eメール
（区役所の宛先）〒221-0824 神奈川区広台太田町3-8 神奈川区役所〇〇課

■FunFanひよこえいご
 　～たのしく英語を学びます♪～
　5月16・30日、6月13・27日、7月
11・25日の金曜 全6回
　2～3歳までの未就園児と保護者、
先着5組
　1組6,000円(全回分) 　
　4月16日(水)から電話か直接　
■おはなしの部屋
　5月19日（月）11時～11時30分
　乳幼児と保護者、先着10組
　当日直接

神奈川地区センター
〒221-0046 神奈川本町8-1
　453-7350　 453-7351 第2月曜

休 館

ファンファン

■おはなしころころ
　5月8日（木）11時～11時30分
　乳幼児と保護者、先着5組
　当日直接
■5月のシニア健康体操
　5月9・23日の金曜 10時30分～12時
　成人、各先着12人
　各500円
　運動靴・タオル・飲み物
　4月11日（金）から電話か直接

幸ケ谷公園コミュニティハウス
〒221-0051 幸ケ谷4（幸ケ谷公園内）
　441-3788　 441-5016 第3水曜

休 館

■親子でワッと遊ぼう
　4月28日（月）10時～11時15分
　未就学児と保護者、先着30組
　1組100円　　
　当日直接
■やさしい健康ストレッチ
　5月6日（休・火)10時～11時　
　先着20人程度 ※子の同伴可
　100円　
　マット（バスタオル可）
　4月29日(祝・火)から電話か直接
■個別介護相談会
主催：六角橋地域ケアプラザ
　5月9日（金）9時30分～11時30分
　先着5人程度
　当日直接
■月と春の星空めぐり 
　～ミニ工作は月の満ち欠け盤～
　5月18日（日)10時～11時30分　
　小学生、先着10人
（小学3年以下は保護者同伴）　　
　400円　
　鉛筆・色鉛筆・定規・工作用ボンド
　4月26日(土)から電話か直接

白幡地区センター
〒221-0075 白幡上町44-12
　430-3050　 401-0021 第3火曜

休 館
■土曜日のおはなし会
　4月12日、5月10日の土曜
10時30分～10時50分
　3～6歳くらいまでの子、各先着15人
　当日直接
■大人のための朗読会
遠藤 周作「初恋」、
有吉 佐和子「青い壺」
　4月19日（土）15時～16時
　先着20人
　当日直接
■春のとくべつ親子おはなし会
　4月22日（火）11時～11時30分
　2歳くらいまでの子と保護者、先着10組
　4月11日（金）
12時から

神奈川図書館
〒221-0063 立町20-1
　434-4339　 434-5168

４月21日
（月）

休 館

えんどう  しゅうさく

ありよし　  さ    わ    こ

■かんたんバレエストレッチ
　4月4・11・18・25日の金曜
19時～20時15分
　中学生以上、各先着12人
※中学生は保護者の送り迎えが必要　
　各800円
　動きやすい服装・ヨガマット（バスタオ
ル可）・タオル・飲み物
　当日直接(受付:18時50分)
■エアロビクス de ボディケア
　4月8・22日の火曜
9時30分～10時30分　
　成人、各先着30人 ※子の同伴可　
　各800円　
　動きやすい服装・室内シューズ・ヨガ
マット(バスタオル可)・タオル・飲み物　
　当日直接(受付:9時20分)
■おりがみ教室
　4月23日(水)9時30分～11時30分
　成人、24人(多数抽選)　
　800円
　はさみ・のり・筆記用具・新聞紙
　4月11日（金)～17日(木)に直接
■Kids K-Pop Dance
　5月2・16日、6月6・20日、7月4・18
日の金曜 全6回
17時45分～18時45分
　小学3～6年、先着20人
　5,400円（全回分）

神之木地区センター
〒221-0015 神之木町7-1
　435-1712　 435-1796 第4月曜

休 館

キッズ　　　ケーポップ　　　　ダンス

　動きやすい服装・室内シューズ・タオ
ル・飲み物
　4月11日（金）から電話か直接
■親子でワッと遊ぼう
　5月20日(火)10時～11時15分
　乳幼児と保護者、先着20組40人程度
　1組100円
　4月20日（日)から電話か直接
■ストレッチ＆ヨガ（初心者向け講座）
　5月20日(火)10時～11時
　成人、先着15人　 800円
　動きやすい服装・タオル・飲み物・ヨガ
マット（貸出可）
　4月15日（火)から電話か直接

〒221-0801 神大寺2-28-18
　491-4441　 491-4442 第3月曜

休 館

神大寺地区センター

■いやしTime
　4月16日（水）9時30分～12時
　先着10人
　250円
　マイカップ
　当日直接

タイム

神奈川公会堂
〒221-0821 富家町1-3
　432-3399　 432-3321 第4月曜

休 館

■第9回ハワイアン in かながわ
　参加希望団体募集
　8月2日（土）13時～16時
　10組（多数抽選）
　中学生以上：800円、小学生以下：200円
　4月14日（月）～5月14日（水）に応募
用紙を直接またはEメール（　kokaido@
kana-sisetu.jp）かFAXか郵送（必着）
で施設へ ※応募用紙は神奈川公会堂・
ウェブページにあります

※荒天時・熱中症警戒
　アラート発表日は巡
　回を中止します。

中央図書館サービス課　 262-0050　 231-8299問合せ

場 所

４月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月

10・24日
8・22日
5・26日
10・24日
7・21日
4・18日

2・16・30日
13・27日
11・25日
15・29日
12・26日
12・26日

11・25日
9・23日
6・20日
4・18日

1・15・29日
12・26日
10・24日
7・21日
5・19日
9・23日
6・20日
6・20日

13：50～14：50
（木曜）時 間 9：50～11：10

（金曜）

宮向団地管理事務所前
（羽沢町947）

神大寺中央公園
（神大寺3-25）

▲ウェブページ

　本の貸出・返却・予約のほか、図書館カードを
作成できます。

▲公式X

年間巡回予定
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