
Wｅ Love ❤ かながわ

神奈川区マスコット

キャラクター

「かめ太郎」

神奈川区内の道路・河川・公園で清掃や公園管理などの

活動を行っていただいているボランティアの方々にお集まり

いただきました。お互いの交流を深めると共に、皆さまの活

動に役立つ内容の催しを行いました。

令和 新たな時代が始まる
～ 健やかに自分らしく ～

公園愛護会PRキャラクター

あいごぽん

１2月19日(木)

13：00 Start
横浜市

神奈川公会堂



第一部

講演では、日頃何気なく行っている草花の手入れの意味を分

かりやすく解説してくださり、草花がイキイキと育つための具

体的な作業方法などを伝授いただきました。摘心や切り戻しを

行うことで脇芽が増えて長く花を楽しめるようになるなど、最

大限花を輝かせるコツを知ることで、今後の活動の意欲が大き

く膨らむ有意義な学びの時間となりました。

【開会のあいさつ】
高田神奈川区長より、皆さま

の日頃の活動に対する感謝や今

後益々のご活躍を期待する言葉

がありました。

講師：横浜市こども植物園 相談員

／ 名本 美香 氏

講演 ガーデニングのポイント
～ キソの基礎 ～

本年度神奈川区においては、公園愛護会個人表彰５名、団体表彰を

１団体が受賞されています。当日は受賞者の皆さまをご紹介させてい

ただきました。個人表彰は継続して10年間公園愛護会長を務められた

個人に贈られ、団体表彰とは原則５年以上活動している、愛護会の模

範となる団体を表彰するものです。会場からはあたたかい拍手がわき

起こりました。

横浜市公園愛護会表彰の紹介

愛護会の皆さま

いつもありがとうございます

公園愛護会PRキャラクターあいごぽん

発表 無理なく続ける秘訣
～楽になる！楽しくなる！ラクラクお役立ち情報～

《内容》自治会は仲良し・倉庫の整理術・愛しい草花たち

地域活動に真摯に向き合いながら、その中に楽しみを見つ

けて仲間と分かち合うなど山下会長のアイデア満載の活動

方法を教えていただきました。参加された方々の事後アン

ケートでは「山下会長の前向きな行動姿勢をぜひ見習いた

い」との感想がありました。

発表者：三枚町第一公園愛護会

／ 山下 脩二 氏



【閉会のあいさつ】
佐々木土木事務所長より、

皆さまへの感謝の言葉と今

後も土木事務所にお力添え

いただきますようお願いを

させていただきました。

健康運動指導士である黒田先生より、日常動作の基本

「歩く」という必要な動きを人生の最後まで出来るようご

指導いただきました。日々の暮らしの中で気をつける動作

や、健康のために今やっておきたいことなどを覚えやすい

ように実技を交えながら伝えてくださり、参加者より「面

白かった！」「感動した！」「またお会いしたい！」など

の声が出るほど参考になる内容でした。

「こんにちは どっこいしょ」の掛け声に合わせて立ち

上ったり座ったり。人生の最後まで自分の足で歩くために

習慣にしたい動作を教わることが出来ました。

講演 人生を最後まで歩ききるための歩き方

～今、知っておいた方がいいこと～

講師：一般社団法人ケア・ウォーキング普及会

代表理事／ 黒田 恵美子氏

第二部

秋の支援の際にお配りしたパンジーは

「かながわ花づくり分科会」の皆さまに育

てていただいた花苗です。今年度はキン

ギョソウのピンチにも挑戦！色とりどりの

可愛らしい花が咲いています。

公園愛護会PRキャラクターあいごぽん

神奈川土木事務所

わいわい脳トレクイズ

★お楽しみの時間です★

神奈川土木事務所に関連するクイズ10問に答えていただき

ました。ヒントを探すべく、休憩時間のホワイエは大賑わ

い！

かながわ花づくり分科会

～皆様のご紹介～



公園管理の専門職、環境創造局公園緑地維持課維持

管理支援班の職員が、活動現場で困ったことや支援内

容など、皆様方のご質問に丁寧に答えてくれました。

公園の風景や公園愛護会をはじめとする皆さ

ま方の活動記録、また環境創造局の公園愛護会

制度紹介など、さまざまなパネルを展示して休

憩中などにご覧いただいています。

朝から総動員で会場作りを行い無

事開催に至りました。これからも職

員の力を合わせて皆さんの今後の活

動を支えていきたいと思います。

環境創造局管路保全課職員によるご案内

公園愛護会PRキャラクター
あいごぽん


