
講師： 三本珈琲株式会社サステナビリティ推進室室長　正木 陽子さん

◇会場◇　神奈川区役所４階第１会議室

◇出席◇　受講生：　３名　運営委員：　６名　オブザーバー　２名　合計　１１名

１）本日の講座で印象に残ったことは何ですか？

・コーヒー豆をブレンドしてグループで同じようにお湯をさしても同じ味にならず、ゆっくりと

  お湯を入れたほうが更にコクも出て美味しく飲み比べができました。

・コーヒーって本当に身も心も癒してくれます。香りよし味よし人よし。人とのつながりを作れる

  同じブレンドなのに入れ方で味が変わる大発見。コーヒーの淹れ方知らなかった、、、！！

  自分が今までやっていた淹れ方、今日から改める美味しいコーヒーを皆に提供するぞ！！

・講師さんのお話、分かりやすくてよかったです。

  コーヒーを作る際の食品ロスについて知ることができました。三本珈琲さんのロスを生かす取り組みが

  いろんな企業に広がれば良いと思いました。日本全体でみれば小さなことですが、小さなことの積み重ねを

  持続することが大事だと思います。

・三本珈琲さんの熱意溢れる取り組み、説明感動しました。

・三本珈琲さんのお陰で、コーヒーの歴史や食品ロスの取り組み、美味しいコーヒー素晴らしいです。

　コーヒーの味がこんなに違うとはびっくりしました。奥が深いです。美味しいコーヒーを飲んで幸せに

　なりました。

・コーヒーの奥深さ。同じ豆でも、個人の淹れ方で全然違う。コーヒーを通じて、一人ひとりができることを

　改めて考えました。

・『毎日の生活の中で、一人一人の具体的に行動を起こすことがとても大事という』ことばと地域に根差した

　活動の重要性を実践している企業姿勢。

・オリジナルブレンドコーヒーを美味しい淹れ方で飲めたこと。コーヒーの香りが広がった。

・コーヒーの試飲が沢山できた。楽しかった。コーヒーの生産から販売。またエコを学ぶことができた。

・コーヒーの湯の淹れ方ひとつで味が全く違うことがわかりました。コーヒー豆も産地によって

　粒の大きさが違うこともわかりました。コーヒーも丁寧に淹れないと美味しくないことがわかりました。

２）感想・質問・意見などご自由にお書きください。

・三本珈琲さんのSDGｓの取り組みについての説明が勉強になりました。そのおかげで

　コーヒーのブレンドで美味しくなごやかに参加できました。ありがとうございました。

　バタースティッククッキーも美味しかったです。

・とても勉強になりました。食品ロスを減らす。体験型の講座で嬉しかった♡

・企業さんあてへの感想を書きました。”どうか、世界のためにさらに貢献くださるように

【　第１回　作って、飲んで、エコを知る！コーヒーだからできること！　】

令和７年度　エコエコかながわ
『身近な企業・環境を知り かるたづくりに活かそう！』



　祈っています”

・こうした体験型の講座、素晴らしいと思いました。次回も楽しみです。

・楽しみながら、一人一人が生活レベルで環境について考える、良い機会でした。

・講座のネーミングが絶妙！！その通りの内容でした。

・とてもおいしく飲みながら、SDGｓについて楽しく学べました。鼻ムズムズが改善した。

・もっと参加者を増やしたい。

・ブレンドの仕方で全く味が変わり、大変面白い飲み物であることを知りました。

　コーヒーを淹れることにもその奥深さを感じました。

身近なコーヒーで環境をまなび、

こころ癒される素敵な講座を

ありがとうございました

三本珈琲のチームワーク
にも感激しました♡♡♡

【A】コクがあって優雅なブレンド

【B】もみじブレンド 【C】仲良し分かち合いブレンド 神奈川区マスコットキャラクター
かめ太郎
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