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～生涯学習・市民活動で活躍している人や何かを始めたい人を応援する情報誌です～

神奈川区連合町内会自治会連絡協議会2021年度承認

NO.181 2022.4.1発行Ｐ.１ 『みんなの文化祭part2』開催お知らせ

Ｐ.２～3 R４年度 助っ人BANK一覧

Ｐ.４ 編集ボランティアのページ

街を花でいっぱいに ～GSクラブ～

～ＣＯＮＴＥＮTＳ～
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◆区民活動支援センターだよりは、VOICE神奈川さんにより音声録音されたCD版があります。CDの貸出をご希望の方は
区民活動支援センターまで。また当センターにて聞くこともできます。

◆配布場所：神奈川区区民活動支援センター・区内区民利用施設・区内駅PRボックスなど

発行：神奈川区区民活動支援センター 〒221-0824 横浜市神奈川区広台太田町3-8
神奈川区役所本館５階 507窓口 開館時間（月～金 午前8時45分～午後５時／土日・祝日・年末年始は休館）
TEL 045-411-7089 FAX 045-323-2502
kg-shiencenter@city.yokohama.jp 担当：山下・黄・山田・櫻井

区民活動
支援センターHP

部門 開催日時 場所

①踊り部門
ダンス/体操/舞踊等

4月25日(月)10時～16時
神奈川区役所本館
５階大会議室

②パネル展示部門
写真/絵画等

7月11日(月)～22日(金)
神奈川区役所別館
１階区民ホール

③体験・ワークショップ部門
工作/書道/手品/バルーン等

7月19日(火)～29日(金)
神奈川区役所本館
５階交流室

④歌部門
コーラス/合唱/ゴスペル等

9月26日(月)10時～16時
神奈川区役所本館
５階大会議室

⑤演奏部門
楽器演奏等

R5年
1月23日(月)10時～16時

神奈川区役所本館
５階大会議室

開催スケジュール

登録団体・助っ人BANK登録者による活動発表・活動体験ができます。
趣味やサークルをお探しの方、イベントや行事などの講師をお探しの方は

ぜひこの機会にお越しください。

『みんなの文化祭part2』を開催します！観覧募集は、今後ホームページ等にてご案内します！

mailto:kg-shiencenter@city.yokohma.jp


助っ人BANKとは、特技・経験・知識を活かして地域でボランティア活動をしている

『街の先生』のための人財登録制度です。
自治会町内会、子ども会、学校や地区センター等でイベント出演者や講師を

お探しの際は助っ人BANK登録の“街の先生”をご活用ください。

※詳細は神奈川区民活動支援センターホームページをご覧ください。

★ＭＳＯ７０(リコーダートリオ)

★すみれフルート(ボランテァイア訪問演奏)

★ママさん吹奏楽団ぷちはーもにー(吹奏楽)

★白幡琴を楽しむ会 池田昭一(琴の演奏)

★マハロ六角橋 with Ohana Hula(ハワイアン演奏とフラダンス)

★ヴァイオリン演奏(前田みどり）

★かながわウカレレおやじ～ず(ウクレレ演奏)

★金子器楽ユニット(ギターと洋・和楽器のコラボ演奏)

★ギター弾き語りタートル７(フォークソングギター演奏と歌)

★かなっくジャズ・オーケストラ(ビックバンド演奏)

★三ツ沢たんぽぽ団(歌とフラダンス)

★よんうぉん(音楽アンサンブル)

★みお（アコーディオン演奏）

★NPO法人神奈川区いまむかしガイドの会(歴史散歩)

★書道(来嶋翠芳)

★書道(中澤直子)

★書道(道田里羽)

★中国語(鈴木麗子)

★異文化の中の日本を織り、日本を知らせる英語力

★パソコン神奈川宿(パソコン操作に関する相談)

★ＣＮパーク(パソコンボランティア)

★特定非営利活動法人まちづくりエージェント

SIDE BEACH CITY.(ITによる地域課題解決)

文化/国際/IT

★げんき絵手紙サロン(川口整）

★フレンド工房 白岩秀勝(バルーン・パステルアート)

★アマリリス(絵手紙の体験)

★手作り絵本＆ポップアップカード(桑原妙子)

★おりがみ倶楽部(おりがみによる作品作り)

★特定非営利活動法人 夢 遠藤伴雄(写経 切り絵)

★Mignon 黒柳早苗(手作りクラフト)

★砂田川ファン倶楽部 田中揚子(ネイチャークラフト)

美術/工芸

★バルーンアート 魚地昌彦(バルーンアート実演・講習) ★腹話術(前田修)

★囲碁・将棋(三戸部千早) ★Ｐ.ｊｏｎ 畑智徳(ジャグリング・バルーンアート)

★三ツ沢グッチ(街頭紙芝居等) ★タートルぐらんぱ～ず(バルーンアート)

★スーパーカー・スポーツカー コミュニティ神奈川(スポーツカーの展示・乗車体験)

レクリエーション

★うらしマジック(マジック披露)

★京浜スクール 金澤雅義(詩吟)

★baLLjugglermoka(大道芸・大道芸オリジナル工作)

★南京玉すだれ乙女会

★マゲーバ 遠藤晃(マジック・玉すだれ・ビーズ)

★ミスターハッピー(マジック)

★からくりキング(マジック・バルーンアート・大道芸等)

★出舞一丁(おやじたちによるショーダンス)

★奈寿春会(日本舞踊・新舞踊・民謡舞踊）

★アロハフラサークル 伊藤千代(フラダンス)

★フラ・プルメリア(フラダンス)

★社交ダンス(鈴木宏明)

歌・コーラス

★菅田ゴスペルサークル(ゴスペルの演奏)

★ボイトレと歌 林ケイ(ボイストレーニング・歌唱）

★かながわ童謡の会 林ケイ(童謡、唱歌を楽しく)

★Trinity(女声合唱)

★かながわママコーラスマミムジカ(子連れでボランティア演奏)

★シニアゴスペル横浜ジーバーズ(ゴスペル等ステージ発表)

★グループ・フィオレンテ(独唱・コーラス)

★声楽 黒柳早苗(歌の披露・童謡・オペラなど)

★ＭＭ ＮＯＮ－ＳＴＯＰ ＶＯＩＣＥＳ(ゴスペル歌唱)

★神奈川健生音楽団 歌声サロン(みんなで歌う童謡唱歌抒情歌)

★Ｍ＆Ｒ みきあんどりさ（０歳からのクラシックコンサート）

ダンス/舞踊/演芸

★無料喫茶店「タダーズ・コーヒー」 中城和生

(自宅で地域カフェを開く方法)

★傾聴ボランティアうさぎ

★明るい人間関係を作る話し方（柿田登）

★神奈川健生 成年後見センター(法人成年後見活動の普及と実践)

★不動産のコツ 後藤雄二(不動産の自主管理のポイント)

★認知症予防のげんきサロン（川口整）

★神奈川健生 人生１００年時代 イキイキ生きる講座

★ＶＯＩＣＥ神奈川（音声訳 DAISY 対面音訳)

★神奈川消防団（防災、応急手当の指導）

日常生活学習

子ども

★片倉うさぎ山プレイパーク(外遊びの魅力プレイパークの紹介)

★かたびらーず(ご当地ヒーローショー)

★子ども科学捜査体験講座（久保雅信）

★復活‼あなたの“持ち味”応援団 浅井邦隆(小学生の学びとお話の場)

★まりこ☆みゅーじあむ 川井眞理子(読み聞かせ・朗読や演劇指導)

★はなまといる(不登校についての講座・交流会)

★アロマとハーブ あめつちのうた 亀田恵美子(アロマテラピー・ハーブティー)

★心のケア エンジェルフレグランス(カラーセラピー 接遇マナー研修)

★フット ケア マミー(足のトラブルを知ろう) ★いその健康教室(磯野一得)

★健康吹き矢(柿田登) ★笑いヨガ(浦上智子)

★キッズフードアドベンチャー 成瀬優子(地産地消の料理講座・食育講座)

★気軽にあろま 黒柳早苗(アロマの話・アロマクラフト)

★Crear 石川江利子(食育インストラクター・石けん)

スポーツ・体操

★NPO法人チャーミングライフサポート協会(歌うチャーミング体操)

★健康太極拳 山﨑修一（立っても座ってもできる太極拳)

★太極拳同好会 戸田隆子(太極拳を楽しく体によく丁寧指導)

★３Ｂ体操 吉田和代(３Ｂの用具を使った健康体操)

★神奈川健生中央 ノルディックウォーキング

★スポーツイベントボラティア 三戸部千早(スポーツイベントの手伝い)

楽器演奏

美容・健康



会長の
川名のぶ子さん

「GSクラブ」は2018年2月に始まった「ガーデンサポートクラブ」です。
神奈川区役所前の「花かおる街かど花壇」や三ツ沢公園の「ロータリー
花壇」などの手入れを13名のボランティアが行っています。

【編集ボランティアのページ】このページでは、編集ボランティアが、区内で活動するさまざまな団体を紹介しています

編集ボランティア担当：
マツタロウ、リョウ、エミ、モリタ

クラブを率いるのは、川名のぶ子さん。「よこはま緑の推進
団体連絡協議会」が開く講座で植物の種の撒き方や肥料の選び
方などを学び、「横浜花と緑の推進リーダー」になりました。
「活動を通して草花から元気をもらっています」といいます。

この花壇は普段もメンバーの方がこまめに手
入れをするので、ゴミが捨てられたり、荒らさ
れたりすることもないそうです。
「コロナ禍で、マスクの着用、工具は使い回

さない、作業中は水分補給以外の飲食禁止、短
時間で終わらせるなどの苦労もあります。けれ
ども、通りすがりの人から『きれいですね、あ
りがとうございます』と声をかけられるのが何
より励みになります」とにこやかに話す川名さ
ん。地道な活動が街を支えています。

花壇にはパンジー、チューリップ、ガザニア、それに横浜開港150周年を記念
して命名されたバラ「はまみらい」などが植えられています。区役所前の花壇で
の作業は月に1回。草取りや間引き、清掃など、みるみるきれいになります。

～GSクラブ～

ボランティアは70代が中心。
取材時には11名が参加しました


