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「ぐろーばる・あい」には、世界的な大きな視野
を持って情報の発信をしていこうという想いが込
められています。生涯学習・市民活動で活躍して
いる人やこれから何かを始めようとする人を応援
するための情報誌です。

神奈川区連合町内会自治会連絡協議会
2020年度承認

Ｐ.１ みんなの文化祭 告知

Ｐ.２～３ 登録団体一覧

Ｐ.４ 生涯学級からの報告

ＣＯＮＴＥＮTＳ

【配布場所】神奈川区区民活動支援センター・区内区民利用施設・区内駅PRボックスなど

※「かながわ湊フェスタ」の開催は実行委員会で検討中です。
※状況により変更の可能性があります。
詳細は区民活動支援センターにお問い合わせください。

6月・みんなの文化祭①

・ZOOMの使い方講座（Aコース）

8月・みんなの文化祭②

・登録団体・助っ人BANK交流会【1】

・ZOOMの使い方講座（Bコース）

10月・登録団体・助っ人BANK

活動PRポスター展

・みんなの文化祭③

・ZOOMの使い方講座（Cコース）

12月・みんなの文化祭④

2022年

2月・登録団体・助っ人BANK交流会【2】

2021年度 登録団体・助っ人BANK対象

～年間予定～

すけっと ばんくセンターに団体登録をしよう！
最新（2021年3月１日現在）の登録団体一覧を２・３ペ
ージに掲載しました。さまざまなジャンルの団体が活
動中です。
区民活動支援センターに登録すると、毎年区役所別
館1階区民ホールで行っている｢活動PRポスター展」
で活動を周知することができます。また、登録団体を
対象にした講座や交流会も行っています。
また、今年度は『みんなの文化祭』も企画中！
団体活動を広めたい方、区民活動支援センターに
登録してみませんか？

※登録には条件がございます。お気軽にお問い合わせください。

みんなの文化祭
～思いのバトンをつなげよう～

コロナの影響で活動の場が減ってしまった
区民活動支援センター登録団体・助っ人BANK登録
者（団体）活動発表の機会として、文化祭を開催し
ます。

参加したい！観てみたい！！
詳しい日程や応募方法は、区民活動支援センターの
ホームページやチラシでお知らせします。
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【神奈川区区⺠活動⽀援センター　登録団体⼀覧】
団体名 内　容 NO

⾳楽・演芸 1 タートルぐらんぱ〜ず バルーンアート 2

⾳楽・演芸 2 菅⽥ゴスペルサークル ゴスペル 3

⾳楽・演芸 3 ギター弾き語り　タートル７(セブン) アコースティックギター弾き語り 6

⾳楽・演芸 4 横浜ピッコロ 歌と演奏（童謡からオペラまで） 19

⾳楽・演芸 5 かながわウカレレおやじ〜ず ウクレレ 23

⾳楽・演芸 6 横浜歌声の会「涼⾵」 皆で歌って健康と仲間づくり 31

⾳楽・演芸 7 かながわママコーラス　マミムジカ コーラスグループ（⼦育て中の親） 41

⾳楽・演芸 8 ママさん吹奏楽団　ぷちはーもにー ⼦連れでも気軽に参加可能なママさん向け吹奏楽団 51

⾳楽・演芸 9 MM NON-STOP　VOICES ゴスペル 68

伝統⽂化 1 公益社団法⼈関⻄吟詩⽂化協会　
公認東京芦孝会京浜スクール 詩吟 11

⽂学・歴史 1  特定⾮営利活動法⼈　神奈川区いまむかしガイドの会 地域の歴史ガイド企画 20

⽂学・歴史 2 神奈川宿古⽂書の会 古⽂書の解読 62

語学・国際交流 1 友ゆうスペース 外国につながる⼦どもたちへの学習⽀援 16

語学・国際交流 2 神奈川区に多⽂化共⽣をすすめる会 国際交流の居場所づくり、情報提供 17

語学・国際交流 3 地域につなげる国際交流部 講座運営 18

語学・国際交流 4 揚⼦江 中国⽂化と中国語学習 32

語学・国際交流 5 神奈川区国際交流の会（KANAK) 国際交流・⽇本語教室 40

美術・⼿⼯芸 1  神奈川区デジカメサークル合同発表会実⾏委員会 発表会の企画、運営 10

美術・⼿⼯芸 2 おりがみボランティア　りんどう おりがみを通したボランティア活動 25

美術・⼿⼯芸 3 特定⾮営利活動法⼈　夢 写経、切り絵 72

スポーツ・健康 1 フラ ハイビスカス フラダンス 7

スポーツ・健康 2 ノルディックウォーキング神奈川クラブ ノルディックウォーキング 8

スポーツ・健康 3 しゃるうぃ💛ダンス 社交ダンス 13

スポーツ・健康 4  神奈川県年⾦受給者協会鶴⾒⽀部神奈川分会 仲間づくり、健康維持 15

スポーツ・健康 5 フラ・プルメリア フラダンス 21

スポーツ・健康 6 〜歌って〜のびのびシニアストレッチ 健康リズム体操 27

スポーツ・健康 7 いその健康教室 健康、体⼒つくり 57

スポーツ・健康 8 NPO法⼈チャーミングライフサポート協会 歌って回想健康法 60

スポーツ・健康 9 横浜・港北ユニカール倶楽部 室内カーリング 63

スポーツ・健康 10 NPO法⼈野外活動（⾃然体験）推進事業団 野外活動の推進 73

福祉・社会活動 1 かなっぱ畑の会 援農ボランティア 1

福祉・社会活動 2 よこはま緑の推進団体神奈川区連絡会 緑化活動 4

福祉・社会活動 3 GSクラブ 花壇の整備 5

福祉・社会活動 4 割れ窓理論研究会（かなっく広場） 街の環境美化 12

福祉・社会活動 5 新・友遊まちづくりフォーラム まちづくりの活動 14
福祉・社会活動 6 コミュニティ・オプティマム福祉マネジメント　ユニットかながわ だれもが安⼼して暮らせる地域福祉のための活動 22
福祉・社会活動 7 不登校と学校に⾏きづらい⼦の親の集い　はなまといる 不登校と学校に⾏きづらい⼦の親の情報交換の場 24

活動種類
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R３年３⽉１⽇現在　　　　
団体名 内　容 NO活動種類

福祉・社会活動 8 ⼀般社団法⼈コスモス成年後⾒サポートセンター　
神奈川県⽀部　横浜東地区 成年後⾒・遺⾔・相続に関する無料相談会の開催 30

福祉・社会活動 9 特定⾮営利活動法⼈WE21ジャパンかながわ 資源のリユース、リサイクル事業を通し、国際協⼒活動 34

福祉・社会活動 10 こもれびカフェCoCo 障がいのある⽅もない⽅も⼀緒に楽しめる場作り 36
福祉・社会活動 11 MIPGC(三ツ沢公園グリーンクラブ） 三ツ沢公園の公園ボランティア 39
福祉・社会活動 12 傾聴ボランティアうさぎ 傾聴ボランティア 43
福祉・社会活動 13 横浜市神奈川区視覚障害者福祉協会 視覚障がい者の交流と親睦 44
福祉・社会活動 14 公益社団法⼈スコーレ家庭教育振興協会 ⼦育ての原理、原則を学ぶ 45
福祉・社会活動 15 NPO法⼈フードバンク横浜 シングルマザーと⼦ども達への⾷料⽀援 46

福祉・社会活動 16 ⼀般社団法⼈ 神奈川健康⽣きがいづくりアドバイザー協議会 ちいきで健康、⽣きがいづくり、仲間づくりの⽀援活動 48

福祉・社会活動 17 反町駅前ふれあいサロン運営委員会 区⺠の憩いの場提供と、地域・団体活動⽀援等
障害者の社会参加への⽀援 49

福祉・社会活動 18 新⽇本婦⼈の会神奈川⽀部 サークル活動 52

福祉・社会活動 19 特定⾮営利活動法⼈　ハート・プラスの会 内部障がい者の存在を⼀般社会・⾏政・福祉法⼈などの多くの⼈に
周知するための推進活動 53

福祉・社会活動 20 わくわく探しカフェ 居場所つくり実践 54
福祉・社会活動 21 ベジMAP　GOGO︕運営委員会 区内農産物直売所の地図作成と発⾏ 55
福祉・社会活動 22 健康の芽運営委員会 未病に関する啓蒙講座の開催 56
福祉・社会活動 23 横浜友の会 家事家計レッスン 58
福祉・社会活動 24 NPO法⼈ニューアクロポリス⽂化協会 ボランティア活動による哲学を学ぶ 59
福祉・社会活動 25 まなびサロン ⾼齢⼥性の孤独を防ぐための地域活動 66
福祉・社会活動 26 貨物線の森ファン倶楽部 貨物線の森緑道の緑化活動 67
福祉・社会活動 27 三ツ沢村　博物館 地域⽂化・歴史の発掘、記録、伝承、融合 69
福祉・社会活動 28 Tier　コンサルティング　横浜  災害時ペット対策の飼い主や地域住⺠への啓もう活動 70

福祉・社会活動 29 VOICE神奈川 横浜市在住・在勤の視覚障碍者援助、主に⾳声訳や対⾯朗読、
利⽤者から依頼があった場合の録⾳ 71

⼦育て関係 1 神奈川区⽣涯学級ママなび ⽣涯学級 9

⼦育て関係 2 神奈川区学校・地域コーディネーター連絡会 区内の⼩・中学校に配置されている学校・地域コーディネーターの
情報交換 29

⼦育て関係 3 親と⼦のつどいの広場　ほしのひろば 未就学児とその保護者のつどいの場所の提供 33

⼦育て関係 4 お⺟さん⼤学横浜　かながわ 孤育てをなくすための新聞活動お⺟さん達の学びと交流の場作り 37
⼦育て関係 5 ⽩幡の森プレイパーク プレイパークの開催、運営。⼦どもの居場所づくり 38
⼦育て関係 6 ⽚倉うさぎ⼭公園あそび場管理運営委員会 ⼦どもを中⼼とするあそび場を開催 42

⼦育て関係 7 保育ボランティアこぶし 「親⼦でワッと遊ぼう」「親⼦のたまり場」等の開催
⾏政・⾃主グループより依頼を受ける保育ボランティア 47

⼦育て関係 8 かなぶっく 読み聞かせグループ 64

⼦育て関係 9 まりこ☆みゅーじあむ 読み聞かせ、朗読・演劇指導 65
趣味実⽤その他 1 パソコン神奈川宿 パソコン相談 26

趣味実⽤その他 2 特定⾮営利活動法⼈まちづくりエージェント
SIDE BEACH CITY.

まちづくりにおけるパソコン・スマートフォンの利活⽤指導
相談受付・講演、プログラミングの⼿法指導 28

趣味実⽤その他 3 Art　Volunteer　Staff　スペース神奈川 区内外の各種イベントにおいて⾳響、照明、舞台設営などの⽀援 35
趣味実⽤その他 4 NPO健康⿇雀の会 ⿇雀を通じての居場所、仲間、健康作り 50
趣味実⽤その他 5 CNぱーく パソコンボランティア 61
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このページの情報へのお問い合わせは、神奈川区役所5F 506窓口 生涯学習担当まで TEL：411-7093

〜神奈川区の⽣涯学習事業のページ〜
https://www.city.yokohama.lg. jp/kanagawa/kurashi/kyodo_manabi/manabi/shogaigakushu/syougaigakusyuu.html

◇神奈川区生涯学習 運営委員向けスキルアップ講座報告◇

◆地域につなげる国際交流部◆

◆ママなび運営委員会◆

令和２年度は新型コロナ感染拡大防止のため、連続講座は開催されませんでした。
代わりに、生涯学級運営委員向けのスキルアップ講座を各団体がそれぞれの学級テーマについて
企画した内容で開催しました。令和３年度は連続講座を開催する予定です。ぜひご参加ください。

「マザーズコーチング」【全２回】 講師：藤川由樹さん
～子育てにしっかり取り組み、自分もしっかり生きる。そんな母親を目指して～

「コーチ型マザー」とは？その効果は？そして習得するには？コーチングの
三大技術である「聴く」、「承認」、「効果的な質問」を盛り込んだロールプレイを
親と子の役に分かれて行い、それぞれの役で感じた気持ちを共有しながら
学習しました。そして講座で得た知識を持ち帰り、家で実践してみました。
第２回目の講座では復習から始まり、「この一週間の変化について」一人ずつ
発表しました。まとめのワークショップではBS法（ブレーンストーミング）を用いて、
子育ての課題について現状や行動の意見出しを行い、解決方法を明確化する
方法を学びました。

◆健康の芽運営委員会◆

◆申込先・お問い合わせ 神奈川区地域振興課 生涯学級担当

✉kg‐gakyuu@city.yokohama.jp    ☎045‐411‐7093 📠045‐323‐2502

第１回 「多文化共生の事例スタディ」 講師：共生のまちづくりネットワークよこはま

第２回 「伝わるやさしい日本語」 講師：(公財）かながわ国際交流財団

第１回目は地域で多文化共生をすすめるためにどのようなプロセスを踏んでいるか
を知るため、多文化共生の盛んな緑区の市民活動団体の方をゲストスピーカーにお
招きしてその秘訣を伺いました。私たちが活動するうえで神奈川区の課題をどのよう
に情報収集し、どのような解決方法があるか、たくさんのヒントがありました。

右の写真は第２回目「伝わるやさしい日本語」講座の様子です。
神奈川区内には９３の国と地域の人たちが暮らしています。文化も言葉も異なる方々
にわかりやすく情報を伝えるために、講座前半ではやさしい日本語のポイントを学び
ました。後半では財団外国人スタッフも交えてワークショップに行い、どんな表現が
わかりにくいかなど当事者から聞くことができ、より実践的な講座を受けることができ
ました。

「足・脚から健康を考える」 講師：（公財）かながわ健康財団

足型のサンプルを見本に歩き方、立ち方の癖、腰痛、膝の痛みの有無や足裏の
肉づきなど様々な症状を紹介していただきました。足型に偏りがあっても、足首を
回す体操など軽いストレッチを行うことで１年後の足型に大きな改善が見られること
が分かりました。
高齢者にとって、いつまでも自分の足で歩くことができることは重要なテーマに

なっていきます。講座終了後には、個別に取った足型の判定結果とアドバイスを
いただきました。
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