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. 

 

植物の力をかりて心身共に健康な生活を送るために 

リラクゼーションのひとつとして、お気に入りの香りを楽しみましょう。 

アロマテラピーのおはなし 

アロマクラフト（かおりのスプレー、バスボム、キャンドル etc.） 

ハンドマッサージ 

ベビーマッサージも OK。ご相談ください。 

 

■ 経費（材料費等） 材料費 

■ 依頼者が準備するもの 換気のできるお部屋 

■ 交通手段 公共交通機関 

■ 資格・経験 日本アロマ環境協会アロマインストラクター、助産師、ハンドケアセラピスト 

子育て支援会場・地区センター・高校 PTA で指導経験あり 

■ 対象者 どなたでも。 

小学生以下は保護者同伴で 

 

活
動
で
き
る
曜
日 

 午前 午後 夜間 

月   ○ 

火   ○ 

水   ○ 

木 ○ ○ ○ 

金   ○ 

土 ○ ○ ○ 

日 ○ ○ ○ 

応相談： 

活動可能地域：横浜市、近郊 

音楽 芸能 
美術 
工芸 

文化 
文学 

国際 
語学 

レクリエ
ーション 

子ども 
スポーツ 

体操 
美容 
健康 

IT 
日常 
生活 NO.57 

 

登録名 

 

キガルニアロマ（クロヤナギ サナエ） 指導 講演 披露 

気軽にあろま（黒柳 早苗） ○   

主な 

内容 
アロマの話・アロマクラフト ジャンル 美容 


