
【横浜市神奈川区区民活動支援センター かながわ区民助っ人 BANK】 

 

. 

 

老人ホーム・デイサービス等でフラダンス披露 

一緒に踊っていただける方、大歓迎です 

①私達のフラサークル自己紹介 

②フラダンスを踊ります 

③ウクレレの生演奏とのコラボもあります 

 

■ 経費（材料費等） 交通費 

■ 依頼者が準備するもの ＣＤデッキ、iPod 用のスピーカー 

■ 交通手段 徒歩・公共交通機関利用 

■ 資格・経験 区民活動支援センター主催「みんなの文化祭」、「かながわ湊フェスタ」他ステージ

出演 

■ 対象者 どなたでも 

 

活
動
で
き
る
曜
日 

 午前 午後 夜間 

月 ○ ○ ✕ 

火 ○ ○ ✕ 

水 ○ ○ ✕ 

木 ○ ○ ✕ 

金 ○ ○ ✕ 

土 ○ ○ ✕ 

日 ○ ○ ✕ 

応相談：相談に応じます 

活動可能地域：神奈川区内 

音楽 芸能 
美術 
工芸 

文化 
文学 

国際 
語学 

レクリエ
ーション 

子ども 
スポーツ 

体操 
美容 
健康 

IT 
日常 
生活 NO.63 

 

登録名 

 

フラ・ヒマワリ 指導 講演 披露 

フラ・ひまわり   ○ 

主な 

内容 
フラダンス ジャンル ダンス、舞踊 


