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. 

 

高齢者介護施設（特別養護老人ホーム、ケアハウス、グループホームなど）、町内会などで歌とフラダンスの指

導、披露をします。歌だけの披露もしています。2025 年度のボランティア活動の実績は 40 回 

 

■ 経費（材料費等） 交通費希望 

■ 依頼者が準備するもの マイク、CD デッキ 

■ 交通手段 公共交通 

■ 資格・経験 守之介：FM 湘南ナパサパーソナリティ 2017 年～、ギター教室エバーグリーン主宰 

Malie：フラインストラクター、フラ歴 25 年、PONO 主宰 

■ 対象者 高齢者以外の方でもどうぞ 

 

活
動
で
き
る
曜
日 

 午前 午後 夜間 

月  ✕  

火  ○  

水  △  

木  ○  

金  △  

土  △  

日  ○  

応相談：○は歌とフラ、△は歌 

活動可能地域：横浜市 

音楽 芸能 
美術 
工芸 

文化 
文学 

国際 
語学 

レクリエ
ーション 

子ども 
スポーツ 

体操 
美容 
健康 

IT 
日常 
生活 NO.116 

 

登録名 

 

ミツザワタンポポダン 指導 講演 披露 

三ツ沢たんぽぽ団 ○  ○ 

主な 

内容 
歌とフラダンス ジャンル 楽器演奏 


