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認知症は誰でも疾患します。 
早めの認知症予防へ取り組みましょう。 
まずは、サロンで、ちょっと知的なウッフフとおしゃべりで、意識をかけましょう。 
定年退職者や主婦の人生 100 年は、コミュニケーション力を楽しみましょう。 
認知症の知識を知り、地域の見守り、座談会へ参加しましょう。 
そんな、プログラムを企画している施設や団体に協力し開催します。 
サロンは 90～120 分です。 
まずは、お声かけください。お待ちしています。 

 

■ 経費（材料費等） テキストやシートの製作費用が掛かります。 

■ 依頼者が準備するもの 地域の認知症保健の活動についてお聞かせください。 

■ 交通手段 バス・電車です。 

■ 資格・経験 心理学 30 年以上携わっています。組織は人なりの意識を見直しです。 

■ 対象者 成人ならどなたでも。女性だけでなく、男性の仲間もいます。 
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 午前 午後 夜間 

月    

火    

水    

木    

金    

土    

日    

応相談︓ご希望の日時をお聞かせください。 

活動可能地域︓ 

音楽 芸能 美術 
工芸 

文化 
文学 

国際 
語学 

レクリエ

ーション 子ども スポーツ 
体操 

美容 
健康 IT 日常 

生活 NO.45 

 
登録名 

 

ニンチショウヨボウゲンキサロン（カワグチ タダシ） 指導 講演 披露 

認知症予防げんきサロン（川口 整）  ○ ○ 

主な 
内容 

おしゃべりで早めの認知症予防を ジャンル 高齢者福祉 


