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. 

 
 
食育インストラクター、石けん 
社会に必要なマナー講座 1day レッスン 
コンセプトは、しなやか健康（東洋美容） 

 

■ 経費（材料費等） 材料費、交通費希望 

■ 依頼者が準備するもの  

■ 交通手段  

■ 資格・経験 食育インストラクター、AEAJ アロマハンドセラピスト、AEAJ アロマテラピーアドバイザー 
日本メディカルハーブ協会 ハーブ＆ライフコーディネーター 

■ 対象者 学生、主婦、OL、会社員、子ども（12 歳以上）、高齢者 
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 午前 午後 夜間 

月    

火 〇 〇  

水    

木 〇 〇  

金    

土    

日    

応相談︓ 

活動可能地域︓ 

音楽 芸能 美術 
工芸 

文化 
文学 

国際 
語学 

レクリエ

ーション 子ども スポーツ 
体操 

美容 
健康 IT 日常 

生活 NO.34 

 
登録名 

 

クレアール(イシカワ エリコ） 指導 講演 披露 

Crear(石川 江利子） ○ ○  

主な 
内容 

食育インストラクター、石けん ジャンル 健康 


