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健康や脳トレのために、写経と切り絵を教えます。 
写経のお手本、切り絵用の紙は私どもで用意します。 
月に 1 度又は 2 度やればよろしいのです。 

 

■ 経費（材料費等） 無料 

■ 依頼者が準備するもの 
お持ちの場合は（4 人まで） 
①写経…小筆（写経用のもの）、硯（すずり）、墨、下敷き、文鎮 
②切り絵…小刀（切り絵用） 

■ 交通手段 公共交通機関利用 

■ 資格・経験 2004 年から活動。知的障がいをお持ちの方に指導しています。一般の方も、大丈夫
です。 

■ 対象者 子どもから大人までどなたでも大丈夫です。 

 

活
動
で
き
る
曜
日 

 午前 午後 夜間 

月  ○  

火 ○ ○  

水 ○ ○  

木    

金 ○ ○  

土    

日    

応相談︓ 

活動可能地域︓ 

音楽 芸能 美術 
工芸 

文化 
文学 

国際 
語学 

レクリエ

ーション 子ども スポーツ 
体操 

美容 
健康 IT 日常 

生活 NO.30 

 
登録名 

 

エヌピーオーホウジン ユメ（エンドウ トモオ） 指導 講演 披露 

NPO 法人 夢（遠藤 伴雄） ○   

主な 
内容 

写経 切り絵 ジャンル 手工芸 


