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 電話 　  住所・場所 　  交通　  開催・開館日時　  料金 　  休み 市外局番のない電話番号は横浜市の市外局番 045 をつけてください。

横浜の子育てに必要なことが集約された横浜市の公式
サイト・アプリです。スマホ一つで、子育てに関する
手続きや情報収集、お子さまの成長の記録、予防接種
のスケジュール管理などができます。 Web版

アプリのダウンロードはこちらから

赤ちゃん学級
第１子で 0 歳を対象とし
た親子の交流の場。各会
場 月 1 回、1 か 所 決 め て
お越しください。要予約。 会場一覧

子育て支援日
先輩ママである子育て支
援 者 が 週 1 回 開 く 広 場。
絵本やおもちゃなどあり。

会場一覧

地域の子育て支援の中心とな
る施設。親子の交流、子育て相
談、情報提供などを実施。区内
の公園で外遊びを楽しむ外遊
び応援隊も活動中！

外遊び応援隊かなーちえ
HP

月間
カレンダー

地域子育て支援拠点
かなーちえ・かなーちえサテライト・出張ひろば

親と子のつどいの広場
未就学児とその家族のための遊び場。
子育て相談や情報提供も実施。

親と子の
つどいの広場

一覧

すくすくかめっ子
妊婦さんや子育て中の親子を対象とし
た「親子のたまり場」。地域の方が開催。
きょうだい児さんもどうぞ。

会場一覧 動画で見る

園庭開放をしている保育園
区内市立保育園・子育てひろばに
登録のある保育園。園庭開放・交
流保育・育児相談など実施。 子育てひろば 区内市立保育園

お出かけしたい施設の最新情報を二次元コードからチェックしてね

プレイパーク
「自分の責任で自由に遊ぶ」
がモットー。子どもの「やり
たい」を大切にした、冒険遊
び場。地域の方が運営。 プレイパーク

一覧

親子で使える公共施設
地区センター、ケアプラザ、
コミュニティハウスなど、施
設ごとにプレイルーム開放や
親子向けプログラムを開催。 区民利用施設

の紹介

パマトコ
横浜市の
子育てアプリ

地図の見方
地域別の子育て情報を確認できます。
地域別情報カレンダー
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神西・浦島丘 鳥越会館（鳥越9-1）
第2・4木曜10:30〜12:00

鳥越 共育ち・ひなた（鳥越11-17）
第1・3火曜10:00〜13:00

松本町
いずみ松本町保育園（松本町5-37-2）
松本上町自治会館（三ツ沢下町14）	

　  の場合もあり
原則第3土曜10:00〜12:00

栗田谷 栗田谷中学校交流室（栗田谷3-1）
第3月曜10:30〜12:00

松ケ丘
松ケ丘自治会館（松ケ丘12-6）
�原則第3木曜10:00〜11:30

　  （変則日程あり）

神奈川公園 神奈川公園（栄町12-1）
不定期10:00〜15:30

幸ケ谷 幸ケ谷集会所（栄町12）
第1火曜10:00〜12:00

すくすくかめっ子

33

44

55

66

77

1111

1212

反町AA
TANMACHITANMACHI
AREAAREA

エリア

認定こども園
捜真幼稚園

栗田谷42-43

11

神奈川図書館

立町20-1

22

幸ケ谷公園
コミュニティハウス

幸ヶ谷4

1010

幸ケ谷集会所
栄町12

1212

子育て支援日
幸ケ谷集会所

火曜（第 1 週のみ月曜）
10:00〜12:00
祝日・年末年始

すくすくかめっ子
幸ケ谷

第1火曜10:00〜12:00

反町地域ケアプラザ
反町1-11-2

99

赤ちゃん学級
区役所周辺

第2金曜10:00〜11:00
※予約制

きらきら
プレイパーク

第4日曜 10:00〜15:30

神奈川公園または星野町公園で開催。
自由にのびのびと、思いっきり遊びま
しょう！

神奈川公園
栄町12-1   横浜駅より徒歩15分

1111

すくすくかめっ子
神奈川公園

不定期10:00〜15:30

ポートサイド公園

海が眺望できる景観のいい
公園。お散歩に最適。

大野町1-4

1313

反町公園

反町1-12

88

遊具で遊んだり、広場で体を
動かしたり神奈川区民おなじ
みの公園。区民まつりも開催。

東横フラワー緑道

園 庭 開 放 や 育 児 講 座、
交流保育などを実施。
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新子安
新子安地域ケアプラザ（新子安1-2-4）
�第1月曜・第3水曜・第4月曜
10:00〜11:30

子安・入江 入江中部町内会館（入江1-6-26）
第2月曜10:00〜12:00

神奈川
�新浦島ベイステージ3階シアタールー
ム（新浦島1-1-1）
第2木曜10:00〜12:00

コットン
ハーバー

�YMCA東かながわ保育園(橋本町
2-5-3)
星野町公園（星野町9）
第3金曜10:30〜11:30

すくすくかめっ子

33

44

55
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新子安BB
SHINKOYASUSHINKOYASU
AREAAREA

星野町10ヒストリアレジデンス海舟202号
 628-9074   毎週月～金曜9:30～15:00（第
3金曜除く） ※不定期で土日開所あり 無料
お盆・年末年始

誰でもどんな時でも気軽に立
ち寄り他の親子と交流できる
広場。絵本の貸出しあり。一時
預かり実施施設 ( 要問合せ )。

88 親と子のつどいの広場
「ほしのひろば」 東神奈川1-29 東部療育ビル３階

火～土曜9:30～15:30
日・月・祝・年末年始。月曜が祝日

や振替休日の場合、翌日火曜も休館。
※開催状況はHPにてご確認ください。

マタニティ期から赤ちゃん、就学前の
子どもとそのご家族が自由に過ごせる
施設。おもちゃ、絵本があり、ひろば
が開いている時間は出入り自由。

66

神奈川区地域子育て支援拠点
かなーちえ

入江一丁目17-12-2 
火～土曜9:30～15:30
日・月・祝・年末年始

月曜が祝日や振替休日の場
合、翌日火曜も休館。
※開催状況はHPにてご確認
ください。

赤ちゃんから就学前の親子まで、
ゆったり過ごせる一軒家の施設。
室内はもちろん、庭やデッキで
季節を感じながら自由に遊べる。

22 神奈川区地域子育て支援拠点
かなーちえ サテライト

入江町公園

入江1-27-15 

11

住宅街の中の緑が多い公園。下の
広場ではボール遊びもでき、上の
広場では遊具で遊べる。外遊び応
援隊（毎月第 4 金曜）も開催中。

神奈川地区センター

神奈川本町8-1

77

赤ちゃん学級
神奈川（幸ケ谷・浦島）

第3水曜10:00〜11:00
 ※予約制

新子安地域ケアプラザ
新子安1-2-4

33

赤ちゃん学級
子安・入江・浦島丘

第1水曜10:00〜11:00
※予約制

すくすくかめっ子
新子安

第1月曜・第3水曜・第4月曜
10:00〜11:30

きらきら
プレイパーク

第4日曜 10:00〜15:30

神奈川公園または星野町公園で開催。
自由にのびのびと、思いっきり遊びま
しょう！

星野町公園 星野町9   東神奈
川駅より徒歩13分

99

エリア

すくすくかめっ子
コットンハーバー

第3金曜10:30〜11:30
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松見第 3
�松見町4丁目町内会館（松見
町4-1101-30）
第2水曜10:00〜12:00

松見みはらし
公園

�松見みはらし公園（松見町
3-891）
第3月曜10:00〜12:00

松見第 2
�松見町2丁目西部町内会館
（松見町2-371-15）
第1・3月曜13:00〜15:00

松見第 1
�松見町1丁目町内会館（松見
町1-11-2）
第2・4金曜13:00〜15:00

西寺尾
�ラ・クラッセ西寺尾4階集会
所（西寺尾3-25-19）
第3火曜10:00〜12:00

神之木・西寺尾
�神之木町町内会館（神之木町
13）
第2・4火曜11:00〜15:00

大口・七島
�大口仲町第2親和会会館（大
口仲町5-4）
第3水曜10:00〜12:00

すくすくかめっ子
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西寺尾の丘公園
四季を感じる自然豊かな公園。園
内には斜面上り下りのできる原っ
ぱ、小さな子から大きな子まで遊
べる遊具などあり。外遊び応援隊

（毎月第 2 金曜）も開催中。

西寺尾2-1503-2

松見町1-28-4

66

横浜市松見保育園
〈園庭開放〉
月～金曜：9:30〜14:30
土曜：月1回開催
自由に遊べる園庭開放や育児相談、
交流保育、ランチ交流、誕生会など
実施。こねこルーム(室内)も開放。

神奈川中学校
コミュニティハウス

西大口141

1212

大口通本町会館
大口通69-1

1111

赤ちゃん学級
大口・七島

第2火曜10:00〜11:00
※予約制

西寺尾第三自治会会館
西寺尾2-30-3

44

赤ちゃん学級
西寺尾・神之木

第4火曜10:00〜11:00
※予約制

松見町 2 丁目西部町内会館
松見町2-371-15

55

赤ちゃん学級
松見

第4水曜10:00〜11:00
※予約制

神之木地区センター
神之木地域ケアプラザ

神之木町7-1

99

子育て支援日
神之木地区センター

木曜10:00〜12:00
祝日・年末年始

神之木CC
KAMINOKIKAMINOKI
AREAAREA

松見町 4 丁目町内会館

松見町4-1101-30

11

子育て支援日
松見町 4 丁目町内会館

金曜10:00〜12:00
 祝日・年末年始

すくすくかめっ子
松見第 3

第2水曜10:00〜12:00

すくすくかめっ子
松見第 2

第1・3月曜13:00〜15:00

33

先輩ママが開催する子育て支援
日の定期開催や親子向けプログ
ラムを実施。

エリア
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六角橋DD
ROKKAKUBASHIROKKAKUBASHI
AREAAREA

六角橋北原 コンフォール北原集会所（六角橋6-24-8）
第2火曜10:00〜11:45

六角橋 六角橋公園プール２階集会所（六角橋6-1-4 2階）
第3火曜10:00〜11:30

神北 斎北会館２階（斎藤分町12-1）
第3水曜13:30〜15:00

六角橋商店街 ろ・か・はまっ子プラザ（六角橋1-4-7２階）
第2月曜10:30〜12:00

白幡宝づくりの会 白幡町自治会館（港北区篠原台町4-7）
第3月曜10:00〜12:00

白幡宝づくりの会

なかよしひろば（仲町プール跡、白幡仲町17）
第1木曜10:00〜12:00

松保″っくりの家（白幡向町21-10）
第2金曜10:00〜12:00

白幡宝づくりの会 白幡向町自治会館（白幡向町18-4）
第3金曜10:30〜12:00

白幡宝づくりの会 白幡上町自治会館（白幡上町31-2）
第4火曜10:00〜12:00

白幡宝づくりの会 白幡南町自治会館（白幡南町5-3）
第1火曜10:00〜12:00

白幡西町 白幡西町自治会館（白幡西町12-21）
第4水曜10:00〜12:00

白幡
（プレイパーク）

白幡の森（白幡西町38）
�第1日曜、第2水曜、第3水曜、第3土曜、第4
金曜10:00〜17:00

すくすくかめっ子
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1414
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1717
浦島丘中学校
コミュニティハウス

白幡東町27-1

1818

六角橋中学校
コミュニティハウス

六角橋5-33-1

33

白幡の森 白幡西町38
東急東横線 東白楽駅より徒歩７分

白幡の森プレイパーク

�第 1日曜・第2水曜・第3水曜・
第3土曜・第4金曜(原則)	
10:00〜17:00

こどもから大人まで自由に
のびのびと遊べる冒険遊び場。

1717

白幡池公園

白幡町4

99 遊具と大きな池のある緑豊
かな公園。トイレもあり。

六角橋2-34-8

44

あおぞら第 2
保育園

〈いちご畑〉
月～土曜 9:45 〜 15:45
園庭開放や育児講座など
を開催。

あおぞら保育園

六角橋5-35-15

22
〈おひさまひろば〉
月～土曜 10:00 〜 15:00
園庭開放や育児講座などを開催。

白幡地区センター

白幡上町44-12

子育て支援日
白幡地区センター

水曜10:00〜12:00
祝日・年末年始

親子向けプログラムやおは
なし会などを実施。

六角橋
地域ケアプラザ

六角橋3-3-13

66

赤ちゃん学級
六角橋・白幡・神北

第4月曜10:00〜11:00
※予約制

第1〜4金曜10:00～11:30
みんなの子育て広場

エリア

1313
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沢渡三ツ沢EE
SAWATARI MITSUZAWASAWATARI MITSUZAWA
AREAAREA

三ツ沢
三ツ沢上町会館（三ツ沢上町8-43）
三ツ沢南町会館（三ツ沢南町10-6）
第4火曜10:00〜12:00

　  会場は隔月で変わります。

沢渡 沢渡自治会館（沢渡17）
第4水曜10:00〜11:30

すくすくかめっ子

22

88

55

豊顕寺
市民の森

三ツ沢西町14

44

三ッ沢公園に隣接した自然
豊かな寺林。木々や草木を
使った遊びを楽しむ外遊
び応援隊（毎月第 2 火曜）
も開催中。

神奈川スポーツセンター

三ツ沢上町11-18

11

子育て支援日
神奈川スポーツセンター
金曜10:00〜12:00　 祝日・年末年始

キッズスペース開放や親子向
けプログラムを定期的に実施。
子育て支援日は毎週開催。

三ツ沢せせらぎ緑道

三ツ沢中町会館
三ツ沢中町4-22

33

赤ちゃん学級
三ツ沢

�三ツ沢中町会館（三ツ沢中町
4-22）
第3火曜10:00〜11:00

※予約制

沢渡三ツ沢地域ケアプラザ

沢渡56-1

77

神奈川区地域子育て支援拠点
かなーちえ出張ひろば

木曜10:00～14:30　 祝日

地域子育て支援拠点かなーちえが
毎週広場を開催。パン販売もあり。

エリア

三ツ沢公園

三ツ沢西町3-1

66

多様な運動施設、花見の名
所になっているほか、豊か
な自然があふれた区内最大
級の公園。
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片倉三枚FF
かながわ地域活動ホーム
ほのぼの

神大寺2-28-19
おもちゃ文庫 月〜金曜 

10:00〜16:00 ※予約制

66

神大寺2-29-29ローレル神大寺207　
月〜金曜10:00～15:30（第２木曜

除く）、土曜10:00〜12:00（不定期）　
413-0013    100円（初回無料）
祝日・お盆・年末年始

おやこのたまり場
「ママといっしょ！」

リラックスできる家族みんなで利用可
能な広場。一時預かり実施施設 ( 要問
合せ )。

88

神大寺中央公園
こどもログハウス

神大寺3-25

99 横浜市
神大寺保育園

神大寺2-1-7 水・木曜10:00〜12:00（土曜もあり）

自由に遊べる園庭開放や育児
相談、ランチ交流 ( 要予約 )
など実施。

1111

片倉うさぎ山公園 片倉2-42 横浜市営地下鉄
片倉町駅より徒歩10分

片倉うさぎ山プレイパーク

413-2105（開催日のみ）
水・木・土・日曜 10:00〜17:00

こどもから大人まで自由にのび
のびと遊べる冒険遊び場。季節
のイベントも実施中。

1212

下三枚町 下三枚町会館(三枚町152神明社境内)
第3月曜10:00〜12:00

上三枚町 三枚地区連合自治会会館(三枚町685)
第2木曜10:00〜12:00

片倉地区
連合自治会

片倉会館（片倉5-5）
第2木曜10:00〜11:00

片倉台団地 片倉台団地第1集会所(片倉1-17-31)
第1金曜10:00〜12:00

神大寺西町 神大寺2-29-29ローレル神大寺207
第1木曜10:00〜12:00

神大寺 南神大寺団地集会所(神大寺2-9-5)
第4木曜10:00〜12:00

片倉
（プレイパーク）

片倉うさぎ山公園（片倉2-42）
第2水曜10:00〜15:00

すくすくかめっ子
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KATAKURA SANMAIKATAKURA SANMAI
AREAAREA

神大寺地区センター

神大寺2-28-18

赤ちゃん学級
神大寺

第3火曜10:00〜11:00
※予約制

77

子育て支援日
神大寺地区センター

水曜10:00〜12:00
祝日・年末年始

片倉三枚地域ケアプラザ

三枚町199-4

22

子育て支援日
片倉三枚
地域ケアプラザ

金曜9:30〜11:30
祝日・年末年始

片倉会館

片倉5-5

すくすくかめっ子
片倉地区連合自治会

第2木曜10:00〜11:00

44 赤ちゃん学級
片倉

第2火曜10:00〜11:00
※予約制エリア
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菅菅田・羽沢GG
SUGETA HAZAWASUGETA HAZAWA
AREAAREA

菅田南 菅田南町自治会館（菅田町865）
第2火曜10:00〜12:00

西菅田 西菅田団地集会所（菅田町488）
第1金曜10:00〜12:00

菅田東 菅田東町自治会館（菅田町1677）
第4水曜10:00〜12:00

羽沢 羽沢スポーツ会館（羽沢町1700-1）
第1水曜10:00〜15:00

宮向 宮向団地集会所（羽沢町947-1-4-9）
第2・3水曜10:00〜12:00

羽沢南 羽沢南町内会館(羽沢南4-6-1)
第3金曜10:00〜12:00

羽沢長谷 羽沢長谷自治会館（羽沢南1-4-11）
第4木曜10:00〜14:00

すくすくかめっ子
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羽沢町公園

羽沢町526-8

1010

遊具のある公園に緑の中を散策
できるコースが隣接。近くに
餅田農園の収穫体験ファーム
あり。外遊び応援隊（毎月第 2
金曜）も開催中。

菅田町2299-1（ライフ
ネットスポーツクラブ内）
070-5549-2034
月・火・木・金曜（第２木

曜を除く）10:00～15:00　
無料　 お盆・年末年始

77 親と子のつどいの広場
「しゅーくるーむ」

菅田町488

33

横浜市
西菅田保育園

園庭開放の日に広い園庭で
在園児と一緒に遊べます。

羽沢スポーツ会館

羽沢町1700-1

88

子育て支援日
羽沢スポーツ会館

火曜10:00〜12:00
祝日・年末年始

すくすくかめっ子
羽沢

第1水曜10:00〜15:00

菅田東町自治会館
菅田町1677

55

赤ちゃん学級
菅田

第1水曜10:00〜11:00
※予約制

すくすくかめっ子
菅田東

第4水曜10:00〜12:00

菅田地区センター
菅田地域ケアプラザ

菅田町1718-1

44

子育て支援日
菅田地区センター

水曜10:00〜12:00
祝日・年末年始

羽沢南町内会館
羽沢南4-6-1

1111

赤ちゃん学級
羽沢

第1火曜10:00〜11:00
※予約制

すくすくかめっ子
羽沢南

第3金曜10:00〜12:00

未就学児とそのご家族でゆっく
り過ごせる広場。地域のイベン
ト等の情報もあり。

羽沢長谷自治会館

羽沢南1-4-11

1212

神奈川区地域子育て支援拠点
かなーちえ出張ひろば

水曜10:00～14:30

すくすくかめっ子
羽沢長谷

第4木曜10:00〜14:00

地域子育て支援拠点かなーちえが羽沢地区
で広場を開催。室内遊びのほか会場前の公
園で遊んだり未就学児とそのご家族がゆっ
くり過ごせる広場。第 2・4 水曜は地域作
業所ブナの森の焼きたてパンの販売もあり。

保育園こりす

菅田町1761-1

66
園 庭 開 放 や 育 児 講 座、
交流保育などを実施。
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各種相談窓口

411-7173

横浜市救急受診ガイド
パソコン・スマートフォン
から緊急性や受診の必要性
を確認できます。

緊急時は迷わず 119 番に連絡を！

妊娠期・乳幼児～思春期までの子育てに関
する相談

神奈川区福祉保健センター
こども家庭相談

児童虐待の相談・通告

年中無休・24 時間対応

よこはま子ども
虐待ホットライン

260-6510

18 歳未満の子どもの養育、成長・発達、
非行、子どもへの虐待についての相談等

横浜市中央児相談所

お子さんの発達・療育についての相談

441-7711横浜市東部地域療育センター

336-6020

障害のあるこどもに関する就学・教育相談

横浜市特別支援教育
総合センター

いじめなど、様々な悩みごとの相談

24 時間子ども
SOS ダイヤル

0120-805-240
24 時間 /365 日対応

0120-078-310
24時間 /365日対応

学校生活の困りごとに関する相談

学校生活
あんしんダイヤル

624-9081
火〜金曜9:00 〜 17:00

ひとり親家庭の生活や育児
仕事についてのアドバイス

ひとり親サポートよこはま

配偶者やパートナーからの暴力

横浜市 DV 相談支援センター

671-4275 月〜金曜9:30〜16:30
（祝日・年末年始を除く）

663-4188

865-2040 月〜金曜 9:30 〜 20:00
土・日・祝日 9:30〜16:00
（第 4木曜・年末年始を除く）

思いがけない妊娠
出産の不安や悩みに関する相談

にんしん SOS ヨコハマ 662-5524
365 日 10:00 〜 22:00

こころの健康に関する相談

こころの電話相談
（横浜市こころの健康相談センター）

662-3522 平日夜間 17:00 〜 21:30
土・日・祝日 8:45〜21:30

相談時間はおよそ 20 分です。
原則継続相談はお受けしておりません。

多文化共生ラウンジ

548-8401 月・木・土・日曜
9:30 〜 17:30
火・金曜 9:30 〜 20:00
（毎週水曜・年末年始は休み）

がいこくの方向けの相談窓口
かたむ そうだんまどぐち

急な病気やケガで迷ったら

かながわ救急相談センター

#7119 045-232-7119 または

たぶんかきょうせい

外国の方への相談対応など多文化共生の発信拠点
がいこく かた そうだんたいおう たぶんかきょうせい はっしんきょてん


