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	フレイル予防研修会
	あなたの身近な地域で、
	健康アップ協力隊
	になろう！
	研修内容 （全3回）
	参加無料
	11月　　　日
	11月　　日
	11月　　日
	いずれも月曜日　14時～16時
	　神奈川公会堂 1号会議室
	区内在住・在勤
	対象者：
	持ち物： 定　員：
	上記の①②③に協力いただける方
	動きやすい服装、飲み物、タオル 先着 20名
	神奈川区高齢・障害支援課


	045－411－7110




