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編集後記

神奈川区民生委員児童委員協議会
研修企画委員会

・救急車の同乗はできません
・買い物の代行や家の掃除等、生活支援はできません
・金銭を貸すことや管理の引受、保証人になることはできません
・近所トラブルの仲裁はできません

民生委員ができないこと

　主任児童委員は、
地域のこどもや子育て
中の家庭を見守り、困
りごとの相談にのる人
です。
　学校や役所と協力しながら、安心して子育
てできるよう手助けします。こどもたちが
元気に育つ地域づくりを支えています。
　いろいろな分野の勉強会や意見交換などを
開催し、日々学んでいます。「子育てに困った
ら、主任児童委員へ」お気軽に声をかけてくだ
さい。

神奈川区主任児童委員連絡会
代表　　村 愛

　今期より神奈川区民生委員児童委員協議会の会長を務めております
加山 勢津子です。日頃より地域の皆様には、当協議会の活動に対し多大
なるご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
　現在、私達の社会では、少子高齢化や地域の中での孤立や生活困窮な
ど、課題が複雑、多様化しています。今だからこそ、私達民生委員児童委
員の役割である、「身近な相談相手」としての活動が重視されます。
　委員一人ひとりが、地域の方の声に耳を傾け、良き相談相手として、寄り
添いながら、関係機関へのつなぎ役として活動してまいります。
　隣近所の支え合いの精神を大切にし、皆様が安心して暮らせる地域づくりに精一杯努めて
まいります。今後とも変わらぬご支援を賜りますようお願い申し上げます。

神奈川区民生委員児童委員協議会
会長　加山 勢津子

　認知症や介護をテー
マとした映画「ケアニン
～あなたでよかった～」
の映画上映会を行いま
した。
　認知症の現実に戸惑う家族の様子や、真摯
に向き合いながら成長していく新人介護福祉
士の姿が描かれていました。
　作中の『寄り添って助け合うことが当たり前
の世の中に』という言葉が印象に残りました。
　私たち民生委員・児童委員も、【寄り添う心】で
お一人おひとりに接していきたいと思いました。

神之木西寺尾地区
委員　臼井 典子

民児協全体研修会

今号は、第３弾となる「わが地区の自慢の活動」をメインテーマに掲載しました。
この広報紙をお読みになった皆さまに、民生委員・児童委員の活動を少しでも知っていただき、関心
を持っていただけることを願っています。

　地域の皆さまの身近な相談相手として福祉に
関する相談に応じ、区役所や専門機関をつなぐ
パイプ役として活動しています

　こどもへの支援を専門に担当する民生委員・児童委員。
相談内容に応じて、行政や学校、児童相談所等と連携して、
こどもの健全育成に取り組んでいます。

民生委員・児童委員

身近な相談役として子育て世帯から高齢者世帯まで
地域の見守り活動等をしています

身近な相談役として子育て世帯から高齢者世帯まで
地域の見守り活動等をしています

●ひとり暮らしの高齢の親が心配

●高齢になり、暮らしに不安を感じる

●子育ての悩みを相談したい

●経済的に余裕がなく、生活に不安を感じている

●障害があり生活に不安を感じている   など

主任児童委員

こんなときにご相談ください

相談内容に応じて、区役所や専門機関におつなぎします

厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員（無報酬のボランティア）です。
神奈川区内では約280名の民生委員が活動しています。主任児童委員の活動

会長あいさつ



私たちの地区では、草花が好きな方が多く、緑道の美化に力を
入れています。
水やりは季節によっては、暑い日には毎日行う必要があり、大変な
作業です。
また、花植えや球根の植付けは、情操教育も兼ねてこども会の
皆さんにも参加してもらっています。
周りの地区の緑道もきれいに整備されていますので、私たちの
地区も負けないように取り組んでいきたいと思います。
作業の様子を見かけた際には、
ぜひ気軽にお声かけいただける
と嬉しいです。

高齢者の居場所づくりの一環として、毎月サロンを開催してい
ます。季節に合わせた簡単な作品を、おしゃべりしながら作ってい
ます。誕生日の方たちには、みんなで寄せ書きをしたカードを
作り、歌でお祝いをしてとても喜ばれています。それに加え、最近
では、ボランティアで誕生月の花の絵を
描いてくださる方が加わり、皆さんうれしそ
うです。お茶とお菓子で会話も広がり、情報
交換にも役立っています。

楽しいサロン活動高齢者のつどい
～おたのしみ会～

「住み慣れた地域で健やかで安心して暮らせる街をみんなで作ろ
う」を合言葉に、毎年春には「青空昼食会」を開催しています。
昼食のカレーライスを囲みながらこどもから大人まで幅広い世代
に人気です。
毎回200人以上が集い、会場はカレーの匂いと共に終始笑い声や
おしゃべりが絶えず、皆さんが交流を深める
空間になっています。
そして夏の夕暮れ時には「星空ビアガーデ
ン」を開催しています。
地域の皆さんが集まること
でみんなの距離がぐっと
縮まる瞬間でした。

みんなが集う
「青空昼食会」

春の配食と秋の配食

松見地区の紹介

緑道美化活動の取組

松見地区には６町内会あり、一人暮らし高齢者を対象とした「食事
会」、松見町１丁目町内会館、松見町２丁目西部町内会館、松見町
３丁目みはらし公園、松見町４丁目町内会館を利用した「すくすく
かめっこ」、松見町３丁目では「ふれあいカフェ」や地域の居場所で
ある「てんこもりのわ」も開催しています。春にはグランドゴルフ
大会、夏には盆踊り、秋にはふるさと祭りがあり老若男女が楽しめ
る街です。
ふるさと祭りで民生委員が作る豚汁は
毎年好評完売です。

大口七島地区では、毎年秋に高齢者を対象とした「おたのしみ
会」を開催しています。
お楽しみ会では、たくさんの方々がバンド演奏に合わせて歌を
歌ったり、地域の小学生が日頃の成果を披露したり、落語を楽し
んだりしています。
皆がこの時期を心待ちにしています。
コロナでお休みの年もありましたが、今年で20回目を迎える
ことができました。
これからも地域の方々の笑顔を
民生委員一同楽しみにしています。

神北地区では、年２回、春と秋に見守りをしている一人暮らし
高齢者にお弁当をお届けしています。この取組みは今年で26年
目を迎え、昨年も春・秋ともに150名を超える方々にお弁当をお
届けしました。
温かいお弁当を手渡しながら、健康状態などのご様子を見守って
います。
配食事業は皆さまが楽しみにされている人気の活動の一つです。
毎回お友達と集まって召し上がる方もいらっしゃいます。
実施の前日には天気予報を気にしつつ、毎回皆さまの笑顔を楽し
みに活動しています。
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