
かながわ区民助っ人BANK講師による全５回の初心者南京玉すだれ講座を開催 

します！玉すだれは江戸時代から人々に親しまれてきた日本伝統文化の一つです。

「あさて あさて さてさて さてさて」 のリズムに乗せて伝統芸能を仲間と楽しく学び 

神奈川区に南京玉すだれの風を吹かせましょう♪ 

１回目 

2/26(月)10時～12時 

はじめての玉すだれ 

・歴史/口上/持ち方

技の習得

・釣竿/鳥居/朝日

２回目 

３/４(月)９時から 

みんなの文化祭鑑賞 

様々な団体の 

ステージを体感！

３回目 

３/１１(月)10時～12時 

技の習得 

・ヨット

・金のしゃちほこ

・尾長鳥

かながわ区民助っ人BANKとは、 

自身の特技経験・知識を活かしたボランティアを行おうとする方々の人財登録制度です。 

地域活動や市民の生涯学習に幅広く貢献活躍しています。自治会町内会・子ども会・学校や 

市民利用施設等でのイベント出演者や講師をお探しの際は、助っ人BANKをご活用いただけますので、

お気軽に神奈川区区民活動支援センターへお問い合わせください。 

*募集対象:神奈川区内 在住・在勤・在学10名

(参加可否については、2月19日(月)頃に当センターからご連絡します) 

*参 加 費:1,000円(全５回の受講料・玉すだれレンタル代として）

*場  所:区民活動支援センター(神奈川区役所本館５階) 

*申込方法:Eメール、FAXまたは窓口で下記内容を明記し提出

①講座名 ②住所 ③電話番号 ④お名前(ふりがな) ⑤年代 ⑥意気込み

*募集締切：2月15日(木)17時まで 応募者多数抽選

受講後の活動は 

センター相談員が

応援します♪ 
助っ人BANK講師 

南京玉すだれ乙女会 

田辺 淳子 

本講座の情報は区役所HP 

でもご確認いただけます 

５回目 

３/２５(月)10時～１５時 

ランチ交流＆発表会

覚えた技をみんなで 

披露しちゃおう♪ 

４回目 

３/１８(月)10時～12時 

技の習得 

・どじょうすくい/鯛

富士山

グループ活動について 

玉すだれ 

主催・問合せ 

神奈川区区民活動支援センター 

 TEL 045-411-7089 FAX 045-323-2502  

 Email kg-shiencenter@city.yokohama.jp 




