
泉土木事務所　下水道・公園係　　800-2536　　iz-doboku@city.yokohama.lg.jp

泉区制40周年記念

　泉区制40周年を記念して、「泉区制40周年記念ロゴマーク」をモチーフにしたデザインマンホールを
区内４か所に設置しました！ ４か所すべてを見つけた人にオリジナルラバーコースターを
プレゼント（先着200人）。秋の風景を楽しみながらチャレンジしてみよう！

開催期間 参加方法

10月29日●～12月4日● 区内4か所のいっずんマンホール
を探して撮影

木 金

オリジナルラバーコースター交換受付期間

11月9日●～12月4日●
　　　　　　　　 　　の平日9時～17時

月 金

11月14日●・28日●
　　　　　　　　 　 　　の9時～17時
泉土木事務所にて交換

土 土

1

4か所の写真を泉土木事務所で
見せる（写真を印刷したものでも可）

2

4か所すべてを確認できたら、
オリジナルラバーコースターを
プレゼント！（お一人様1個）

3

4つ見つけて
限定グッズを
ゲットしよう！

詳細はこちら

泉区制40周年記念泉区制40周年記念

・駐車場はありません。
・公共交通機関をご利用ください。

●泉区役所
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広々としたはらっぱで
のびのび遊ぼう！まちなかまちなか

横浜DeNAベイスターズ

まちなか
月 日（土） 時～ 時

ⓒYDB

ゆめが丘ソラトス 高架下広場
相鉄いずみ野線ゆめが丘駅直結
横浜市営地下鉄ブルーライン下飯田駅徒歩1分

「打つ・投げる」の楽しさを体験できます。
一緒に、野球の魅力にふれてみませんか？

アクセス 雨天実施

参加無料

申込不要

泉区制40周年記念事業実行委員会  スポーツ・健康事業部会（福祉保健課）
800-2401　　800-2516

※写真は他会場での
　開催時の様子です ※写真はイメージです

野球体験のほかにも、野球体験のほかにも、

　　楽しい企画がたく
さん！

　　楽しい企画がたく
さん！

野球体験のほかにも、

　　楽しい企画がたく
さん！ 野球が初めてのお子さ

ん
野球が初めてのお子さ

ん

大歓迎！大歓迎！
野球が初めてのお子さ

ん

大歓迎！

詳細はこちら

深谷通信所跡地中央広場活用イベント

月 日（土） 時～ 時 雨天中止

詳細はこちら詳細はこちら詳細はこちら

はしご車搭乗体験

●初心者・未経験者向け
●年中～小学生 対象
●参加費無料（要予約）

和太鼓の演奏・体験や

手作りパン・お菓子・

お惣菜などの販売も！

企画調整係　　800-2331　　800-2505

横浜エクセレンス
バスケットボール教室

バブルボール体験

申込みはこちら

泉区制40周年
ウェブページ LINE

〒245-0024　和泉中央北五丁目1番1号
800-2323（代表番号）　　800-2506 泉区ウェブページ泉区役所 ※紙面中、電話番号に市外局番の記載がない場合、

　市外局番は「045」です

カタログポケット
広報よこはまを閲覧できます。
音声読み上げや多言語に対応しています。
 詳細は13ページで紹介！

X インスタ
グラム

泉区のいま泉区のいま泉区のいま
2026（令和8）年10月1日現在

人　口・・・・・・・・・・・149,741 人

世帯数・・・・・・・・・・・・・64,592世帯

月 日（土） 時～

バブルボール体験

広い空の下、
家族みんなで楽しめる
スポーツや防災の体験、

さまざまな催しが盛りだくさん！

広報よこはま泉区版 2 0 2 6

2026年は泉区制40周年！
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※11月１日現在

あと

138日

横浜グリーン
エクスポ
開催まで

泉区
マスコット
キャラクター
「いっずん」
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2026（令和8）年 11月号 ／ 泉区版 55～12面は泉区版です



障害者支援担当　　800-2485　　800-2513

　泉区には、障害のある人が働いたり活動したりする事業所がたくさんあります。　泉区には、障害のある人が働いたり活動したりする事業所がたくさんあります。
 シールラリーをきっかけに、事業所を訪ね、活動や自主製品の魅力に触れてみませんか。 シールラリーをきっかけに、事業所を訪ね、活動や自主製品の魅力に触れてみませんか。
　泉区には、障害のある人が働いたり活動したりする事業所がたくさんあります。

 シールラリーをきっかけに、事業所を訪ね、活動や自主製品の魅力に触れてみませんか。

開催
期間 11月12日（木）～12月11日（金）

シールラリーマップを受け取ろう！1
障害福祉事業所へ行って、
シールをもらおう！

2

シールを集めて、
豪華賞品と交換しよう！

3

シールラリーの楽しみ方

▲詳細はこちら

スタッフの
田中さん

障害者地域活動ホーム 
いずみ会館では
多肉植物や、利用者の皆さん
と育てた野菜などを販売して
います！
皆さんの訪問をお待ちしてい
ます！！

この旗が目印！
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障害

ゆめが丘ＤＣでは
点字図書や畳のヘリ
を再利用したポーチ、
バッグなどの自主製
品づくりに取り組んで
います。
シールラリー期間中も、
心を込めた作品を販
売します！

唇と舌の動きが衰えて
いないかチェックします。

握力や歩行速度の測定、リハビリの
専門家のアドバイスなどが受けられます！ 

食事の個別相談が
できます。

日　時 12月4日（金）
①10時 ②10時30分 ③11時 ④11時30分
（各回約40分程度）

会　場 区役所1階　健康相談室B
対　象 65歳以上の区内在住の人　各回先着10人
申込み 11月11日から電話か、名前、電話、年齢を

書いてFAXで

□ 歩くのが遅くなってきた
□ 固いものが食べにくくなった
□ フレイルを予防していきいきと過ごしたい！！

当てはまったら、ぜひご参加を！！

フレイルは「健康」と「要介護状態」の“中間の状態”のこと。
自分の健康状態を知って、上手に予防することが大切です！

パタカ測定 体力測定 栄養相談

力や歩行速速度度の度の測測定測定、リハビリ
門家のアドバイスなどが受けられま

高齢者支援担当　　800-2435　　800-2513

パ
タ

カ

泉消防署総務・予防課予防係　　　　801-0119　　sy-izumi-yobo@city.yokohama.lg.jp

火災による死亡原因の多くは「逃げ遅れ」  住宅用火災警報器で大切な命を守りましょう！

よこはま防災e-パークでは、住宅用火災警報器の設置や
点検方法について短時間で学ぶことができます。

逃げ遅れを防ぐには、早期の火災発見がカギ！

住宅用火災警報器は、全ての住宅で設置することが義務付け
られています。
● 寝室と台所に設置が必要です
● 寝室が２階以上にある場合は、階段（天井もしくは壁部分）にも設
置が必要です

火
災
発
生

早
く
気
づ
い
て

す
ぐ
に
避
難
！住宅用火災警報器が

煙を感知して
お知らせ！

無料配布中！今なら抽選で

140世帯に

住宅用火災警報器（煙式２個１組）を

煙式（電池式）2個1組　※写真はイメージです

対　　象 区内の70歳以上の人が居住している世帯
※ただし、市営住宅、県営住宅及びUR賃貸住宅にお住まいの人、自動
火災報知設備が設置されている共同住宅等にお住まいの人、令和３年度
から令和７年度までに当選された世帯は除きます

申請期間 11月１日（日）～11月30日（月）

抽選結果

申込方法 泉消防署３階窓口で申請、または、
郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を書いて、
①郵送　②ファクス　③Eメール　
④横浜市電子申請・届出システムのいずれかで申請

当選者にのみ当選はがきを発送します。（12月上旬）
受け取りは泉消防署で。

申請はこちら

詳細はこちら
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期の火災発見がカ

高齢者や障害のある人などを対象に、消防職員が
住宅用火災警報器の取り付けを行います！ 詳細は

こちら

横浜F・マリノスのホームゲームに
区民無料招待！泉区ふれあいスポーツ

トリコロールメンバーズ事務局　　285-0677
区民事業担当　　800-2392　　800-2507

泉区スポーツ推進委員連絡協議会事務局（地域振興課内）
　 800-2392　　800-2507

日　時 12月13日（日）13時キックオフ

日　時
会　場

12月6日（日）10時～14時

申込み 11月9日（月）～22日（日）

会　場
対　象
招待席

日産スタジアム
区内在住の人
バックサイド 抽選100組（１組２人）

泉スポーツセンター　第１、第２体育館

※応募はおひとり様１回限り
※抽選結果 11月27日（金）正午

LINEより
二次元コードを
読み込んでください。
https://bit.ly/4caGifK

申込はこちら▶

いろいろなスポーツ体験

横浜FCによるサッカー教室

トランポリン

ストラックナイン ラダーゲッター

ボッチャ モルック 全種目を体験すると
お菓子がもらえる！
（子どものみ）

泉区制40周年記念

事前予約制

対　象
申　込
持ち物

①10時～11時（小学１年生～３年生）
②11時15分～12時30分（小学４年生～６年生）
　　   区内在住・在学の小学生　各回40人
　　  11月20日までに 　　  で
　　   室内運動靴、飲み物、
 サッカーボール持参可
 ボールは貸出あり

※イメージです

y g jp

企画調整係　　800-2331　　800-2505

地元のおいしい再発見！

紙版は、区役所３階307窓口で配布中！

直売所・収穫体験農園マップ

泉味自慢

よこはま地産地消サポート店※ガイド

泉味めぐり

デジタル版 デジタル版

泉区制40周年＆横浜グリーンエクスポ開催100日前

※横浜市が認定する地産地消に積極的に取り組む
　飲食店・小売店

※写真はイメージです※写真はイメージです

日　時 12月12日（土）10時～13時 場　所 区役所１階区民ホール

▲詳細はこちら▲詳細はこちら▲詳細はこちら

9　 sy-izumi-yob

※写真はイメージです

地地地地地元元元元元のののののおおおおおいいいいいしししししいいいいいい再再再再再再発発発発発見見見見見！地地地地地元元元元元のののののおおおおおいいいいいしししししいいいいいい再再再再再再発発発発発見見見見見！

泉区のおいしいが集まるマルシェを今年も開催！
新鮮な野菜や農畜産物を使った料理などが並びます。
ふわふわドームやガラポンなどのお楽しみコーナーも！

ご協賛ありがとうございました
ご協賛いただいた皆さま（敬称略）

泉区制40周年は
多くの皆さまとの絆に支えられています

株式会社ウイングパス

株式会社一ノ瀬建創 泉青少年交通安全連絡協議会

横浜ケーブルビジョン株式会社 フォーティセブン不動産株式会社

株式会社モリヤ総合設備 大洋建設株式会社相鉄グループ

泉区制40周年記念事業実行委員会事務局（区政推進課）　　800-2331　　800-2505

区制40周年は
まだまだ

盛り上がるずん♪

66件の企業・団体や300件以上の個人の皆さまからご支援をいただいています。

観音寺

泉区医師会 泉区薬剤師会 泉区歯科医師会

泉火災予防協会 株式会社永新建材

マークの見方
(全ページ共通)

氏名(ふりがな)　　 電話(番号)　　 ファクス(番号)　　 〒・住所　　 年齢　　 行事名　　 費用
Eメール(アドレス )　　 　ウェブページ　　 先着　　 抽選　　 申込み　　 問合せ　　　　 横浜市電子申請・届出システム

掲載されているイベントなどは、中止・延期になる場合があります　　記載がない場合は無料、当日自由参加になります　　区役所の駐車場は有料です
今月11日以降の事業を掲載しています　　区役所内の展示日時について特に記載のない場合は、開庁日・開庁時間内に展示しています

6 2026（令和8）年 11月号 ／ 泉区版 2026（令和8）年 11月号 ／ 泉区版 7



障害者支援担当　　800-2485　　800-2513

　泉区には、障害のある人が働いたり活動したりする事業所がたくさんあります。　泉区には、障害のある人が働いたり活動したりする事業所がたくさんあります。
 シールラリーをきっかけに、事業所を訪ね、活動や自主製品の魅力に触れてみませんか。 シールラリーをきっかけに、事業所を訪ね、活動や自主製品の魅力に触れてみませんか。
　泉区には、障害のある人が働いたり活動したりする事業所がたくさんあります。

 シールラリーをきっかけに、事業所を訪ね、活動や自主製品の魅力に触れてみませんか。

開催
期間 11月12日（木）～12月11日（金）

シールラリーマップを受け取ろう！1
障害福祉事業所へ行って、
シールをもらおう！

2

シールを集めて、
豪華賞品と交換しよう！

3

シールラリーの楽しみ方

▲詳細はこちら

スタッフの
田中さん

障害者地域活動ホーム 
いずみ会館では
多肉植物や、利用者の皆さん
と育てた野菜などを販売して
います！
皆さんの訪問をお待ちしてい
ます！！

この旗が目印！
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障害

ゆめが丘ＤＣでは
点字図書や畳のヘリ
を再利用したポーチ、
バッグなどの自主製
品づくりに取り組んで
います。
シールラリー期間中も、
心を込めた作品を販
売します！

唇と舌の動きが衰えて
いないかチェックします。

握力や歩行速度の測定、リハビリの
専門家のアドバイスなどが受けられます！ 

食事の個別相談が
できます。

日　時 12月4日（金）
①10時 ②10時30分 ③11時 ④11時30分
（各回約40分程度）

会　場 区役所1階　健康相談室B
対　象 65歳以上の区内在住の人　各回先着10人
申込み 11月11日から電話か、名前、電話、年齢を

書いてFAXで

□ 歩くのが遅くなってきた
□ 固いものが食べにくくなった
□ フレイルを予防していきいきと過ごしたい！！

当てはまったら、ぜひご参加を！！

フレイルは「健康」と「要介護状態」の“中間の状態”のこと。
自分の健康状態を知って、上手に予防することが大切です！

パタカ測定 体力測定 栄養相談

力や歩行速速度度の度の測測定測定、リハビリ
門家のアドバイスなどが受けられま

高齢者支援担当　　800-2435　　800-2513

パ
タ

カ

泉消防署総務・予防課予防係　　　　801-0119　　sy-izumi-yobo@city.yokohama.lg.jp

火災による死亡原因の多くは「逃げ遅れ」  住宅用火災警報器で大切な命を守りましょう！

よこはま防災e-パークでは、住宅用火災警報器の設置や
点検方法について短時間で学ぶことができます。

逃げ遅れを防ぐには、早期の火災発見がカギ！

住宅用火災警報器は、全ての住宅で設置することが義務付け
られています。
● 寝室と台所に設置が必要です
● 寝室が２階以上にある場合は、階段（天井もしくは壁部分）にも設
置が必要です

火
災
発
生

早
く
気
づ
い
て

す
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に
避
難
！住宅用火災警報器が

煙を感知して
お知らせ！

無料配布中！今なら抽選で

140世帯に

住宅用火災警報器（煙式２個１組）を

煙式（電池式）2個1組　※写真はイメージです

対　　象 区内の70歳以上の人が居住している世帯
※ただし、市営住宅、県営住宅及びUR賃貸住宅にお住まいの人、自動
火災報知設備が設置されている共同住宅等にお住まいの人、令和３年度
から令和７年度までに当選された世帯は除きます

申請期間 11月１日（日）～11月30日（月）

抽選結果

申込方法 泉消防署３階窓口で申請、または、
郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を書いて、
①郵送　②ファクス　③Eメール　
④横浜市電子申請・届出システムのいずれかで申請
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掲載されているイベントなどは、中止・延期になる場合があります　　記載がない場合は無料、当日自由参加になります　　区役所の駐車場は有料です
今月11日以降の事業を掲載しています　　区役所内の展示日時について特に記載のない場合は、開庁日・開庁時間内に展示しています
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特集２

こどもが安心して育ち、笑顔で過ごせるまちを目指して。
こどもの権利を大切にし、地域みんなで子育て家庭を支えながら、こどもの成長を見守りましょう。

保育担当　　800-2413　　800-2524子育て支援担当　　800-2465　　800-2524

　在園していないお子さんや保護者の
皆さんも安心して集い、交流できる
「子育てひろば」を保育園・認定こども
園で実施しています。
　園庭開放や育児相談などに参加して
みませんか。

泉区子育て応援マークでおなじみの「ペンギン」をテーマに
園児たちが制作した作品を展示します。

※実施日時・内容は園ごとに異なります。
　詳しくは各園へお問い合わせください

和泉保育園 803-1483

北上飯田保育園 803-7889

認定こども園泉ヶ丘幼稚園 803-4791

認定こども園上飯田幼稚園 803-0644

認定こども園宮の台幼稚園 802-0266

緑園なえば保育園 810-6131

11月は秋のこどもまんなか月間　「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」期間です

全てのこどもは生まれながらに権利を持っています。
こどもがこどもらしく過ごすためには、私たち大人の理解と協力が必要です。

詳細は
こちら

日　時 12月1日（火）～11日（金）8時45分～17時（土日を除く）
12月12日（土）10時～13時 いずみマルシェと同時開催

会　場 区役所1階区民ホール

泉区子育て応援マークとは

　「子育て家庭を応援したい」という地域
の声と「子育てを温かく見守ってほしい」
という子育て家庭の声から生まれました。
　仲間と協力して子育てをするペンギンを
モチーフに、地域と子育て家庭をつなぐ目
印として親しまれています。

こどもの権利擁護担当　　800-2339　　800-2524

認定こども園上飯田幼稚園の様子

実施園

こうした行為は、こどもの権利が
守られているとはいえません。

たたかれる
蹴られる

きょうだいと
比べて差別
される

傷つくことを
言われる

小さなこども
だけで留守番
をさせられる

いちはやく

こどもが安心して育つための大切な権利

詳細はこちら

児童相談所虐待対応ダイヤルとどけてください あなたの声

いちはやく

ル待対応ダイイヤル児童相談所虐待児童相談所虐待

189

横浜市こども虐待防止
キャラクター
「キャッピー」

子どもの権利条約
1989年に国連総会で採択。日本を含む
196の国が守ることを約束しています。

第19条【あらゆる暴力からの保護】

たたかれたり
ひどいことを
言われない

元気に、健康に
毎日をすごして
成長する

こどもにとって
最もよいことは
何かを考えて
もらえる

自分の意見を言う、
話を聞いてもらえる

第6条【生きる権利・育つ権利】 第３条【子どもに最もよいことを】 第12条【意見を表す権利】

　あなたの周りにも、つらい思いをしてい
るこどもがいるかもしれません。子育てを
一人で抱え込み、悩んでいる保護者がい
るかもしれません。
　「こどもの権利が守られていない」「虐
待かもしれない」と思ったら、ご相談くだ
さい。あなたの声が支援につながります。

相談窓口
●泉区こどもの権利擁護担当 800-2339
●横浜市西部児童相談所 331-5471
●よこはま子ども虐待ホットライン 0120-805-240
●かながわ子ども家庭110番LINE

秋から冬に増えるノロウイルス。感染力が非常に強く、少量のウイルスでも感染します。
予防接種や特効薬はありません。

だからこそ大切なのが、石けんと流水による手洗いです。

おう吐・下痢・腹痛など

二枚貝などは内部まで
汚染されている
ことがあります。
調理するときは
十分に加熱を
しましょう。

アルコール消毒だけでは不十分です。

手洗いをした後は、清潔なタオルや
ペーパータオルでよく手指を拭きましょう。
症状がなくてもこまめな手洗いを続けましょう。

症状がなくても
感染している
ことがあります

  症状がなくなっても、
１～４週間程度、便と
一緒にウイルスが
排出されます

高齢者や乳幼児
など、抵抗力の
弱い人は重症化
することがあり
ます。

1 石けんと流水でしっかり手洗い 2 食品はしっかり加熱！

次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）で
消毒しましょう。

3 適切な消毒でウイルスを
広げない！

●消毒薬の作り方
※市販の塩素系漂白剤（原液濃度5～6％）使用

500mlペットボトルに
キャップ２杯（10ml）の
漂白剤を入れ、
満杯まで水を追加

２Lペットボトルにキャップ2杯弱（8ml）
の漂白剤を入れ
満杯まで水を追加

健康づくり係（感染症について） 800-2445 800-2516
生活衛生係（食中毒について） 800-2451 800-2516

85℃

おう吐物や汚染された床などの
消毒（0.1％濃度）

器具などのつけ置き、ドアノブ・
手すりなどの消毒（0.02％濃度）

500ml 2L

10ml

漂白剤
キャップ２杯

漂白剤
キャップ２杯弱
8ml

おむつ交換後

特集１

90秒以上！

感染者の便やおう吐物に含まれる
ウイルスが手に付着し、手や食品
などを介して口に入る。

ウイルスに汚染された
食品（二枚貝など）を
加熱不十分で食べる。

感染者の便やおう吐物が乾燥し、
空気中のほこりに付着したウイ
ルスを吸い込む。

詳細は
こちら

帰宅後

トイレ後 調理前

食事前

部まで

90

● ● ●

感染対策の
ポイント
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● 〜ボランティアのはじめ方〜ボランティア入門講座
ボランティア先の紹介や活動をする上でのポイントをわかりやすく
お伝えします。
11月18日(水）10時〜11時30分　 4人。泉ふれあいホームで

11月11日から電話か · · · · を書いてEメールで
izumiku01@yokohamashakyo.jp

● 第40回泉区福祉の作品展
福祉施設利用者の作品展示と自主製品の販売を行います。
12月10日（木）〜13日（日）10時〜17時
ゆめが丘ソラトス SORATOS Room201、301

泉区社会福祉協議会 〒245-0023 和泉中央南 5-4-13
802-2150　 804-6042

※会場の記載のない場合は区役所で実施

◉らんま先生の
エコサイエンスショー！

楽しみながら地球のこと、環境のこと
について学ぼう
12月19日(土)11時～12時30分ごろ

（受付10時30分から)
区役所4階4ABC会議室で
区内在住・在学の小学生以下の子と
保護者(1組5人まで)　 100人
講師：環境パフォーマー らんま先生

11月29日までにウェブページ内
で　※詳細は で確認を

企画調整係
800-2331
800-2505　　　　　　

◉泉区新年祝賀会

1月5日(火)16時～17時30分
JA横浜みなみ総合センターで(駐車
場なし)。定員350人(手話通訳あり) 

3,000円
11月13日までに費用を添えて

新年祝賀会実行委員会事務局（3階
305窓口）へ　※詳細は問合せを

800-2312　 800-2505

◉福祉保健活動団体の
区民利用施設優先利用

中途障害者支援団体、子育てサロン、
健康づくり団体など地域と連携して
いる福祉保健活動団体を対象とした、
区内地区センター、コミュニティハウス
の優先利用登録（令和9年4月～令和
10年3月利用分）の申請受付

希望団体は11月13日～12月3日
に申 請 書を郵 送 ( 当日消 印 有 効 )か
事業企画担当(3階312窓口)へ

800-2433　 800-2516

◉横浜市健康診査

市内在住の後期高齢者医療制度被
保険者（主に75歳以上の人）など
年度に1回。市内医療機関で。受診券
不要。詳細は で確認を

健康づくり係
800-2445
800-2516　　　　　　

◉みんなの介護相談（予約制）
介護者のストレスや悩みを軽くするため、
カウンセラーが相談に応じます
11月24日(火)9時30分から(1回30
分程度)

電話で高齢者支援担当へ
800-2434　 800-2513

◉消費生活教室

だまされない消費者になるための心
理学～心理学から消費者被害の未然
防止を学ぶ～
12月7日（月）13時30分～15時30分

（開場13時）。区役所４階４ＡＢＣ会議室
市内在住・在勤・在学の人。当日 80人
講師：中央大学文学部教授
有
あり

賀
が

 敦
あつ

紀
のり

さん
地域活動支援担当　　　
800-2398　 800-2507

◉こころの病のある方の
ご家族のための学習会

当事者の体験談を聞く～家族に伝え
たいこと～
12月14日(月)13時30分～15時
区役所4階４D会議室で　 20人程度
講師：当事者、NPO法人四季の会

11月11日から電話で障害者支
援担当へ

800-2446　 800-2513

◉高齢になった犬との
向き合い方セミナー

12月25日(金)14時～16時
区役所4階4ABC会議室で　 60人
講師:遠藤 エマさん

11月17日〜12月18日に電話か
で

生活衛生係
800-2452
800-2516　　　　　　

◉生活習慣改善相談（予約制）

保健師･栄養士･歯科衛生士による
食生活、運動、口腔や歯、禁煙相談
11月20日（金）
①9時30分から②10時30分から
12月1日（火）
①9時30分から②10時30分から
③13時30分から④14時30分から

電話で健康づくり係へ
800-2445　 800-2516

◉もの忘れ相談（予約制）

認知症サポート医による認知症などの相談
11月26日（木）14時から

電話で高齢者支援担当へ
800-2434　 800-2513

◉若者のための専門相談（予約制）
ひきこもりなどの困難を抱える若者
の自立支援を行っているよこはま西部
ユースプラザ職員による相談
毎月第2･第4水曜午後(1回50分)
15歳～39歳の本人や家族など

月～土曜(第3月曜と祝休日を除く)
の11時～19時に電話で

よこはま西部ユースプラザ
744-8344

健康づくり係　 800-2445　 800-2516

世界各国で啓発！
レッドリボンは
エイズへの理解と
支援の象徴です。

　 治 療 の 進 歩 によって 、現 在 は H I V に 感 染しても
早期発見と適切な治療を継続することで、感染して
いない 人と同 様に長く健 康 的な生 活を送ることが
できます。
　ぜひこの機会に検査を受けてみませんか？

⃝HIV・梅毒検査⃝
毎月第１・第３月曜(祝休日は除く)１０時～１０時３０分
申込み 受診希望日の前の週の金曜１６時までに

健康づくり係へ
※詳細はウェブページをご覧ください

症状がある人は早めに医療機関を
受診ください

無料・匿名・
事前予約制！

詳細は各主催者へ問い合わせてください。掲載依頼についてはこちら

■ ちいさな朗読発表会
11月16日（月）12時～13時。区役所１階区民ホール　

泉・朗読と語りの会　佐藤　 090-9342-3593
■ 泉区制40周年記念 第３1回泉区華道協会いけばな展
11月17日（火）～19日（木）区役所１階区民ホール

泉区華道協会　柳澤　 090-2643-1390
■ 泉区民弓道大会(秋季)
11月23日（月・祝）9時～17時。泉スポーツセンター弓道場
区内在住・在勤・在学・在道場の弓道経験者　 1,000円（弁当あり）

11月15日までに住所·氏名(ふりがな)·性別·称号段位を書いてEメールで
泉区弓道協会事務局　 813-0230　 izumikyudo@gmail.com

■ 講演会｢日本人の栄養失調―江戸時代と現代―｣
栄養と和漢薬で心身の病を治す 教育より食育を!
11月29日（日）15時から（14時40分受付開始）
いずみ野地域ケアプラザ多目的ホール　当日 30人　 500円(参加費）
講師：会田クリニック医学博士　会

あ い

田
だ

 秀
しゅうすけ

介さん
筆記用具、飲み物持参

泉区歴史の会　星野　 050-6872-9962
izumiku.rekishinokai@gmail.com　　　　　　　　　　　  
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区役所
乳幼児健康診査

各開始時間はウェブページで。
詳細は個別通知で確認を
〈4か月児〉12月2日（水）
〈1歳6か月児〉11月11日、25日の水曜
〈3歳児〉11月13日、27日の金曜

こども家庭係
800-2444
800-2524　　　　  
乳幼児（妊産婦）歯科相談 予約制

12月2日（水）
①9時30分から②10時から
③10時30分から
区役所1階福祉保健センターで
0歳～未就学児と保護者､妊娠中
または産後１年未満の人

ウェブページから で
こども家庭係
800-2444
800-2524　　　　  
離乳食教室 予約制

11月17日（火）13時30分～15時
（受付13時15分から）
2回食ごろ（おおむね7～8か月）の
子と保護者　 20組
お子さんが使用しているスプーン（試
食用）、抱っこひも（あると便利）を持参

ウェブページから で
健康づくり係

800-2445
800-2516　　　　　

こどもの食生活相談 予約制
11月17日（火）、25日（水）
①9時30分から②10時30分から
母子健康手帳を持参

電話かウェブページから で
健康づくり係
800-2445
800-2516　　　　  

１歳児おやこ歯磨き教室 予約制
歯科衛生士による乳歯の歯磨きの
方法やむし歯予防についての教室
11月20日（金）10時～11時
おおむね８か月～１歳４か月までの
子と保護者。母子健康手帳、普段
使用している歯ブラシを持参

パマトコから
健康づくり係
800-2445
800-2516　　　　　

こども家庭相談
0～18歳の子ども本人やその家族、
妊産婦の困りごとや相談に、保健
師や社会福祉職などの専門職が
電話や面接で対応

月～金曜8時45分～17時に
子育て支援担当（2階210窓口）へ

800-2465　 800-2524

和泉保育園
〒245-0016 和泉町5731-6

803-1483
803-1137　　　　　
ウェブページから で
月～金曜（祝休日を除く）

9時～16時に電話で
おたんじょうび会

11月25日（水）10時30分～11時
※9時30分から入室可能
11月生まれの0歳～未就学児および
ハーフバースデー（生後6か月）を
迎える子と保護者
０さいあつまれ

ふれあい遊び、保護者同士の交流など
12月14日(月)10時～11時
0歳児と保護者　 10組
バスタオル持参

11月16日から
交流保育「お正月あそび」

園児と一緒にお正月遊びを楽しみましょう
1月7日(木)9時45分～10時45分
0歳～未就学児と保護者　 8組

12月7日から

北上飯田保育園
〒245-0018
上飯田町3050-3

803-7889
803-7942　　　　  

月～金曜（祝休日を除く）
10時～15時に電話で
園庭開放、育児相談は随時実施中
詳細はウェブページで確認を

子育てサロン
11月18日・25日、12月2日の水曜
14時～15時30分

いっずんと遊ぼう
いっずんと園児と交流しましょう
12月9日（水）10時～11時
1歳～未就学児と保護者

5組程度
11月24日～12月8日の平日

10時～15時に

泉区地域子育て支援拠点
すきっぷ

〒245-0023
和泉中央南5-4-13-209

805-6111
805-6122　　　　　
わらべうたで赤ちゃんタイム

「わらべうたで遊ぶ会ひふみ」さんと
一緒に手遊びをして交流しましょう
12月4日（金）13時30分～14時
すきっぷ研修室
12か月までの子と保護者　 8組

11月27日12時よりすきっぷ
ウェブページ内で

親子で楽しむコンサート
12月15日（火）
①10時30分～11時15分
②13時30分～14時15分
区内在住の未就学児と保護者
各回 30組程度

11月19日12時～21日12時に
すきっぷウェブページから
※抽選結果は12月4日ごろにメール
で連絡

庶務係　 800-2312　 800-2505

申込はこちら

泉区制40周年記念事業

泉区人権啓発・認知症普及啓発講演会

明日を素敵に生きるには
～認知症とともに、誰もが自分らしく暮らせる泉区へ～

人生100年時代「自分らしく生きる」を考えてみませんか？
自身の介護経験をもとに語る 安

あ ん

藤
ど う

 和
か

津
づ

さんの講演会です。

日　時 	 12月15日（火)14時〜15時30分（開場13時30分）
会　場 	 泉公会堂（和泉中央北5-1-1）
定　員 	 先着500人 ※保育あり（先着６人、２歳～未就学児） ※筆記通訳あり
申込み 	 11月11日から横浜市電子申請・届出システム、電話または
	 講演会名・氏名・連絡先を書いてFAXで
	 ※保育希望の場合は、11月27日までにお電話でご連絡ください

※自然災害などで中止する場合は、泉区ウェブページでお知らせします

エッセイスト・
コメンテーター
1 9 4 8 年 東 京 都 生まれ 。
ＣＮＮのメインキャスターを
務める。
1979年、俳優・映画監督
奥田瑛二と結婚。
長女安藤桃子は映画監督、
次女安藤サクラは女優。
現 在 、教 育 問 題 、自 身 の
介護経験、「食」などをテー
マにした講演会や、トーク
ショー、情報番組のコメン
テーターなど多岐にわたり
活動中。

当日はロビーにて
フレイル測定会を行います！

講師プロフィール

入場無料

地域活動支援担当 800-2398 800-2507
iz-bouhan@city.yokohama.lg.jp

~詐欺に負けない あなたの一句を~

楽しみながら防犯を学ぼう！

その一言で守れる未来！

防犯川柳  募集中！

防犯キャンペーン

　特殊詐欺の防犯意識を高める川柳を募集します！
入選作品は区役所に展示するほか、参加賞・入賞賞品も！

　防犯に関するパネルの展示や防犯まちがい探しを行
います。

テ ー マ 特殊詐欺に関すること
対　　象 市内在住・在学・在勤の人
応募方法 川 柳・氏 名・住 所・電 話 番 号を記 載して

Eメールまたは F A X で 。区 役 所１階 に
設置の応募箱への投函も可

応募期間 11月30日まで
防犯川柳展 入選作品を区役所１階
	 区民ホールに展示します。
	 12月21日(月)～25日(金)

日　　時 11月20日(金)～27日(金)
場　　所 区役所１階　区民ホール
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泉図書館
〒245-0016 和泉町 6207-5

801-2251 801-2256
休館日：11月24日（火）

●いずみ紙芝居一座口演会
泉区や横浜にまつわる紙芝居の口演
11月23日（月・祝）14時〜15時
出演：いずみ紙芝居一座
●大人が楽しむおはなし会
12月8日（火）10時30分〜12時
おおむね16歳以上　 20人
語り手：おはなしのいずみの会

11月17日9時30分から電話か窓口へ

上飯田地区センター
〒245-0018 上飯田町 3913-1

805-5188 805-5189

●えいごであそぼう！
～C

カム

ome a
アンド

nd J
ジョイ

oin U
ナス

s～
11月28日（土）13時30分～14時30分
未就学児　 10人

11月11日～25日に電話か窓口へ
●パソコン・スマホお助け相談会（1対1）
12月25日（金）13時30分～15時

6人。パソコン・スマホ、筆記用具、
マスク持参

11月27日9時〜12月10日に電話
か窓口へ

下和泉地区センター
〒245-0022 和泉が丘 1-26-1

805-0026 805-0028

●濱
は ま

乃
の

志
し

隆
りゅう

 一人で演じる音楽と落語
11月29日（日）10時～11時30分

35人
11月15日10時から電話か窓口へ

●クリスマス会「マジシャンとん先生
のサイエンスマジックショー」

プレゼントあり！
12月12日（土）10時30分～11時15分
未就学児～小学生と保護者　 150人

11月22日10時～12月9日に電話
か窓口へ

立場地区センター
〒245-0012 中田北 1-9-14

801-5201 805-1954

●トークも楽しい
「マギー隆

た か

司
し

マジック笑」
11月23日（月・祝）11時～11時50分
小学生　 50人。出演：マギー隆司

11月11日から電話か窓口へ

●美しい文字の書き方講座
12月1日・8日の火曜15時～17時

10人　 500円
11月12日〜26日に電話か窓口へ

中川地区センター
〒245-0007 桂坂 4-1

813-3984 813-3986

●よいこのクリスマス会
リトミックとパネルシアター

12月6日（日）①10時②11時
未就学児と保護者　各回 30組
プレゼントあり！

11月14日9時から電話で
●森の恵みで作るクリスマスリース
12月13日（日）10時～11時30分

10人　 2,000円（材料費込）
11月21日9時から電話で

いずみ野コミュニティハウス
〒245-0016 和泉町 6211

805-3901

●声楽家 原
は ら

田
だ

 光
ひかる

さんによる
クリスマスコンサート

12月16日（水）14時30分～15時30分
25人　 200円
11月16日10時〜12月10日に電話

か窓口へ

葛野コミュニティハウス
〒245-0014 中田南 5-15-1

805-0487

●ハーモニカ　ミニコンサート
11月29日（日）14時から

（開場13時30分）
50人。出演：スマイル・マミンカ
11月15日10時から電話か窓口へ

新橋コミュニティハウス
〒245-0009 新橋町 33-1

392-5538 392-5548

●子ども電子工作太陽惑星３球体
（月・地球・太陽）自転公転模型作り

12月5日（土）10時～12時
小学生（1・2年生は保護者同伴）

10人　 700円（材料費込）
11月14日10時から電話で

中田コミュニティハウス

〒245-0014 中田南 4-4-28
802-2244 802-4960

●中田コミュニティハウスまつり
活動サークルの作品展示・体験・実演発表。
中田囃

はや

子
し

保存会、御霊神社雅楽会の演奏
やパン・惣菜・お菓子・雑貨・地元野菜の販売
11月14日（土）10時～16時30分

15日（日）10時～13時30分

中和田コミュニティハウス
〒245-0023 和泉中央南 4-9-1

805-1401

●スマホなんでも相談会
地域ボランティアが相談に応じます
12月12日（土）10時〜11時30分
※時間指定制（25分ずつ）

12人。上履き、筆記用具、いつも
使っているスマホ持参

11月11日〜12月5日に電話か窓口へ

西が岡コミュニティハウス
〒245-0006 西が岡 3-12-11

814-4050

●選んで愉
た の

しむインテリアフラワー
「Myしめ縄飾り」

12月12日（土）13時30分〜15時30分
20人　 2,500円（材料費込）
11月19日〜12月2日に · · ·

を書いて、往復はがきで

みなみコミュ二ティハウス
〒245-0016 和泉町 987

805-3339

●クリスマス会
ヨコけん中

な か

山
や ま

 啓
け い

太
た

さんによるけん玉
パフォーマンス。プレゼントあり！
12月20日（日）10時～12時
未就学児～小学生と保護者　 80人

11月16日10時から電話か窓口へ

泉区民文化センター テアトルフォンテ
〒245-0023 和泉中央南 5-4-13

805-4000 805-4100

●写真募集！#住むなら泉区
公募写真展2027
〜わがまち、いずみ中央〜

ギャラリーで展示する、相鉄いずみ野線
「いずみ中 央 駅 」近 辺で撮 影された
今昔の写真を募集

11月16日～令和9年1月17日に
Eメールで　※詳細は で確認を

fonte-info@sk-ims.com

老人福祉センター横浜市泉寿荘
〒245-0006 西が岡 3-11

813-0861 813-0862

※60歳以上対象
●四季のコンサート
『ヴァイオリン演奏』

11月27日（金）13時30分～14時30分
60人。演奏者：石

い し

塚
づ か

 万
ま

菜
な

さん
11月1日9時〜20日16時に電話

か窓口へ

こども自然公園青少年野外活動センター
〒241-0834 旭区大池町 65-1

811-8444 812-5778

●アウトドアクラブ Ⅲ期（全6回）
野 外 遊 び 、野 外 料 理を中 心とした 
野外活動体験
令和9年1月9日・23日、2月6日・20日、
3月6日・20日の土曜。10時～12時
小学生と家族　 20組

小学生以上5,000円、4歳～未就
学児2,500円、3歳以下500円
※持ち物は別途連絡

11月27日〜12月11日に · · ·
· · を書いて、往復はがきまたは

から

泉が丘公園
〒245-0022 和泉が丘 3-6

783-8009（指定管理者）

●分区園（貸農園）利用者募集
【利用期間】令和９年４月１日～令和１０年
３月３１日 ※1年間の期間延長可
【募集区画】①個人区画（１２m2）

２５区画　 10,800円/年
②団体区画（24m2）　 2区画  

21,600円/年 ※重複申込不可
【対象】公園近隣在住の徒歩か自転
車で来園できる家族かグループ

11月20日（必着）
※詳細は で確認を

戸塚税務署
〒244-8550 戸塚区吉田町2001番地

863-0011（代表番号）

●税理士会による無料税務相談
11月10日（火）10時～16時
当日 50人（先着順に整理券を配布
します）
戸塚法人会館（戸塚区上倉田町449-2）
２階中小会議室で

東京地方税理士会戸塚支部
864-3300　 871-7722

からから
マークの見方や注意事項は6ページをご覧ください
各施設や講座の詳細はウェブページで確認するか、
各施設へお問い合わせください


