
泉区制40周年記念事業実行委員会
広報啓発部会　事務局　区政推進課
800-2337　　800-2506

企画調整係　　800-2331　　800-2505 広報相談係　　800-2337　　800-2506

区制40周年を迎える節目の年に、より魅力あるまちづくりを進め、次の世代に引き継いでいくため、
　　　　　　　　 さまざまな記念事業を実施しています。皆さんに合った参加方法で一緒に40周年を盛り上げましょう！

泉区制40周年 進行中！！進行中！！進行中！！

いっずん

コンテスト
8月25日（火）まで募集期限

応募部門（4部門）

対  象

泉区在住・
在学・
在勤の人

未就学児から
大人まで

年齢を問わず
参加OK！

紙のぬりえ……小学生以下・
一般（年齢制限なし）

デジタルのぬりえ……中学生
以下・一般（年齢制限なし）

応募方法

紙のぬりえ……区役所区政推
進課（1階101窓口）に郵送また

は直接提出

デジタルのぬりえ……募集メ
ールアドレス宛に提出

入賞者には
豪華賞品
プレゼント！

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

皆さんの応援でより楽しく！
～「泉区制40周年記念事業・泉区民ふれあいまつり」
　　　　　　　　　　　　 への協賛金のお願い～

皆さんと一緒に40周年をもっと楽しく！
～泉区制40周年記念関連事業を募集中～

協賛金額

7月31日（金）まで募集期限

協賛口数に応じて特典を用意特　　典

あなたの色で
区制40周年をさらに楽しく！！

ぬりえ素材は
３種類

いお願い～い～協賛金ののお願いの協 いい協賛 お願金のお願い願いい

企業・団体
1口10,000円から
個　　 人
1口 1,000円から
※個人は泉区制40周年
　記念事業のみ

　「泉区制40周年記念関連事業」に認定した事業へ
横断幕やのぼり旗を貸し出します。
　日頃行っている地域のイベントや活動に「区制40周年
記念」の冠をつけて、一緒に盛り上げましょう！

横断幕使用例のぼり旗
使用例

泉区制40周年
ウェブページ LINE

〒245-0024　和泉中央北五丁目1番1号
800-2323（代表番号）　　800-2506 泉区ウェブページ泉区役所 ※紙面中、電話番号に市外局番の記載がない場合、

　市外局番は「045」です

カタログポケット
広報よこはまを閲覧できます。
音声読み上げや多言語に対応しています。
 詳細は13ページで紹介！

X インスタ
グラム

泉区のいま泉区のいま泉区のいま
2026（令和8）年6月1日現在

人　口・・・・・・・・・・・149,820 人

世帯数・・・・・・・・・・・・・64,376世帯

広報よこはま泉区版 2 0 2 6

2026年は泉区制40周年！
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※7月１日現在

あと

261日

横浜グリーン
エクスポ
開催まで

泉区
マスコット
キャラクター
「いっずん」
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泉区制40周年記念 泉区サマーECOチャレンジ！

詳細はこちら

危機管理担当（3階305窓口）　　800-2309　　800-2505

　災害時の備えや行動について普段なかなか話す機会のない“もしも”を、
家族で見直すきっかけにしませんか。チャレンジシートを提出すると、抽選で
プレゼントが当たります。夏休みやご家庭での時間に、取り組んでみてね！

親子で防災チャレンジ！
わが家の防災、大丈夫？
8月3日●～11月6日●月 金

しらゆり公園プール指定管理者：株式会社フクシ・エンタープライズ　
 期間中  　・　 ８０３-２０６１　 期間外 　　０３-３６８１-０２９４　　０３-３６８１-０２９９

しらゆり公園プールで楽しく涼しく過ごそう！

詳細はこちら

事業企画担当　　800-2433　　800-2516　　泉区社会福祉協議会　　802-2150　　804-6042

　泉わくわく応援隊は、地域活動※のお手伝いを通して、楽しみながら地域の皆さんとの交流や、まちを盛り上げることができます。 
※地域活動とは…自分たちが住んでいるまちを楽しく住みやすいまちにするために、みんなで協力して行う活動のこと

地域で活躍できるチャンス！
あなたも泉わくわく応援隊に参加してみよう！

詳細はこちら

企画調整係　　800-2331　　800-2505

企画調整係　　800-2331　　800-2505

企画調整係　　800-2331　　800-2505

　泉区のまちづくりと
環境について学び、泉
区の未来を考える体験
型学習イベントです。

　環境パフォーマーらんま先生と楽しみながら、脱炭素や地球の環境について学びましょう！

こまめに電気を消す、マイボトルを使うなどの環境にやさしい取組にチャレンジして、景品をもらおう！

節電やCO₂削減につながる
環境にやさしい取組を3日以
上チャレンジしよう！

泉区制４０周年記念
＆

横浜市環境科学研究所設立５０周年記念！
子どもアドベンチャー

 らんま先生のECOワークショップ！
身近な素材でびっくり実験！ 段ボールで空気砲を作ってみよう！

詳細はこちら

詳細はこちら空気砲発射！ らんま先生

開催日時
会　　場
対　　象
定　　員
申 込 み

８月19日（水）10時～12時

区役所４階４ABC会議室

区内在住・在学の小学4～6年生

抽選24人

7月26日までに　　　で

開催日時
場　　所
対　　象
定　　員
申 込 み

８月15日（土）13時～15時
区役所４階４ABC会議室
区内在住・在学の小学生以下の子どもと保護者
抽選15組
７月26日までに　　　で

活動内容 和泉川沿いの美化活動
（川沿いや歩道のごみ拾い、花壇の手入れなど）

活 動 日 毎月第２火曜・第４土曜 8時30分～10時30分
（７月は、14日・25日）

集合場所 活動日当日に和泉川曙橋そばにある
水辺愛護会倉庫（いずみ中央駅南口出てすぐ）

対　象 中学生以下の子どもがいる世帯

開催期間
対　　象
報告場所

7月17日（金）～9月15日（火）
泉区在住・在勤・在学の人
区役所（３階310窓口）

きれいな和泉川をみんなで守ろう！

●隊員の証に隊員証と
　　　　バンダナをプレゼント！

泉わくわく応援隊に参加すると・・・

隊員の証！

隊員証

活動の様子▶ バンダナ

期間中 期間外 

７月11日（土）～９月６日（日） 期間中無休 中田東１-４１-１(市営地下鉄中田駅または中田バス停から徒歩５分)

プールの種類

２５ｍプール 100円

60円

小学
2年生以上

幼児～
小学生

9時～18時
（水浴は17時50分まで）

9時～16時
（水浴は15時50分まで）子ども用プール

営業時間 料金/１時間 利用できる人

※1年生以下は原則として利用できません。ただし
水着着用の保護者（18歳以上）1人につき1人
の利用ができます

※未就学児は、水着着用の保護者(18歳以上）
1人につき2人まで利用できます

※オムツが取れていない幼児は、水浴ができません
※幼児専用のビニールプールをご利用ください

エ　コ

資源化推進担当　　800-2398　　800-2507

　まちの中にひそむ「ポイ捨てごみ」を、“モンスター”に見立て、モンスターを見つけて捕まえるゲーム感覚のイベント
を開催します！ 親子で楽しみながら、まちをきれいにしませんか？

クリーンクエスト！　　　　　　　　　　　　　（ポイ捨てごみ）を捕獲せよ！

●ミッションをクリアして、レベルに応じた報酬を
　手に入れよう！！

ー

チャレンジ内容 抽選で景品がもらえる

７月18日（土）～８月30日（日）
※応募締切は９月６日まで

チャレンジ期間

申込方法

泉区在住、在勤、在学の人
対　象

両方応募OK・
当選は1点のみ
（景品は事務局選定）

　　　または窓口（３階307窓口）でチャレンジシートを提出
※チャレンジシートは区役所で配布。ウェブページからもダウンロード可

　　　　　　　　

参  加  方  法

かんたん3ステップ

2

1

3

横浜市資源循環局マスコット
「イーオ・ミーオ」

申込不要　当日受付！

ヨコハマ
プラ5.3キャンペーン

７月13日（月）～17日（金）
区役所１階区民ホール

「プラごみ謎解きに挑戦！」「プラごみ謎解きに挑戦！」「プラごみ謎解きに挑戦！」

レベル1 見習いハンター いっずん付きトング・軍手

レベル2 クリーンソルジャー

レベル3 クリーンマスター

蜜蝋ラップ
みつろう

横浜DeNAベイスターズの
サインボール

泉区制40周年記念マグボトル

対　象 小学4年生～中学3年生 募　集 まちの回覧板や学校の掲示板などで随時募集中！

横浜DeNA
ベイスターズ
キャップ

区制40周年
記念シール

いっずん
ボールペン

いっずん
タンブラー

ⒸYD B

ミッションの
詳細はこちら

泉区制40周年クリーンアップキャンペーン
●応募方法
チャレンジシートは区役所で
配布またはウェブページから
ダウンロード。
記入後、　　　、郵送または
窓口持参

※景品はイラストと異なる場合があります

親子で
参加も
OK！

１回でも
OK！

申込不要 持ちもの
不要

主催： 和泉川中央水辺愛護会

現在募集している活動は？
初めてのボランティアに

ピッタリ

※雨天中止

チャレンジ賞（２つ以上の取組達成）
いっずんボールペン&区制40周年記念シール

 抽選200人

エコマスター賞（５つ以上の取組達成）※チャレンジ賞にも申込可
　横浜DeNAベイスターズキャップ　抽選10人
　いっずんタンブラー　抽選30人

先着50人

先着50人

先着30人

抽選5人
遊びに来てね！

駐車場はありま
せん。荒天や水
温・気温が低い
場合は、お休み
することがあり
ます。事前に施
設に確認してく
ださい。

抽選で200人にプレゼント！抽選で200人にプレゼント！抽選で200人にプレゼント！

チラシをもらう（区役所・区民利用施設
などで配布）

まちの中で、モンスター（ポ
イ捨てごみ）を見つける・拾
うミッションに挑戦！

達成したミッションを区役所
（3階310窓口）に報告して、
報酬（プレゼント）をゲット！

Ⓒ Y D B
または、

泉わくわくプラン推進
マスコットキャラクター

「いずちゃん」
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ちょっと寄っていこう、商店街

地域活動支援担当
　800-2397　 800-2507

特 集

開 催 期 間
商店会の飲食店が販売するカレーメニューを食べてスタンプラリーを楽しむイベント「いっずんカレー」。
今年は新たに2店舗が参加し、計21店舗で開催します！
スタンプを集めるとかわいい「いっずんオリジナルグッズ」がもらえるチャンスも！！
気になるお店に、まずは一歩。気軽な寄り道から、まちの新しい楽しみが広がります♪

泉区制40周年記念事
業

7月1日（水）～8月31日
（月）

7月1日（水）～8月31日
（月）

7月1日（水）～8月31日
（月）

権太坂和泉線

東海
道新
幹線

東海
道新
幹線

東海
道新
幹線

いずみ野駅いずみ野駅いずみ野駅

県道横浜伊勢原線
（長後街道）

立場駅立場駅立場駅

中田駅
踊場駅

弥生台駅

●泉警察署

緑園都市駅

中
田
さ
ち
が
丘
線

泉
区
総
合
庁
舎
●

い
ず
み
中
央
駅

県
道
阿
久
和
鎌
倉
線

（
か
ま
く
ら
み
ち
）

下飯田駅下飯田駅下飯田駅

ゆめが丘駅ゆめが丘駅ゆめが丘駅

相鉄い
ずみ
野線

相鉄い
ずみ
野線

相鉄い
ずみ
野線

（協）いちょうマート

（協）上飯田ショッピングセンター

和泉商店会

立場中央商店会

中田中央商店会

なかだ商店会

ス タ ン プ ラリ ー 参 加 方 法
対象の店舗で「いっずんカレー」メニューを注文しよう！
1店舗ごとにスタンプを1個ゲット！
（スタンプ台紙は、お店・地区センター・区役所などで配布中）

スタンプがたまったら、区役所でいっずんオリジナルグッズをもらおう！

1
2

3

全店コンプリート賞

※認定証は全員にお渡しします

商店街コンプリート賞 スタンプ３個賞

店長の横山さん スタッフの清水さん

店長の鈴木さん

和泉商店会　One on店長の横山さんに
商店会の魅力を聞いてみました

　商店会の魅力は、昔ながらのあたたかい雰囲気です。お客さんと
の距離が近くて、和気あいあい。商店会のお店をはしごして楽しむ人
も多いです。お店が、お客さん同士の出会いの場、集いの場として地
域のサードブレイス（第三の居場所）になっていると思います。当店は
ゴルフバーですが、ゴルフをせずお食事で来店される方が中心です。

　「おかえり」「ただいま」が自然に交わせる、
「また来たい」と思ってもらえる
お店作りを意識しています。
そのおかげか、ママ会やお
子さんの誕生日会にも利
用していただいています。
「いっずんカレー」をきっ
かけに、ぜひ気軽に商

店会へ足を運ん
でいただけると
嬉しいです。

なかだ商店会
創彩酒膳　海月

チーズトルティーヤ
キーマカレーディップ　1,200円

カレーそば　800円

なかだ商店会
栃木屋

なかだ商店会
らぁ麺 みつは

カレーまぜそば　950円

汁なし痺辛カレー
1,200円（大盛り不可）

Ramen博し光る
ラーメン はく ひか

なかだ商店会

なかだ商店会
キッチンマリーズ

インドカリー
730円（弁当）　　550円（パックのみ）

チャイ立場店

I♡I  CURRY 1,450円

インディアン
レストラン＆バー

アイラブイズミク

立場中央商店会

桐の家
きりのや

桐

ロースかつカレー
（140g）2,980円

ヒレかつカレー
（小2個） 2,560円

和泉商店会
One on

ワンオン

カレーポテトフライ 600円

パン工房 勇気

カレーパン　240円

和泉商店会

和泉商店会
ニコニコ食堂

キーマカレー 750円

寿庵
ことぶきあん

カレーライス（ランチ限定）1,100円

（協）上飯田ショッピングセンター
滝戸商店

イワシのカレーフライ（1枚） 200円

（協）上飯田ショッピングセンター

イワシのカレ ライ 200

毎週木曜日10時から（数量限定）

7月のみの販売

※価格はすべて税込みです。原材料の高騰により価格が変更する可能性があります

花板食堂ISHIKAWA

マグロカツカレー　1,200円

はないたしょくどう いしかわ

ゆめが丘ソラトス

ガーリックシュリンプカレー
1,518円

Loco's Moco's
ゆめが丘ソラトス

ロコズ モコズ

YABU

カレーライス　1,200円

和泉商店会
麺’sれすとらん

やぶ

こう ぼう

しょくどう めん

ゆう   き

めんず

とち ぎ  や

かい げつそう さい しゅ ぜん

ペッパーランチ

沸騰ぐつぐつカレー（カルビ）1,280円
（ドリンク・サラダセット　1,600円）

ゆめが丘ソラトス

ぐ ぐ （ ビ）

Cafe & Bar spare 
カフェ スペアバー

カレーバーガー
1,450円

中田中央商店会
グリル酒場 GEN

中田中央商店会

げんさか ば

中田中央商店会
春夏冬
あきない

カレーチーズたこ焼き
700円

親鳥トマト　無水濃厚カレー
1,100円

中田中央商店会
雪ぐに

カレーラーメン　1,800円

中田中央商店会
リズム1

カレーチーズのケサディーヤ 1,100円

中田駅
踊場駅

道
阿
久
和
鎌
倉
線線
倉
線

ち
）

ゆめが丘ソラトス

全21店制覇で達成！ 6つのエリアの店舗
各1カ所以上でクリア

シ ー ル
デザイン
５ 種 類

シールデザイン 5種類
抽選10人

先着100人 先着300人

ワン オン

和泉商店会

TAKE
OUT
ONLY

TAKE
OUT
ONLY

TAKE
OUT
OK

TAKE
OUT
OK

New

TAKE
OUT
OK

TAKE
OUT
OK

しびから

「いっずんカレ 」ベント「楽しむイベ

いっずんぬいぐるみ
40周年記念

いっずん扇子

商店街商品券
（1,000円分）

認定証

1個

1本 いっずんぷくぷくシール
1シート

（グッズ写真はイメージです）

先

たき  ど しょう てん たて ば てん

ゆき ワン

キーマカレーご飯
450円

＋

汁なしカレー専用
チーズ追い飯
180円

ん

　なかだ商店会はみんなでタッグを組んで、さまざまな取り組みに
チャレンジしています。お店同士の交流も盛んです。商店会には飲
食店が多く、多彩な「食」を楽しめるのも特徴です。
　今回の「いっずんカレー」では、トマトがたっぷり入ったまぜそば
「汁なし痺辛カレー」、汁なし痺辛カレー専用の「チーズ追い飯」、
特製キーマをのせた「キーマカレー
ご飯」をご用意しました。キーマカ
レーご飯は、当店おすすめのチャー
シュー醤油そばやワンタン醤油そば
と一緒に食べるのもおすすめです！
　小さなお子さんには、チャーシュー
と海苔をサービスしています。ぜひ、
ご家族そろって、「いっずんカレー」を
楽しんでください。

はくラーメン ひか

しび から しび から

なかだ商店会 Ramen博し光る店長の鈴木さんに
商店会の魅力を聞いてみました
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※会場の記載のない場合は区役所で実施

◉泉区制40周年記念事業
「絵本に出てくるお菓子を作って、
本の世界を楽しもう！」

音楽にのせた“読み聞かせ”で想像力
を膨らませ、物語に関連するお菓子を
実際に作って楽しみます。

「読む・聴く・考える・作る・味わう」を通
して、読書の魅力に出会える体験会
8月4日（火）10時30分～12時
ゆめが丘ソラトス1階
Live Kitchen SORATOS
区内在住・在勤・在学の4歳から小学
３年生までの子と保護者

10組（1組4人まで） ※子どものみ
の参加不可　※託児なし

1組1,000円（当日徴収・材料費）各
自エプロン・マスク・タオル・飲み物持参
講師：調理指導　鈴

す ず

木
き

 敦
あ つ

子
こ

さん、コン
サートリーディング（音楽に合わせた

前の週の金曜16時までに電話
で健康づくり係へ

800-2445　 800-2516

◉横浜市健康診査
市内在住の後期高齢者医療制度被
保険者(主に75歳以上の人)など
年度に1回。市内医療機関で
受診券不要。詳細は で確認を

健康づくり係
800-2445
800-2516　　　　　　

◉もの忘れ相談（予約制）
認知症サポート医による認知症など
の相談
7月23日（木）１４時から

電話で高齢者支援担当へ
800-2434　 800-2513

◉はじめよう！ 認知症予防体操
筋力アップや認知症予防体操、フレイ
ルチェックを行います
8月6日（木）10時〜12時
区役所1階健康相談室B
区内在住でおおむね75歳以上の人

読み聞かせ） おはなしの風
当 日 使 用 する材 料 にはアレルゲン
特定原材料のうち「小麦」「卵」「乳」

「 大 豆 」製 造 過 程 で の 混 入 とし て
「落花生」「クルミ」が含まれます。
※詳細は問合せを

7月13日9時から で
いずみ区民活動支援センター
800-2393
800-2518　　　　　　

◉生活習慣改善相談（予約制）
保健師･栄養士･歯科衛生士による
食生活、運動、口腔や歯、禁煙相談
7月24日（金）
①9時30分から②10時30分から
8月4日（火）
①9時30分から②10時30分から
③13時30分から④14時30分から

電話で健康づくり係へ
800-2445　 800-2516

◉HIV(エイズ)検査･梅毒検査（予約制）
匿名制。第1・第3月曜(祝休日は除く)
10時～10時30分

20人（初めての人優先）
7月13日から電話か、 · · を

書いてFAXで高齢者支援担当へ
800-2435　 800-2513

◉みんなの介護相談（予約制）
介護者のストレスや悩みを軽くするため、
カウンセラーが相談に応じます
7月28日（火）9時30分から（1回30分
程度）

電話で高齢者支援担当へ
800-2434　 800-2513

◉若者のための専門相談（予約制）
ひきこもりなどの困難を抱える若者
の自立支援を行っているよこはま西
部ユースプラザの職員による相談
毎月第2･第4水曜午後（1回50分）
15歳～39歳の本人と家族など

月～土曜（第3月曜と祝日を除く）
の11時～19時に電話で

よこはま西部ユースプラザ
744-8344

▲食中毒予防の
情報はこちら

マークの見方
(全ページ共通)

氏名(ふりがな)　　 電話(番号)　　 ファクス(番号)　　 〒・住所　　 年齢　　 行事名　　 費用
Eメール(アドレス )　　 　ウェブページ　　 先着　　 抽選　　 申込み　　 問合せ　　　　 横浜市電子申請・届出システム

掲載されているイベントなどは、中止・延期になる場合があります　　記載がない場合は無料、当日自由参加になります　　区役所の駐車場は有料です
今月11日以降の事業を掲載しています　　区役所内の展示日時について特に記載のない場合は、開庁日・開庁時間内に展示しています

夏の食中毒に
要注意！

テイクアウト時も注意じゃ！

生活衛生係　 800-2451　 800-2516

暑い季節は、食品の温度が上がり、食中毒が発生しやすくなります。食中毒は、その原因となる細菌やウイルスが食べ物に付着し、
体内へ侵入することによって発生します。忙しい毎日でも次の「３つのポイント」を意識して、しっかり予防しましょう。

菌を“つけない” 菌を“増やさない” 菌を“やっつける”
調理前・食事前・生肉や魚に触れた後は、
しっかり手洗い
肉や魚と野菜は、調理器具を分ける
「野菜→肉」の順で調理すると安心

車内に放置したり、長時間持ち歩かずに早めに食べる
すぐ食べる／食べないときは、冷蔵庫へ
食べる前は手洗い

作った料理は室温に放置しない
すぐに食べないものは冷蔵庫へ
冷凍食品の解凍は常温ではなく冷蔵庫で

肉は中心までしっかり加熱
※ひき肉や味付け肉は特に注意
カレー・煮物を再加熱するときは、
かき混ぜながら沸騰するまで加熱

「つけない・増やさない・やっつける」
この三つの術を身につければ、食中毒は怖くないでござる！
家族の健康を守るため、今日から実践するでござるよ！
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区役所
乳幼児健康診査

各開始時間についてはウェブペー
ジで。詳細は個別通知で確認を
〈4か月児〉7月29日（水）
〈1歳6か月児〉7月15日、8月5日の水曜
〈3歳児〉7月17日、8月7日の金曜

こども家庭係
800-2444
800-2524　　　　  
こどもの食生活相談 予約制

7月14日（火）・15日（水）、8月5日（水）
①9時30分から②10時30分から
母子健康手帳を持参

電話かウェブページから で
健康づくり係
800-2445
800-2516　　　　  
離乳食教室 予約制

7月14日（火）13時30分～15時
（受付13時15分から）
2回食ごろ（おおむね7～8か月）の
子と保護者　 20組
お子さんが使用しているスプーン（試
食用）、抱っこひも（あると便利）を持参

ウェブページから で
健康づくり係
800-2445
800-2516　　　　　

１歳児おやこ歯磨き教室 予約制
歯科衛生士による乳歯の歯磨きの
方法やむし歯予防についての教室
7月24日(金)10時～11時
おおむね８か月～１歳４か月までの子
と保護者。母子健康手帳、普段使用
している歯ブラシを持参

パマトコから
健康づくり係
800-2445
800-2516　　　　　
こども家庭相談

0～18歳の子ども本人やその家族、
妊産婦の困りごとや相談に、保健
師や社会福祉職などの専門職が
電話や面接で対応

月～金曜8時45分～17時に
子育て支援担当（2階210窓口）へ

800-2465　 800-2524

和泉保育園
〒245-0016 和泉町5731-6

803-1483
803-1137　　　　　
ウェブページから で
月～金曜（祝休日を除く）

9時～16時に電話で
おたんじょうび会

7月24日(金)10時30分～11時

7月生まれの0歳～未就学児および
6か月児と保護者
０さいあつまれ

ふれあい遊び、保護者同士の交流など
8月27日(木)10時～11時
０歳児と保護者　 10組
バスタオル持参

7月27日から
育児講座「おむつはずし」

おむつがはずれるまでの成長発達
について学びあいましょう
9月3日（木）10時～11時30分
0歳～未就学児と保護者　 8組

8月3日から

北上飯田保育園
〒245-0018
上飯田町3050-3

803-7889
803-7942　　　　  

月～金曜（祝休日を除く）
10時～15時に電話で
園庭開放、育児相談は随時実施中
詳細は で確認を
子育てサロン

7月15日・22日の水曜
14時～15時30分

泉区地域子育て支援拠点
すきっぷ

〒245-0023
和泉中央南5-4-13-209

805-6111
805-6122　　　　　
おやこであそぼう！
すきっぷ出張ひろば@かがやき

おやこであそぼう。お子さんを遊ば
せながら子育ての相談もできます
7月11日（土）・24日（金）、
8月8日（土）・27日（木）
各日10時～11時30分
※時間内は出入り自由
泉地域活動ホームかがやき「おも
ちゃ館」(中田北3-6-55）で
詳細は を
ご覧ください　　　　　
歯科衛生士による「歯磨き相談」

歯 磨きは い つ から？泣 い て 磨 け
ない…など個別に相談
7月30日（木）10時～11時30分
未就学児と保護者、妊娠中の人

6組
7月16日12時～すきっぷウェブ

ページ内で
すきっぷ夏まつり

7月31日（金）・8月1日（土）
詳しくはすきっぷウェブページで
確認を

泉区社会福祉協議会
〒245-0023
和泉中央南 5-4-13

802-2150　 804-6042

⃝匿名1人
　寄附をいただきました。ありがとうございました

● 令和8年度泉区ボランティア入門講座
ボランティア先の紹介や活動をする上でのポイントをわかりやすく
お伝えします
7月15日（水）10時～11時30分　 4人　泉ふれあいホームで

7月11日から電話か · · · · を書いてEメールで
izumiku01@yokohamashakyo.jp

善意銀行

横浜市子育て応援アプリ

詳しくは
こちら

※一時的に暑さをしのぐ場所

外出前は、

を確認しよう！
クールシェクールシェアスアスポットポットクールシェアスポット

水道局お客さまサービスセンター　 8
はちよんなな

47-6262　 848-4281

水道局関係者を装った詐欺が増えています。
訪問があった場合には、必ず身分証の提示を
求めましょう。

不審な訪問の場合は、家の中に入れたり、すぐに契約や金銭の支払い
等はせず、下記へご連絡ください。

「配管調査」「水質検査」などと言って訪問したり、メールを送る詐欺が
発生しています。

こんな手口に注意！

このマークが
目印です！

※

ポイント

ポイント

突然の訪問や、心当たりのないメールが届いたら、
その場で対応せず、必ず家族や水道局お客さまサービス
センターへ確認しましょう！

水道局の職員が、突然訪問してその場でお金を請求する
ことはありません。
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泉図書館
〒245-0016 和泉町 6207-5

801-2251 801-2256
休館日：7月21日（火）

●夏休みエコスクール
「ソーラーランタンをつくろう！」

7月29日（水）10時〜11時30分
小学４～６年生　 12人
講師：三

み

竿
さお

 郁
いく

夫
お

氏（特定非営利活動
法人NPOブルーアース理事長）

7月15日9時30分から電話か窓口へ
●いずみとしょかん
　なつやすみ　としょかんたいけん
8月5日（水）・13日（木）
①10時〜10時50分
②11時〜11時50分（１回のみ参加可）
小学1～3年生　各回 6人

7月23日9時30分から電話か窓口へ

泉スポーツセンター
〒245-0006 西が岡 3-11

813-7461 813-7463

●当日受付で参加できる！
　ワンデーレッスン
ヨガ、ストレッチ、格闘技系など多種
ご用意！自分の予定に合わせて楽しく
運動ができます！

550円/回
※各詳細は電話か で確認を

上飯田地区センター
〒245-0018 上飯田町 3913-1

805-5188 805-5189

●親子リトミック
8月1日（土）13時から
未就学児と保護者。上履き持参
●夏休み子ども企画
焼き絵にチャレンジ
8月19日（水）9時30分～完成まで
小学1年生～中学3年生（小学1・2年生
は保護者同伴）　 8人　 300円

7月18日9時から費用を添えて窓口へ

下和泉地区センター
〒245-0022 和泉が丘 1-26-1

805-0026 805-0028

●お祭りの定番！食品サンプル作り
「たこ焼き」

7月28日（火）10時～11時
４歳以上（小学２年生以下は保護者同伴）

20人　 800円
7月12日10時から電話か窓口へ

●ふしぎ発見理科ひろば
「リニアエクスプレスJ

ジュニア

r」を作って仕組み
を調べよう
8月3日（月）9時30分～11時30分
小学生（3年生以下は保護者同伴）

10人　 400円
7月19日10時から電話か窓口へ

立場地区センター
〒245-0012 中田北 1-9-14

801-5201 805-1954

●子ども化学講座「電子レンジで
宝石体験：合成ルビーを作ろう」

7月20日（月・祝）10時～11時30分
小学生　 12人　 800円
筆記用具、手拭きタオル持参

7月11日〜16日に電話か費用を
添えて窓口へ
●小学生のためのスポーツトレー

ニング（全3回）
バランスよく運動できる身体をつくる
ためのコーディネーショントレーニング
8月21日（金）〜23日（日）
9時30分～10時30分
小学生　 20人　 2,000円
上履き、飲料水、汗拭きタオル持参

7月15日〜8月5日に電話か費用
を添えて窓口へ

中川地区センター
〒245-0007 桂坂 4-1

813-3984 813-3986

●おもしろ科学体験塾
「水と色のファンタジー」

7月26日（日）10時30分～12時
小学生　 20人　 800円

7月11日9時から電話で
●小学生科学教室
　「プログラミング教室」
8月8日（土）10時30分～12時
小学生　 20人　 800円

7月18日9時から電話で
●夏休み子ども工作「キュートな

スイーツマグネットを作ろう」
8月15日（土）①10時～10時30分
②11時～11時30分
小学生　各回 8人

800円（材料費込）
7月25日9時から電話で

しらゆり集会所

〒245-0013 中田東 1-41-1
804-3779

●健康相談会
骨強度・貧血度・血圧・基礎代謝・ヘモ
グロビン検査・フレイルチェック
7月11日（土）13時30分〜15時30分

いずみ野コミュニテイハウス
〒245-0016 和泉町 6211

805-3901

●自習室を無料開放します
8月1日～31日の毎週日曜・月曜
9時30分～12時、13時～16時
中学生・高校生。12人まで

葛野コミュニティハウス
〒245-0014 中田南 5-15-1

805-0487

●夏休み　折り紙教室
8月2日（日）10時～11時
未就学児（保護者同伴）〜小学生（保
護者も参加可能）　 8人。作品を入
れる袋、木工用接着剤持参　 100円

（材料費）。講師：海
え

老
び

根
ね

 福
ふ く

代
よ

さん
7月11日10時～8月1日12時に

電話か窓口へ

新橋コミュニティハウス
〒245-0009 新橋町 33-1

392-5538 392-5548

●夏休みこどもミニ縁日
7月24日（金）①10時～11時（1部）
②11時15分～12時15分（2部）
幼児（保護者同伴）〜小学生
各回 40人（入替制）

7月11日10時から窓口で参加チケット配布
●夏休み子ども電子工作～赤外線コン

トロールヘリコプターを飛ばそう～
8月1日（土）10時～12時
小学生（低学年は保護者同伴）

10人　 800円（材料費込）
7月18日10時から電話で

中田コミュニティハウス
〒245-0014 中田南 4-4-28

802-2244 802-4960

●図書スタンプラリー
「なつだ！ たくさん 本を読もう」

中田コミュニティハウスと葛野コミュ

ニティハウスの２館で実施。本を借り
てスタンプを集めよう。図書貸出時に
１スタンプ、10スタンプでプレゼント
7月1日（水）～9月5日（土）
小学生以下
●夏休み企画　科学体験講座
「芳香剤をつくってみよう！」

8月4日（火）10時～11時30分
未就学児〜大人（小学2年生以下は
保護者同伴）　 24人

700円（材料費）
講師：街の先生　久

く

保
ぼ

 雅
ま さ

信
の ぶ

さん
7月11日〜26日に電話か窓口へ

みなみコミュ二ティハウス
〒245-0016 和泉町 987

805-3339

●ストーンアート
アクリル絵の具で石に絵を描こう
7月25日（土）10時～12時
未就学児以上（未就学児は保護者同伴）　

25人　 200円
7月11日10時から電話か窓口へ

老人福祉センター横浜市泉寿荘
〒245-0006 西が岡 3-11

813-0861 813-0862

※各60歳以上対象
●なごみの広場

「熱中症予防について」「雨宮正樹（テ
ノール）によるあなたに贈る『 愛する
歌』ピアノ 上原裕子」
7月9日（木）10時～11時30分

100円（コーヒー代）
●趣味の教室

楽しく踊ろう！ 盆踊り教室
7月17日・31日の金曜
10時～11時30分　当日 20人
●映画鑑賞会

「おとうと」主演：岸 恵子 監督：市川 崑
こ ん

7月29日（水）13時～14時40分
当日 60人。室内履き持参

こども自然公園青少年野外活動センター
〒241-0834 旭区大池町 65-1

811-8444 812-5778

●ピラティス＆有酸素運動Ⅱ
（全13回）

体幹を鍛えるピラティスにエアロビク
スダンスのステップを組み合わせた
健康増進のための運動
9月2日〜12月16日の水曜（9月23
日、11月4日・11日を除く）
10時～11時。16歳以上　 30人

7,800円（活動費・保険代など）
講師：M

マ リ ー

ARIE先生
7月17日〜31日に · · · · ·

を書いて、往復はがきまたは から

からから
マークの見方や注意事項は10ページをご覧ください
各施設や講座の詳細はウェブページで確認するか、
各施設へお問い合わせください

ⓒ Expo 2027

2027年国際園芸博覧会
2027年3月〜9月

横浜上瀬谷




