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最新情報を配信中!
配信対象地域も
設定できます。

泉区からのお知らせや
区内イベント情報、災害情報
などを発信しています。

泉区の魅力スポットや
イベントなどの写真を
発信しています。

カタログポケット
広報よこはまを閲覧できます。
音声読み上げや多言語に
対応しています。
詳細は13ページで紹介！

X インスタグラム 泉区のいま泉区のいま
2026（令和8）年3月1日現在

人　口 ・・・・・・・・・・・149,909 人
世帯数 ・・・・・・・・・・・・・65,227世帯

妊娠期から小学校入学前までの子育てを
地域であたたかく支える場所̶̶ 。

それが泉区地域子育て支援拠点「すきっぷ」です。

妊娠期から小学校入学前までの子育てを
地域であたたかく支える場所̶̶ 。

それが泉区地域子育て支援拠点「すきっぷ」です。

妊娠期 0歳～小学校入学前まで

●専門職への相談

開 館 日

ウェブページ インスタグラム

火～土曜(年末年始・祝休日を除く)
こどもの健やかな成長を願って
「背守り」を真心込めて製作し、
親子にプレゼントしています！

●出張ひろば＠かがやき
　泉地域活動ホームかがやき
　（中田北3-6-55）にて月2回開催

●公園あそび
　区内10か所で開催
　開催日程・場所は、
　すきっぷウェブ
　ページで確認を

開館時間 9時30分～15時30分
住　　所 和泉中央南5-4-13-209

相鉄いずみ野線「いずみ中央」駅
下車すぐ
805-6111　　805-6122

すきっぷ
サポーターの
皆さん

助産師や栄養士、歯科衛生士に
相談できます。

●安心して自由に遊べるひろば
があります。

●横浜子育てパートナー
困りごと・心配なことをご相談くだ
さい。利用できるサービスや制度、
地域の情報を個別に案内します。
　 805-6133

ひろば利用

大きい子も小さい子も一緒
に

　親子が気軽に立ち寄れる居場所として、遊びの場や子育て相談、
仲間づくりのきっかけになる講座・イベントなどを通して、日々の子育てを
やさしくサポートしています。
　初めての妊娠や、転入して間もないご家庭でも、安心して利用でき
るようスタッフが丁寧に寄り添い、親子の「つながり」を育む役割を
担っています。

赤ちゃんの沐浴体験
もく よく

地域子育て支援拠点すきっぷ地域子育て支援拠点すきっぷ
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　初めての妊娠や、転入して間もないご家庭でも、安心して利用でき
るようスタッフが丁寧に寄り添い、親子の「つながり」を育む役割を
担っています。

すきっぷ
スタッフ

育児対話カードゲーム
「カジー・クジー®」

（妊娠中から利用可）
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2026年は泉区制40周年！
2026（令和8）年 4月号 ／ 泉区版 55～12面は泉区版です



企画調整係　　800-2331　　800-2505

地元の農を守るのはあなたのちから！ 
泉区農業応援隊 隊員募集！

高齢化や担い手不足に悩む農家を支援するボランティアです。
農家の指導を受けながら作業を行うため、農業の経験や技術は必要ありません。

ぜひ一緒に活動してみませんか？ 詳細はこちら

作業を依頼したい区内の農家を募集しています。
 「収穫の時期に人手が欲しい」
 「除草作業を手伝ってほしい」
などの声にお応えします。

 応援時間は、原則として１回あたり
半日程度です。

農家さんも募集中！

土地・家屋担当（3階302窓口）　　800ｰ2363（土地）/　　800ｰ2365(家屋)　　800ｰ2509

　令和8年1月1日時点で土地・家屋をお持ちの人へ、４月上旬に「固定資産税・都市計画税（土地・家屋）
納税通知書」を発送します。
　同封されている課税明細書は、課税されている土地・家屋の所在・地番・価格（評価額）などをお知らせ
する大切な書類です。
　今年から、お持ちの物件が一筆ごと、一棟ごとに記載されるようになりました。

固定資産税・都市計画税の納税通知書の様式が変わりますご確認
 ください

固定資産税（家屋）の調査に関するお知らせ

　税務課家屋担当職員は、年間
を通して屋内外の確認（家屋調査）
を行っています。
　調査の際には事前に調査依頼
の連絡をした上でお伺いします
ので、ご協力をお願いします。

「横浜市職員証」
「固定資産評価補助員証」
を携帯しています

区内に保有する資産が
多い場合は

納税通知書の届け先の
住所・名前や土地・家屋
の利用状況を変更する
場合は課税明細書に掲載

しきれなかった物件
のみを別送します。
課税明細書と合わ
せてご覧ください。

同封のちらし4ページに掲載
されている二次元コードを
読み取り、　　　で手続き
してください。

課税明細書
　（別送分）

課税明細書
納税通知書

今月の野菜は「レタス」です。
春レタスは、みずみずしく甘みが際立つ味わい。
サラダはもちろん、加熱料理もおすすめです。

季節の野菜をたっぷり食べましょう！

山口さん 杉浦さん

泉区でとれる季節の野菜を使った
「味わいレシピ」はこちらから

〈作り方〉
①レタス、ベーコン、餃子の皮は１㎝くらいの短冊に、ニンジンはピーラーでリボン
状に、エノキは半分にカットする。

②鍋に、ごま油、ベーコン、ニンジン、エノキを入れて、中火でしんなりするまで炒める。
③②に水、鶏ガラスープの素を加え、沸騰するまで加熱し、レタス、餃子の皮を入れ
火を通し、塩・こしょうで味を調えた後、ゴマを加えたらできあがり。

▶レタス 中2枚
▶ベーコン １枚
▶餃子の皮 ２枚
▶ニンジン 中1/２本（たて切り）
▶エノキ 小１/2袋
▶ごま油 小さじ1
▶水 1.5カップ（300ｍｌ）
▶鶏ガラスープの素 小さじ1.5　
▶塩・こしょう 少々
▶ゴマ（白） 少々
▶エネルギー 84kcal
▶塩分 1.6g
▶副菜量（野菜、キノコ） 約80g

健康づくり係　　800-2445　　800-2516

材 料
２人分

栄養量
1人分

ぎょうざ

警察官を装う電話に
ご注意ください！

地域活動支援担当　　800-2398　　800-2507

3

4

＋1（000）000-01101

2警察です。
　あなたの口座が詐欺事件に
　使われています。
容疑を解消するため、
　　　　　今から言う口座に
　　　　　　　お金を振り込んで
　　　　　　　みてください。

「＋」で始まる番号は、
国際通話です。
番号が0110でも
警察ではありません。

そうです！
警察や区役所職員などを装う特殊詐欺の多くは、

国際電話(＋1や＋44などから始まる番号)が
利用されています。このような表示の電話
には出ない、かけなおさないようにしま
しょう。

海外から固定電話への着信を拒否できるサービスです。
ご希望の人は、こちらにお申し込みください。

国際電話不取扱受付センター
　0120-210-364 (通話料無料)
＜オペレーター案内＞ 平日９時～１７時
＜自動音声案内＞ 平日、土日祝24時間

４月６日　 ～15日月 水

「春の全国交通安全運動」
４月10日（金）は 交通事故死ゼロ を目指す日

地域活動支援担当　　800-2397　　800-2507

　４月になり新入学の児童・園児が学校や幼稚園・保育園に通い始めます。
　尊い命を守るためにも、大人も子どもも一緒に交通ルールを守り、身近なとこ
ろから事故を防ぎましょう。

保護者の皆さんへ

運転する皆さんへ

横断歩道は歩行者優先です
生活道路では子どもの飛び出しに注意しましょう
ながら運転は絶対にやめましょう
お酒を一滴でも飲んだら
運転してはいけません

交通ルールを守ることの大切さを、お子さんに伝えましょう
道路を横断する前には必ず立ち止まって自分で安全を確かめる
ことを習慣づけましょう
チャイルドシート・シートベルトの正しい着用を徹底しましょう

令和 ８ 年 4 月から

※16歳以上対象
※反則金を納めない場合や飲酒運転などの悪質な違反は刑事事件と
　なります

携帯電話使用 12,000円 信号無視・逆走 6,000円

一時不停止 5,000円 二人乗り、並走 3,000円

！

反則金制度の詳細に
ついてはこちら
（神奈川県警察　　 ）

ヘルメットを
かぶりましょう

自転車事故の
死亡原因の
半数以上は

「頭部損傷」です

止ま
れ

40周年記念事業のテーマ
　ご協賛いただける企業や団体、個人
の皆さまを募集しています。
　個人でご協賛いただいた人には、
40周年記念キーホルダーを贈呈！
　詳細は　　をご確認ください。

「泉区制40周年記念事業」への
ご協賛のお願い

「泉区制40周年記念事業」への
ご協賛のお願い

マークの見方
(全ページ共通)

氏名(ふりがな)　　 電話(番号)　　 ファクス(番号)　　 〒・住所　　 年齢　　 行事名　　 費用
Eメール(アドレス )　　 　ウェブページ　　 先着　　 抽選　　 申込み　　 問合せ　　　　 横浜市電子申請・届出システム

掲載されているイベントなどは、中止・延期になる場合があります　　記載がない場合は無料、当日自由参加になります　　区役所の駐車場は有料です
今月11日以降の事業を掲載しています　　区役所内の展示日時について特に記載のない場合は、開庁日・開庁時間内に展示しています
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泉土木事務所下水道・公園係（公園愛護会、水辺愛護会に関すること） 800-2536　　800-2540　
 管理係（ハマロード・サポーターに関すること） 800-2532　　800-2540

各ボランティア団体の活動をもう少し知ってみたい人や、活動に興味のある人は、お気軽に泉土木事務所 までご連絡ください

　ハマロード・サポーターは、地域の皆さん
と横浜市が協働して、身近な道路を清掃し、
美しく保つ活動を行う地域参加型の取り組み
です。
　泉区では24の団体が、道路のごみ拾い
や落ち葉掃きなどを定期的に行い、まちの
“気持ちよさ”と安全な歩行環境を支えて
います。
　特別な経験や道具は必要なく、どなたでも
気軽に始められます。

　年に１度、公園・水辺・道路を守る仲間が一緒に参加する視察会を
行っています。
　昨年は、「あやせローズガーデン」を訪れました。美しい秋バラを眺
めながら、活動の悩みや工夫を気軽に共有できる時間となりました。
こうしたつながりが、日々の活動を支える力にもなっています。
　「植栽の参考になった」「仲間と交流できてよかった」
という声が多く、笑顔があふれる視察会になりました。

　公園愛護会は、身近な憩いの場である公
園で、清掃や花・草木の手入れなどの日常
的な管理を行う地域の団体です。
　泉区が管理する104公園のうち89公園
で活動しており、訪れる人が気持ちよく利
用できる環境を日々支えています。
　短時間から参加でき、四季の移ろいを感
じられることも魅力です。一緒に、公園で過
ごす時間をより豊かにしてみませんか。

　水辺愛護会は、河川や水路をきれいに保ち、
地域の皆さんが水辺で気持ちよく過ごせる
ように、清掃や植栽の手入れなどを行う団体
です。
　泉区は川が多い地域ということもあり、横
浜市内で最も多い15の団体が、四季の変化
を感じながら活動しています。
　自然が好きな人、外で体を動かすのが好き
な人、一緒に活動しましょう！

毎日使う道路が
いつもきれいなのは、

少しずつ力を合わせているから

季節とともに、
「きれいだな」と思える場所を、

一緒につくる

ハマロード・サポーター水辺愛護会
公園は、地域の“庭“だから。

小さな手入れが、
地域の大きなやすらぎに

公園愛護会

緑園三丁目
ハナミズキの会の
皆さん

クリーン神田橋
水辺愛護会の
皆さん

弥生台西公園
愛護会の皆さん

新橋
第二新友会の
皆さん

学びと出会いが、活動をもっと楽しくする

皆さんが利用する身近な場所を、より気持ちよく使えるように日々支えているのは、
「公園愛護会」「水辺愛護会」「ハマロード・サポーター」の皆さんのご協力のおかげです。
これら３つの団体は、すべてボランティアで活動していて、どなたでも参加できます。

「自分にも何かできるかな？」と思ったときが、始めるきっかけ。
ぜひお気軽に泉土木事務所または各団体までお声かけください。

高齢者支援担当（2階209窓口）　　800-2434　　800-2513

●上飯田地域ケアプラザ 802-8200
●下和泉地域ケアプラザ 802-9920
●踊場地域ケアプラザ 801-2920
●いずみ中央地域ケアプラザ 805-1700

わたしの人生計画帳
泉区エンディングノート

自分らしくありのままで輝くために

“わたしのアクション”
～横浜型地域包括ケアシステム構築に向けた「泉区アクションプラン」～

 はじめよう！

特集1

　泉区では「互いに支え助け合う！ 誰もが安心して暮らせるまち 泉」を目指して、さまざまな取組を進めて
きました。「わたしのアクション」は、高齢者がいつまでも自分らしくいきいきと暮らし続けることができる
ように、知っておいてほしいポイントをまとめたものです。できることから始めてみませんか。

●新橋地域ケアプラザ 813-3877
●いずみ野地域ケアプラザ 800-0322
●岡津地域ケアプラザ 812-0685

　認知症の人も暮らしやすいまちを目指して、認知症
について学び、自分のできる範囲で手助けできること
を考えてみましょう。

　こころとからだの健康のためには、趣味活動や地域
の集まり、ボランティア活動など、人や地域とつながる
ことも大切です。

　人生の最終段階をどう過ごしたいか、元気なうちか
ら考え、望む医療やケアについて、家族や信頼する人
と話し合う「人生会議」を始めてみましょう。

　これまでの人生を振り返り、これからどのように過ご
していきたいか、今の思いを書き留めておきましょう。
大切な人へのメッセージにもなります。

　フレイル予防の基本は、適度な運動、口腔ケア、
バランスのよい食事です。今日からフレイル予防
に取り組みましょう。

※フレイルとは？
からだとこころの機能が低下し、
将来介護が必要になる危険性が
高い状態

もしも手帳　と　私のおぼえがき

今の気持ち
これから叶えたい夢や
希望
大切な人・もの（財産等）
家族・友人等への
メッセージ　　　  など

認知症サポーターになろう！
　認知症について正しく理解し、
地域で見守る応援者のことです。
　養成講座を受講すると誰でもなる
ことができます。

もしもの時に
どのような

医療やケアを望むのか、
思いを伝えるための

手帳

心当たりのある場合は、フレイルかも…。

こんなことはありませんか？？

“わたしのアクション”のヒント

あいさつをする いろんな人と話す 地域のサロン
などに参加する

区役所や各地域ケアプラザでは、高齢者に関するさまざまな相談や支援を行っています。お気軽にお問い合わせください。

自分の情報や思いを整理する！

もしもの時の医療・ケアについて考える！もしもの時の医療・ケアについて考える！

認知症について知る！認知症について知る！

フレイル※予防に取り組む！自分の情報や思いを整理する！ フレイル※予防に取り組む！

人や地域とつながる！人や地域とつながる！

地域交流サロン

泉区アクションプラン

歩く速さが
前よりも遅くなった

1日3食も
必要ない

汁物でむせる
ことがある
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泉土木事務所下水道・公園係（公園愛護会、水辺愛護会に関すること） 800-2536　　800-2540　
 管理係（ハマロード・サポーターに関すること） 800-2532　　800-2540

各ボランティア団体の活動をもう少し知ってみたい人や、活動に興味のある人は、お気軽に泉土木事務所 までご連絡ください

　ハマロード・サポーターは、地域の皆さん
と横浜市が協働して、身近な道路を清掃し、
美しく保つ活動を行う地域参加型の取り組み
です。
　泉区では24の団体が、道路のごみ拾い
や落ち葉掃きなどを定期的に行い、まちの
“気持ちよさ”と安全な歩行環境を支えて
います。
　特別な経験や道具は必要なく、どなたでも
気軽に始められます。

　年に１度、公園・水辺・道路を守る仲間が一緒に参加する視察会を
行っています。
　昨年は、「あやせローズガーデン」を訪れました。美しい秋バラを眺
めながら、活動の悩みや工夫を気軽に共有できる時間となりました。
こうしたつながりが、日々の活動を支える力にもなっています。
　「植栽の参考になった」「仲間と交流できてよかった」
という声が多く、笑顔があふれる視察会になりました。

　公園愛護会は、身近な憩いの場である公
園で、清掃や花・草木の手入れなどの日常
的な管理を行う地域の団体です。
　泉区が管理する104公園のうち89公園
で活動しており、訪れる人が気持ちよく利
用できる環境を日々支えています。
　短時間から参加でき、四季の移ろいを感
じられることも魅力です。一緒に、公園で過
ごす時間をより豊かにしてみませんか。

　水辺愛護会は、河川や水路をきれいに保ち、
地域の皆さんが水辺で気持ちよく過ごせる
ように、清掃や植栽の手入れなどを行う団体
です。
　泉区は川が多い地域ということもあり、横
浜市内で最も多い15の団体が、四季の変化
を感じながら活動しています。
　自然が好きな人、外で体を動かすのが好き
な人、一緒に活動しましょう！

毎日使う道路が
いつもきれいなのは、

少しずつ力を合わせているから

季節とともに、
「きれいだな」と思える場所を、

一緒につくる

ハマロード・サポーター水辺愛護会
公園は、地域の“庭“だから。

小さな手入れが、
地域の大きなやすらぎに

公園愛護会

緑園三丁目
ハナミズキの会の
皆さん

クリーン神田橋
水辺愛護会の
皆さん

弥生台西公園
愛護会の皆さん

新橋
第二新友会の
皆さん

学びと出会いが、活動をもっと楽しくする

皆さんが利用する身近な場所を、より気持ちよく使えるように日々支えているのは、
「公園愛護会」「水辺愛護会」「ハマロード・サポーター」の皆さんのご協力のおかげです。
これら３つの団体は、すべてボランティアで活動していて、どなたでも参加できます。

「自分にも何かできるかな？」と思ったときが、始めるきっかけ。
ぜひお気軽に泉土木事務所または各団体までお声かけください。

高齢者支援担当（2階209窓口）　　800-2434　　800-2513

●上飯田地域ケアプラザ 802-8200
●下和泉地域ケアプラザ 802-9920
●踊場地域ケアプラザ 801-2920
●いずみ中央地域ケアプラザ 805-1700

わたしの人生計画帳
泉区エンディングノート

自分らしくありのままで輝くために

“わたしのアクション”
～横浜型地域包括ケアシステム構築に向けた「泉区アクションプラン」～

 はじめよう！

特集1

　泉区では「互いに支え助け合う！ 誰もが安心して暮らせるまち 泉」を目指して、さまざまな取組を進めて
きました。「わたしのアクション」は、高齢者がいつまでも自分らしくいきいきと暮らし続けることができる
ように、知っておいてほしいポイントをまとめたものです。できることから始めてみませんか。

●新橋地域ケアプラザ 813-3877
●いずみ野地域ケアプラザ 800-0322
●岡津地域ケアプラザ 812-0685

　認知症の人も暮らしやすいまちを目指して、認知症
について学び、自分のできる範囲で手助けできること
を考えてみましょう。

　こころとからだの健康のためには、趣味活動や地域
の集まり、ボランティア活動など、人や地域とつながる
ことも大切です。

　人生の最終段階をどう過ごしたいか、元気なうちか
ら考え、望む医療やケアについて、家族や信頼する人
と話し合う「人生会議」を始めてみましょう。

　これまでの人生を振り返り、これからどのように過ご
していきたいか、今の思いを書き留めておきましょう。
大切な人へのメッセージにもなります。

　フレイル予防の基本は、適度な運動、口腔ケア、
バランスのよい食事です。今日からフレイル予防
に取り組みましょう。

※フレイルとは？
からだとこころの機能が低下し、
将来介護が必要になる危険性が
高い状態

もしも手帳　と　私のおぼえがき

今の気持ち
これから叶えたい夢や
希望
大切な人・もの（財産等）
家族・友人等への
メッセージ　　　  など

認知症サポーターになろう！
　認知症について正しく理解し、
地域で見守る応援者のことです。
　養成講座を受講すると誰でもなる
ことができます。

もしもの時に
どのような

医療やケアを望むのか、
思いを伝えるための

手帳

心当たりのある場合は、フレイルかも…。

こんなことはありませんか？？

“わたしのアクション”のヒント

あいさつをする いろんな人と話す 地域のサロン
などに参加する

区役所や各地域ケアプラザでは、高齢者に関するさまざまな相談や支援を行っています。お気軽にお問い合わせください。

自分の情報や思いを整理する！

もしもの時の医療・ケアについて考える！もしもの時の医療・ケアについて考える！

認知症について知る！認知症について知る！

フレイル※予防に取り組む！自分の情報や思いを整理する！ フレイル※予防に取り組む！

人や地域とつながる！人や地域とつながる！

地域交流サロン

泉区アクションプラン

歩く速さが
前よりも遅くなった

1日3食も
必要ない

汁物でむせる
ことがある
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

10 2026（令和8）年 4月号 ／ 泉区版

※会場の記載のない場合は区役所で実施

◉第17回いずみ相模凧揚げ会
相模凧いずみ保存会による凧揚げ会！
岡津太鼓の友情出演もあり
5月5日(火・祝)13時から(荒天時中止)
深谷通信所跡地中央広場で(公共交
通機関利用)※詳細は
で確認を。中止の場合は当
日10時30分までに に
掲載します

区民事業担当
(3階310窓口)

800-2392
800-2507　　 

◉区勢便覧「IZUMI 2026」発行
「人口」「区の年表」などのさまざまな
統計データをもとに、泉区の現状をま
とめています。泉区への関心と理解を
深めていただく統計資料と
してご活用ください

統計選挙係
800-2315　 800-2505

◉日本語を話せない人または
少し理解できる人のための
日本語教室（全12回）

5月21日～8月6日の木曜10時～12時
泉区役所で

12人(区内在住の人優先)
4月23日から電話か、申込用紙を

・ で送るか区役所に持参
※申込用紙（日本語、英語、中国語）は、
区役所窓口か からダウンロード

区民事業担当(3階310窓口)
800-2392 800-2507
iz-tabunka@city.
yokohama.lg.jp　　　 

◉生活習慣改善相談（予約制）
保健師･栄養士･歯科衛生士による
食生活、運動、口腔や歯、禁煙相談
4月17日(金)

①9時30分から②10時30分から
電話で健康づくり係へ

800-2445　 800-2516

◉HIV(エイズ)検査･梅毒検査（予約制）
匿名制。第1・第3月曜(祝休日は除く)
10時～10時30分

前の週の金曜16時までに電話
で健康づくり係へ

800-2445　 800-2516

◉横浜市健康診査
市内在住の後期高齢者医療制度被
保険者(主に75歳以上の人)など
年度に1回。市内医療機関で
受診券不要。詳細は で確認を

健康づくり係
800-2445
800-2516　　　　　　

◉もの忘れ相談（予約制）

専門医による認知症などの相談
4月23日（木）14時から

電話で高齢者支援担当へ
800-2434　 800-2513

◉はじめよう！ 認知症予防体操

筋力アップや認知症予防体操、フレイ
ルチェックを行います
5月28日（木）13時30分～15時30分
区役所1階健康相談室Bで
区内在住でおおむね75歳以上の人

20人(初めての人優先)
4月13日から電話か、 · · を

書いてFAXで高齢者支援担当へ
800-2435　 800-2513

◉若者のための専門相談（予約制）
ひきこもりなどの困難を抱える若者
の自立支援を行っているよこはま西
部ユースプラザ職員による相談
毎月第2･第4水曜午後(1回50分)
15歳～39歳の本人や家族など

月～土曜(第3月曜と祝休日を除
く)の11時～19時に電話で

よこはま西部ユースプラザ
744-8344

詳細は各主催者へ問い合わせてください。掲載依頼についてはこちら

■  泉区民春季囲碁大会
クラス別対抗戦。市大会予選を兼ねる
4月12日(日)9時30分受付
泉ふれあいホームで

1,500円(学生800円) 別途昼
食代300円(希望制)

泉区囲碁連盟
080ｰ5528ｰ4125

■  ちいさな朗読発表会
ささやかな朗読の時間をお楽しみください
４月13日(月)12時～13時
区役所１階区民ホールで

泉・朗読と語りの会　牧野
803-1776

■  お昼のふれあいコンサート
マンドリンの演奏をお楽しみください
４月16日(木)12時～13時
区役所１階区民ホールで

泉マンドリンクラブ　波多野
mandolin.izumi@gmail.com

■  玉
た ま

縄
な わ

城
じょう

址
し

およびゆかりの寺社
をまわり、春の草花をめでる

小田原北条氏の居城であった玉縄
城 址およびゆかりの寺をまわり、

フラワーセンターで春の草花をめでる
4月21日(火)10時～14時30分
(雨天中止)
JR大船駅南改札口10時集合
当日 30人

500円(参加費含む)
※入場料が別途必要。弁当持参で

泉区歴史の会 星野
050-6872-9962
izumiku.rekishinokai@
gmail.com　　　　　　　 

■  第39回泉区民弓道教室
5月9日～7月25日の毎週土曜
9時～12時
泉スポーツセンター弓道場で
区内在住・在勤・在学・在道場の中
学生以上の男女　 16人程度

5,000円（受講料・教室テキスト・
用具代として）

4月11日～5月2日に · · ·
·弓道経験の有無を書いてEメールで
泉区弓道協会事務局
813-0230
izumikyudo@gmail.com

中央図書館サービス課　 262-0050　 231-8299

泉区社会福祉協議会 〒245-0023
和泉中央南 5-4-13

802-2150　 804-6042

⃝匿名2人    寄附をいただきました。ありがとうございました
● 令和8年度泉区ボランティア入門講座
ボランティア先の紹介や活動をする上でのポイントをわかりやすくお伝えします
4月15日（水）10時～11時30分。泉ふれあいホームで　 4人

4月11日から電話か、 · · · · を書いてEメールで
izumiku01@yokohamashakyo.jp

善意銀行

約3,000冊の本を載せて巡回してい
ます。本の貸出、返却、予約のほか、図
書館カードを作成できます。お気軽に
ご利用ください。

荒天時・熱中症警戒アラート発表日
は、巡回を中止します。巡回状況な
ど詳細はこちらをご確認ください！

しらゆり公園（プール側） 中田東1-41

緑園東公園 緑園5-1

隔週金曜 １４時30分～15時20分

隔週火曜 １４時40分～15時40分

はまかぜ号 はまかぜ号
X

4月 １０日・２４日 8月 １４日・2８日 12月 ４日・１８日

5月 ８日・２２日 9月 １１日・２５日 1月 ８日・２２日

6月 ５日・１９日 10月 ９日・２３日 2月 ５日・１９日

7月 ３日・１７日・31日 11月 ６日・2０日 3月 ５日・１９日

4月 １４日・２８日 8月 １１日・2５日 12月 １日・１５日

5月 １２日・２６日 9月 ８日・２２日 1月 ５日・１９日

6月 ９日・30日 10月 ６日・２０日 2月 ２日・１６日

7月 １４日・2８日 11月 ３日・１７日 3月 ２日・１６日・3０日
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市内在住65歳以上の人が
対象！

健康福祉局地域包括ケア推進課高齢者社会参加推進担当
671-3464　 550-4096

日　時 4月28日（火）11時〜12時
会　場 泉スポーツセンター研修室
持ち物 スマホ・介護保険証 詳細はこちら

区役所
乳幼児健康診査

各開始時間についてはウェブペー
ジで。詳細は個別通知で確認を
〈4か月児〉4月15日（水）、5月8日（金）
〈1歳6か月児〉4月22日（水）
〈3歳児〉4月24日（金）

こども家庭係
800-2444
800-2524　　　　  
乳幼児（妊産婦）歯科相談 予約制

4月15日（水）、5月8日（金）
①9時30分から②10時から
③10時30分から
区役所1階福祉保健センターで
0歳～未就学児と保護者､妊娠中
または産後１年未満の人

ウェブページから で
こども家庭係
800-2444
800-2524　　　　  
こどもの食生活相談 予約制

4月21日（火）午前・22日（水）午前
※時間は予約時にお伝えします
乳幼児の保護者。母子健康手帳を持参

電話で健康づくり係へ
800-2445
800-2516　　　　  
離乳食教室 予約制

4月21日（火）13時30分～15時
（受付13時15分から）
2回食頃（おおむね7～8か月）の保護者

20組
お子さんが使用しているスプーン（試
食用）、抱っこひも（あると便利）を持参

ウェブページから で
健康づくり係
800-2445
800-2516　　　　　
こども家庭相談

0～18歳の子ども本人やその家族、
妊産婦の困りごとや相談に、保健
師や社会福祉職などの専門職が
電話や面接で対応

月～金曜8時45分～17時に
子育て支援担当（2階210窓口）へ

800-2465　 800-2524

和泉保育園
〒245-0016 和泉町5731-6

803-1483
803-1137　　　　　 
月～金曜（祝休日を除く）

9時～16時に電話で

交流保育「こどもの日の集い」
4月23日（木）9時45分～10時45分
0歳～未就学児と保護者　 8組

4月13日から で
０さいあつまれ

ふれあい遊び、保護者同士の交流など
①4月27日（月）②5月21日（木）
各10時～11時
０歳児と保護者　 10組
バスタオル持参

4月13日から で

北上飯田保育園
〒245-0018
上飯田町3050-3

803-7889
803-7942　　　　　

月～金曜（祝休日を除く）
10時～15時に電話で
園庭開放、育児相談は随時実施中
詳細は で確認を
子育てサロン

4月はお休みです
交流保育「砂場で遊ぼう」

園児と一緒に、保育園の砂場で
たくさん遊びましょう
5月13日(水)10時～11時
※雨天中止
1歳～未就学児と保護者

5組程度
4月27日～5月12日

泉区地域子育て支援拠点
すきっぷ

〒245-0023
和泉中央南5-4-13-209

805-6111
805-6122　　　　　
栄養士相談

個 別に離 乳 食などの相 談 ができ
ます。相談中はスタッフがお子さ
んを見守ります
4月14日(火)10時～12時

（1人約15分）
2階親子のひろば（居場所）で
乳幼児を子育て中の人、妊娠中の人
当日 6人
おもちゃの病院ドクトルベアーズ

電池・ぜんまい・簡単なモーターで
動くおもちゃを、おもちゃドクター
が修理します
4月28日(火)10時～11時30分
(受付終了11時）。1階ひだまりで

社会参加や健康管理でポイントゲット！
　スマートフォンアプリを通じて社会参加活動を行うことで、電子マ
ネーと交換できるポイントが付与される「よこはまシニア社会参加
ポイントアプリ」の登録説明会を開催いたします！

〒245-0016 和泉町 6207-5
801-2251 801-2256

休館日：4月20日（月）

4月です♪子育てに。趣味に。調べものに。
新生活に図書館をご利用ください！

●絵本セットの貸出をしています！
　親子で絵本を楽しむきっかけとしてご利用ください。
　絵本選びに迷ったときにもどうぞ。

●図書館のまわりをたんけんだ～春のミニ自然観察散歩～
　昆虫図鑑を監修した横田先生に、散歩をしながら泉区の自然に
ついて教えてもらいます。
日　時 5月10日(日)9時30分～11時30分
対　象 区内または近隣区在住の小学生とその保護者
定　員 先着6組　 会　場 泉図書館および周辺
講　師 横

よ こ

田
た

 光
み つ

邦
く に

 さん
申込み ４月14日9時30分から電話か窓口へ

●春のとくべつおはなし会
日　時 ４月29日(水・祝)11時～11時30分ごろ
対　象 4歳以上(保護者も可)

●ひよこのおはなし会
日　時 5月27日(水)10時30分～11時ごろ
対　象 ０～3歳児とその保護者　 定　員 先着6組
申込み 5月7日9時30分から電話か窓口へ

●日曜おはなし会
日　時 5月10日(日)14時から
対　象 4歳ごろから（保護者同伴可）
語り手 おはなしオルゴール

●図書館カードを作って電子書籍を読もう！
　スマホから自宅で本を読めるので、忙
しくて図書館へ行けない時も便利です。
　市内在住、在学、在勤の人は、図書館
カードが作れます。まずは図書館カード
(登録)を作ってみませんか？

詳細はこちら

登録はこちら 電子書籍
サービスは
こちら

絵 

本
辞
　書

泉図書館



以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

12 2026（令和8）年 4月号 ／ 泉区版

泉スポーツセンター

〒245-0006 西が岡 3-11
813-7461 813-7463

●4月1日（水）より営業再開！
最 新の空 調 が 設 置された体 育 室で
快適に運動しましょう！
●リニューアルイベント開催！
ピックルボール、モルック、ボッチャな
どの体験会のほか、ポールや柔らかい
ボールを使った簡単な健康体操も開催！
4月26日（日）10時～14時
●当日受付で参加できる！

ワンデーレッスン
運動を気軽に。自分のスケジュールに
合わせて参加できます！

550円/回
※各詳細は で確認を

上飯田地区センター
〒245-0018 上飯田町 3913-1

805-5188 805-5189

●健
けん

考
こう

講座「介護予防連続講座」
4月16日（木）10時～11時15分
おおむね65歳以上の人　 10人
上履き、汗拭きタオル、飲み物持参

4月11日9時から電話で
●大学生等が教える学習室
毎週水・金曜日
中学生　 8人程度/1学年

1科目4,400円/月 ※詳細は問合せを
●パソコン・スマホお助け相談会
（1対1）

5月22日（金）13時30分～15時
6人

パソコン・スマホ、筆記用具、マスク持参
4月24日9時〜5月8日に電話か窓口へ

●相続・遺言セミナー
遺言書の基礎知識と活用法
5月27日（水）13時～15時　 40人

5月1日9時から電話か窓口へ

下和泉地区センター
〒245-0022 和泉が丘 1-26-1

805-0026 805-0028

●そば打ち教室
自分で蕎

そ

麦
ば

を打ってみませんか
二八蕎麦を打ち終わったら皆さんで
食べましょう
4月26日（日）10時～13時
高校生以上　 12人　 1,000円

4月11日10時から費用を添えて
窓口へ

立場地区センター

〒245-0012 中田北 1-9-14
801-5201 805-1954

●お茶を楽しむ会（泉区茶道会）
4月11日、5月9日の土曜
10時～15時　 500円（材料費）
担当：〈4月〉表千家 安

あ ん

西
ざ い

 宗
そう ぎょう

暁さん
〈5月〉江戸千家 小

こ

山
や ま

 宗
そ う

樹
じ ゅ

さん
●行政書士相談（契約・相続等）
相続・各種許認可手続き、その他相談
4月11日、5月9日の土曜
9時30分～11時30分
担当：神奈川県行政書士会戸塚支部
●親子でリトミック（春組）（全5回）
5月19日～9月15日の第3火曜
9時30分～10時30分
1歳6か月～3歳6か月の幼児と保護者

20組　 1,500円（参加費）
はがきに · · ·親子 （子の生年月

日·ふりがな）を書いて4月30日必着で
●構図を使いこなすスマホ写真講座
（全4回）

スマホ写真撮影が上達する構図の取
り方を学ぼう！コンパクトデジカメを
お持ちの人にも対応可能
5月20日～7月1日の第1・第3水曜
13時～15時

8人　 3,200円（参加費）
4月15日～5月8日に電話か費用を

添えて窓口へ

中川地区センター
〒245-0007 桂坂 4-1

813-3984 813-3986

●こどもの日を祝う
輪投げ、バルーン相撲、ボッチャなど
体を使うゲームやカーレース見学・工
作など盛りだくさんのイベントです
スタンプラリーカードを配付します
かしわ餅のお土産あり
4月29日（水・祝）10時～12時
幼児（保護者同伴）〜小学生
当日 120人
●子ども読書イベント
「K

キッズ

id‘s B
ブック

ook P
パーク

ark」
大型絵本、紙芝居、音楽と読み聞かせ
のコラボなど
5月10日（日）10時～12時
幼児（保護者同伴）〜小学生
●自然観察会
5月16日（土）10時～11時30分
小学生　 15人

4月18日9時から電話で

新橋コミュニティハウス

〒245-0009 新橋町 33-1
392-5538 392-5548

●こども折り紙教室
5月9日（土）14時～16時
小学生以下　※幼児は保護者同伴

8人
4月15日10時から電話で

●初夏色アーティフィシャル
フラワーアレンジ

5月11日（月）10時～12時
10人　 3,000円（材料費込）
4月13日10時から電話で

中田コミュニティハウス
〒245-0014 中田南 4-4-28

802-2244 802-4960

●トーンチャイムチャレンジ講座
（全10回）

トーンチャイムの音色を楽しみながら
演奏しよう
5月18日（体験会）、6月1日・15日、
7 月6日、8 月3日・1 7日、9 月7日、
10月5日、11月2日の月曜
10時～11時30分
10月26日（月）13時30分〜15時

30人
300円（体験会）、1,000円/回（楽

器維持費）　講師：西
に し

 愛
あ い

里
り

さん
4月11日から電話か窓口へ

●おはなし「とんとん」
プレイルームで読み聞かせ

毎月第1金曜11時30分～11時50分

みなみコミュ二ティハウス
〒245-0016 和泉町 987

805-3339

●ミニコンサート
ピアノ、エレキベース、パーカッション
のトリオ「シャペウ」によるミニコン
サートです
4月25日（土）14時から

20人
4月11日10時から電話か窓口へ

こどもログハウス
〒245-0016 和泉町 6209-1

803-2270

●大きなこいのぼりをみんなで
つくろう

5月1日（金）～5日（火・祝）
①9時15分～12時②13時～16時
幼児（保護者同伴）～中学生
材料が無くなり次第終了
※詳細は で確認を

老人福祉センター横浜市泉寿荘
〒245-0006 西が岡 3-11

813-0861 813-0862

※各60歳以上対象
●楽しく踊ろう! 輪踊り教室
盆踊り大会へ向けて、みんなで楽しく
踊ります
4月17日（金）10時～11時30分
当日 20人
●落語を楽しむ会
演目「舟

ふな

徳
とく

」「野
の

ざらし」「時
とき

そば」
4月30日（木）13時～15時
当日 60人
●日曜日は楽しく筋力アップ！
①筋力！脳力！ アップ体操（4月26日）
②３B体操（5月3日）
③コアコンディショニング（5月10日）
各日曜14時15分～15時30分
各 30人

各100円（保険料）
各前日16時までに電話か窓口へ

よこはま動物園ズーラシア
〒241-0001 旭区上白根町 1175-1

959-1000 951-0777

●企画展“うんち”
動物の「うんち」をテーマに、動物た
ちの食性や消化の仕組みが学べるパ
ネルや、いろいろな動物たちのうんち
標本を展示します
6月1日（月）まで
ホッキョクグマ水中ビューで

こども自然公園青少年野外活動センター
〒241-0834 旭区大池町 65-1

811-8444 812-5778

●ファミリークッキング ピザA
季節の食材で石窯焼きのピザづくり
5月30日（土）10時～14時
8人以内の家族　 10組

中 学 生 以 上 2 , 3 0 0 円 、小 学 生
1,700円、4歳～未就学児1,200円、 
3歳以下100円（活動費、保険代など）

4月24日までに · · · · ·
を書いて、往復はがきまたは から

からから
マークの見方や注意事項は６ページをご覧ください
各施設や講座の詳細はウェブページで確認するか、
各施設へお問い合わせください


