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※会場の記載のない場合は区役所で実施

◉プラ5
ごみ
.3クエスト！

資源化謎解き第２弾！
ヨコハマ プラ5.3計画に関するパネ
ルの展示、小型充電式電池の収集を
テーマにした謎解きを行います。
12月15日(月)～19日(金)
区役所1階区民ホールで

資源化推進担当
800-2398　 800-2507

◉泉区明るい選挙映画会

「たべっ子どうぶつ T
ザ
HE M

ムービー
OVIE」上映

選挙啓発動画の「うるまでるびのＧＯ！
ＧＯ！選挙」も同時上映！
映画を観ながら、楽しく選挙に触れて
みませんか？
12月20日(土)10時30分～12時15
分(開場10時)
泉公会堂で。当日 600人

統計選挙係
800-2315　 800-2505

◉年末は粗大ごみの受付が
混み合うのでお早めに！

粗大ごみ受付センター
（固定電話から）0570-200-530
（携帯、IP電話から）045-330-3953

日曜、年末年始（12月31日～1月3
日）はお休み

資源化推進担当
800-2398　 800-2507

◉泉区民ギャラリー展示団体募集

立場駅・中田駅のコンコースに設置さ
れている区民ギャラリーに作品展示
を希望する団体を募集
令和8年3月31日(火)～令和9年3月
30日(火)のうち連続する15日間

令和8年1月13日17時(必着)までに
区役所1階いずみ区民活動支援セン
ターなどで配布（ でダウンロード可）
する募集案内を確認の上、必要書類
をFAX、Eメールに添付または窓口へ

いずみ区民活動支援センター（区
役所1階104窓口）

800-2393　 800-2518
iz-kuminkatsudou

@city.yokohama.lg.jp

◉消費生活教室～インターネット
被害にあわないために～

12月12日(金)13時30分～15時30分
(開場13時)
区役所4階4ABC会議室で
市内在住・在勤・在学の人
当日 80人
講師:特定非営利活動法人NPO情報
セキュリティフォーラム 廣

ひろせ
瀬 由

ゆみ
美さん

地域活動支援担当
800-2398　 800-2507

◉生活習慣改善相談（予約制）
保健師･栄養士･歯科衛生士による
食生活、運動、口腔や歯、禁煙相談
12月25日(木)
①9時30分から②10時30分から
1月6日(火)
①9時30分から②10時30分から

③13時30分から④14時30分から
⑤15時30分から

電話で健康づくり係へ
800-2445　 800-2516

◉HIV(エイズ)検査･梅毒検査（予約制）
匿名制。エイズに関する相談も
第1・第3月曜(祝休日は除く)10時～
10時30分

前の週の金曜16時までに電話
で健康づくり係へ

800-2445　 800-2516

◉もの忘れ相談（予約制）

認知症サポート医による認知症などの相談
12月25日（木）14時から

電話で高齢者支援担当へ
800-2434　 800-2513

◉はじめよう！ 認知症予防体操

筋力アップや認知症予防体操、フレイ
ルチェックを行います
1月22日(木)10時～12時
区役所1階健康相談室Bで
区内在住でおおむね75歳以上の人

20人(初めての人優先)
12月11日から電話か、 · ·

を書いてFAXで高齢者支援担当へ
800-2435　 800-2513

泉区社会福祉協議会 〒245-0023
和泉中央南 5-4-13

802-2150　 804-6042

⃝大貫ツル子(敬称略)
寄附をいただきました。ありがとうございました。

● 令和７年度泉区ボランティア入門講座
ボランティア先の紹介や活動をする上でのポイントをわかりやすくお伝
えします
12月17日（水）10時～11時30分。 4人。泉ふれあいホームで

12月11日から電話か、 · · · · を書いてEメールで
izumiku01@yokohamashakyo.jp

善意銀行

スマホで図書館デビュー！
～いつでも、どこでも、図書館をもっと身近に～

　「図書館に行くのがちょっと面倒…」「子どもと一緒に行くのは大変…」
そんなあなたへ！ スマホやタブレットを使って、もっと気軽に図書館を楽し
めるサービスをご紹介します。

●電子書籍で本を読む
　「電子書籍サービス」では、小説や実用書、絵本など、さ
まざまなジャンルの本を、ご自身のスマホやタブレットで
読むことができます。ログインするためには、利用者ID（図
書館カードに記載の利用者番号）とパスワードの登録が必
要です。
　返却期限が来ると自動で返却されるので、うっかり返し
忘れもナシ！

●紙芝居をおうちで楽しむ
　横浜に伝わる昔話・民話などの紙芝居をオンライン視
聴できます。
　熟練した読み手による臨場感たっぷりの紙芝居をお子さ
んと一緒に楽しめます。

●わらべうたで親子のふれあい
　赤ちゃんや小さなお子さん向けに、わらべうたの動画
も配信中。
　親子で一緒に歌ったり、手遊びをしたり、心あたたまる時
間を過ごせます。

電子書籍
サービス

（外部サイト）

横浜の
紙芝居

わらべうた・
手遊び歌

スマホで申請も！ 図書館カードを作るには

　図書館カードは、市内在住・在勤・在学の人であれば作ること
ができます。
　申請方法は、来館またはオンライン申請の２通り。
いずれの方法も本人確認書類が必要です。詳しい手続きは、リン
ク先をご覧ください。

　図書館カードを紛失した人、有効期限が切れてしまった人は、本人
確認書類の原本を持って、お近くの市立図書館へお越しください。

日曜・祝日・年末年始の急病は…
泉区休日急患診療所 〈内科・小児科〉
和泉中央北5-1-5　 806-0921
診療時間：日曜、祝日、年末年始(12月30日～１月3日)

10時～16時（受付9時45分～15時30分）
※横浜市南西部夜間急病センターが併設されています

そのほか、
4ページも

併せて
ご覧ください。

年末年始も
楽しめる！

図書館でつくる オンラインでつくる

※来館日当日発行
※デジタル図書館カードでの発行
※発行まで３日程度必要
（年末年始休館中は発行できません）

泉図書館　 801-2251　 801-2256


