
こども家庭支援課（2階210窓口）　　800-2444　　800-2524

111特 集

各園では、楽しい交流がいっぱい！！

保育園・幼稚園・認定こども園♪ いずみっこひろば
うぇぶ

親と子のつどいの広場♪
親と子の
つどいの広場
一覧

園庭・施設開放園庭・施設開放 育児相談・子育てサロン育児相談・子育てサロン 交流保育交流保育 育児講座育児講座園庭・施設開放 育児相談・子育てサロン 交流保育 育児講座

※開催日時などの詳細は、各園にお問い合わせください

和泉保育園 北上飯田保育園

０～３歳くらいのお子さんと保護者、妊娠期のご家庭が気軽に立ち寄れるひろばです。
一時預かりも実施！

緑園なえば保育園 宮の台幼稚園泉ヶ丘幼稚園

シールの
集め方は
こちら

子育てに関する手続きを
オンラインで！

電子母子健康手帳で、
育児情報を管理！

横浜ならではの
子育て情報が届く！

自宅周辺などの
いろいろな施設を検索！

　１歳までに、子育て情報とシールを手に入れよう！ 
会場は80か所以上！ シール4枚で子育て便利グッズ

がもらえるよ！

参
加
賞

オリジナルビタット  または     モバイルバッテリー

４か月～
１歳未満

　妊娠中から利用していました。緑園都市駅
からすぐで行きやすいです。初めての「手形・
足形アート」、かわいすぎて飾ってます！
　成長の記録として、ずっと大切にしたいです。

　土曜日のパパ向け講座に参加し、パパなら
ではの体を使った遊びを教えてもらいました。
　パパ同士で話す機会はありがたいなと
思います。「にこパ」は楽しいです！

　苗場保育園の先生が来てくれる「食育お
悩み相談会」に参加しました。園の給食もお
いしかったです♪車で行けるので、雨の日も
助かっています。

区内には、未就学のお子さんや保護者の皆さんが
　　　　　　　　　楽しく過ごせる場所がたくさんあります。
　　　　　　　　　　　　　　　地域のお友達やパパ・ママとの交流に出かけてみませんか。

ここが便利！
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対象

交流保育

施設開放

近い月齢や少し大き
いお子さんと過ごし、
遊びや行動、言葉を
まねて成長している
のを感じます

実際に試食もでき
て、やわらかさや、大
きさを確かめられて
良かったです
離乳食作りに生かして
いきたいと思います

離乳食
講座

食育

給食体験子育てサロンの部屋

食べさせようとする
ことだけを考えてい
たが、食べる意欲が
大切なことを保育士
の子どもへの声掛け
を見て分かりました

●夜泣き改善で嬉し
いです！

●親子でリフレッシュ
できました

●子どもの新しい表
情が見られました

ススキ
採り

スイカ割り

●バスに乗っ
てお出かけ
の経験がよ
かったです

●みんなで楽しいイ
ベントに参加でき
てよかったです

●家だとできない貴
重な経験をさせて
もらえました

詳細や登録
はこちら

ベビー
マッサージ

健康づくり係(感染症について)　　800-2445　　800-2516　/　生活衛生係(食中毒について)　　800-2451　　800-2516

症状
感染すると24～48時
間で下痢やおう吐、吐
き気、腹痛、発熱など
※感染しても症状が出ない
ことがある(不顕性感染）

石けんを使用して手指についたウイルスなどを
洗い流そう。

●感染した人の便やおう吐物
を処理したときに、手などに
付着したウイルスを口から
取り込んで感染する

●使用したものは消
毒薬に浸し、ビニー
ル袋に入れて口を
しっかりと縛る

●すぐにごみを捨て
て、必ず手洗い・
うがいをする

●新聞紙などで外側か
ら内側にウイルスを
広げないように取り
除く

●汚染された場所は、
0.1％の消毒薬を浸
した新聞紙などを
被 せ 、1 0 分 程 度
たったら水拭きする

500mlのペット
ボトルに水を入
れ、キャップ2杯
（10ml）の漂白
剤を加える

●感染した調理者や食品
取扱者の手からウイルス
が付着し、それを食べる
ことで感染する

●ウイルスが蓄積・付着し
た食べ物(二枚貝など)を
加熱不十分で食べて感
染する

●ウイルスに汚染された床
などの環境から、舞い上
がったほこりを吸い込む
ことで感染する

特徴
1 少量のウイルス
で感染する

2 症状がなくなっても
1～4週間程度ウイ
ルスが排出
される

3 熱や乾燥に強く、アル
コールは効きにくい。
消毒には次亜塩素酸ナト
リウム(家庭用の塩素系
漂白剤)が効果的

！

消毒薬の作り方

！

！

！

こまめな手洗い

おう吐物などの正しい処理

消毒薬の濃度と作り方
※家庭用の塩素系漂白剤を
　使用する場合

食品などの加熱殺菌

マスクなし

手袋なし

消毒薬なし

手の洗い方

食品中のノロウイルスを
死滅させるには、中心温度
85℃～90℃、
90秒以上の
加熱が必要

調理器具は洗剤を使って十分に洗った後、
0.02％の次亜塩素酸ナトリウムに浸し、
水洗いする。加熱が可能なもの
(まな板、包丁、ふきんなど)は
沸騰した湯で1分以上
煮沸消毒する

● 次亜塩素酸ナトリウム
　(家庭用の塩素系漂白剤)
● 手袋・マスク・エプロン
　(すべて使い捨て)
● ビニール袋
● 新聞紙など
● 消毒薬を
つくる容器

いざというときのために！
準備しておこう！

おう吐物の処理・
消毒方法

消毒
薬

●食器やタオルの共用は避けましょう
●感染している人は、最後に入浴するかシャワーのみにしましょう
●風呂の水は毎日換え、浴槽や洗い場の床、洗面器、椅子なども
　清潔にしておきましょう

0.1%
1Lのペットボトルに
水を入れ、キャップ
1杯弱（4ml）の漂
白剤を加える

0.02%

家庭での
感染拡大防止
のポイント

ふけんせい

消毒薬
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