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※会場の記載のない場合は区役所で実施

◉防犯＆ヨコハマ プラ5
ごみ
.3

キャンペーン
防犯やヨコハマ プラ5.3計画に関す
るパネルや動画の展示、防犯クイズ
シートの配布を行います
11月17日（月）～21日（金）
区役所1階区民ホールで

地域活動支援担当
800-2398　 800-2507

◉泉区新年祝賀会

1月5日(月)16時～17時30分
JA横浜みなみ総合センターで(駐車
場なし)。定員350人(手話通訳あり) 

3,000円
11月14日までに費用を添えて

新年祝賀会実行委員会事務局
(3階305窓口)へ※詳細は問合せを

800-2312　 800-2505

◉福祉保健活動団体の
区民利用施設優先利用

中途障害者支援団体、子育てサロン、
健康づくり団体など地域と連携して
いる福祉保健活動団体を対象とした、
区内地区センター、コミュニティハウ
スの優 先 利 用 登 録（令 和 8 年 4 月～
令和9年3月利用分）の申請受付

希望団体は11月14日～12月3
日に申請書を郵送(当日消印有効)か
事業企画担当(3階312窓口)へ

800-2433　 800-2516

◉絵本作家・市
いちはらじゅん

原淳ワークショップ
「切って、貼って、アートな作品を作ろう！」

11月30日(日)14時～15時30分
いずみ野地域ケアプラザ多目的ホールで
区内在住の4歳～小学生以下の子と
保護者　 15組(1組3人まで)
※詳細は で確認を

11月11日から で
区民事業担当
800-2392
800-2507　　　　　　

◉らんま先生のエコサイエンスショー！

楽しみながら地球のこと、環境のこと
について学びます
12月14日(日)11時〜12時30分ごろ

（受付10時30分から)
区役所4階4ABC会議室で
区内在住・在学の小学生以下の子と
保護者(1組5人まで)　 100人
講師：環境パフォーマー　らんま先生

11月30日までにウェブページか
ら で　※詳細は で確認を

企画調整係
800-2331
800-2505　　　　　　

◉こころの病のある方のご家族の
ための学習会

当事者の体験談を聞く～こころの病
の当事者から家族に伝えたいこと～
12月15日(月)13時30分～15時
区役所4階４D会議室で　 20人程度
講師：当事者

NPO法人四季の会スタッフ
11月11日から電話で障害者支

援担当へ
800-2446　 800-2513

◉犬のしつけ方セミナー
12月26日(金)14時～16時
区役所4階4ABC会議室で

60人
講師:遠藤 エマさん

11月17日から電話か で
生活衛生係
800-2452
800-2516　　　　　　

◉生活習慣改善相談（予約制）
保健師･栄養士･歯科衛生士による
食生活、運動、口腔や歯、禁煙相談
11月27日(木)
①9時30分から②10時30分から
12月2日(火)
①9時30分から②10時30分から
③13時30分から④14時30分から
⑤15時30分から

電話で健康づくり係へ
800-2445　 800-2516

◉横浜市健康診査
市内在住の後期高齢者医療制度被
保険者(主に75歳以上の人)など
年度に1回。市内医療機関で
受診券不要。詳細は で確認を

健康づくり係
800-2445
800-2516　　　　　　

◉介護こころの相談（予約制）
介護者のストレスや悩みを軽くするた
め、カウンセラーが相談に応じます
11月25日(火)9時30分から(1回30
分程度)

電話で高齢者支援担当へ
800-2434　 800-2513

◉もの忘れ相談（予約制）
認知症サポート医による認知症など
の相談
11月27日（木）14時から

電話で高齢者支援担当へ
800-2434　 800-2513

◉若者のための専門相談
（予約制）

ひきこもりなどの困難を抱える若者
の自立支援を行っているよこはま西
部ユースプラザ職員による相談
毎月第2･第4水曜午後(1回50分)
15歳～39歳の本人や家族など

月～土曜(第3月曜と祝休日を除
く)の11時～19時に電話で

よこはま西部ユースプラザ
744-8344

詳細は各主催者へ問い合わせてください。掲載依頼についてはこちら

■  鎌倉十三仏巡拝(前半の部)
亡き人の追善となり後世に善所が
生じると信じられた、鎌倉の十三仏
霊場を巡る
※弁当持参。行程に高低差多少あり
11月12日(水)10時～14時30分
(雨天中止)
ＪＲ鎌倉駅西口時計台前 10時集合
当日先着20人

500円(参加費)
※拝観料、交通費(バス代)別途必要

泉区歴史の会　星野
050-6872-9962
izumiku.rekishinokai@
gmail.com　　　　　　 

■  書作展
心静かに書作を楽しんでみませんか
11月25日(火)10時～28日（金）
16時
区役所1階区民ホールで

泉月書道会　宮川
802-8122

戸塚税務署 〒244-8550 戸塚区吉田町2001番地
863-0011（代表番号）

●税理士会による無料税務相談
11月12日（水）10時～16時。戸塚法人会館２階中小会議室で（戸塚区上
倉田町449-2）。当日先着50人(整理券を配付)

東京地方税理士会戸塚支部　 864-3300　 871-7722

泉区社会福祉協議会 〒245-0023
和泉中央南 5-4-13

802-2150　 804-6042

⃝株式会社TKY企画　⃝イトーヨーカドー労働組合 立場支部
⃝井出　聡　⃝匿名1人(敬称略)
以上の皆さまから寄附をいただきました。ありがとうございました。

● 令和７年度泉区ボランティア入門講座
ボランティア先の紹介や活動をする上でのポイントを分かりやすくお伝えします
11月19日（水）10時～11時30分。先着4人。泉ふれあいホームで

11月11日から電話か、 · · · · を書いてEメールで
izumiku01@yokohamashakyo.jp

善意銀行

ⓒ Expo 2027

2027年国際園芸博覧会
2027年3月〜9月

横浜上瀬谷

12月7日（日）10時～14時。中和田中学校体育館（和泉中央北二丁目5番
1号）で。動きやすい服装、室内履き持参で参加
●いろいろなスポーツ体験（当日参加）

ボッチャ・モルック・輪投げなど楽しいスポーツ体験ブース！
●車いすバスケットボール体験会（予約制）

①10時～10時40分②11時～11時40分③13時～13時40分
区内在住・在学の小学４年生以上、各回抽選15人
※大人も可。ただし子ども優先となります
11月20日までに で　 泉区スポーツ推進委員連絡協議

会事務局（地域振興課内）　 800-2395　 800-2507

スタンプラリーで
お菓子や景品をゲットしよう！

泉区ふれあいスポーツ
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区役所
乳幼児健康診査

各開始時間についてはウェブペー
ジで。詳細は個別通知で確認を
〈4か月児〉11月26日（水）
〈1歳6か月児〉
11月19日、12月10日の水曜
〈3歳児〉11月21日（金）

こども家庭係
800-2444
800-2524　　　　  

こども家庭相談
0～18歳の子ども本人やその家族、
妊産婦の困りごとや相談に、保健
師や社会福祉職などの専門職が
電話や面接で対応

月～金曜8時45分～17時に
子育て支援担当（2階210窓口）へ

800-2465　 800-2524
こどもの食生活相談 予約制

11月18日（火）午前・27日（木）午後
※時間は予約時にお伝えします
乳幼児の保護者。母子健康手帳を持参

電話で健康づくり係へ
800-2445　 800-2516

離乳食教室 予約制
11月18日（火）13時30分～15時

（受付13時15分から）
2回食頃（おおむね7～8か月）の保護者
お子さんが使用しているスプーン（試
食用）、抱っこひも（あると便利）を持参

ウェブページから で
健康づくり係
800-2445
800-2516　　　　　

和泉保育園
〒245-0016 和泉町5731-6

803-1483
803-1137　　　　　 
月～金曜（祝休日を除く）

9時～16時に電話で
おたんじょうび会

①11月20日（木）②12月9日（火）
各日10時～11時（受付9時50分から）
①は11月生まれ②は12月生まれ
の0歳～未就学児と保護者

０さいあつまれ
ふれあい遊び、保護者同士の交流など
12月11日(木)10時～11時
(受付9時50分～10時)
０歳児と保護者　 10組
バスタオル持参

11月11日から で
交流保育「お正月遊び」

園児と一緒にお正月遊びを楽しみ
ましょう
1月８日(木)9時30分～10時30分
0歳～未就学児と保護者　 8組

12月8日から で

北上飯田保育園
〒245-0018
上飯田町3050-3

803-7889
803-7942　　　　　
月～金曜（祝休日を除く）

9時30分～16時に電話で
12月までは、子育てサロンはお休
みです
詳細は で確認を

いっずんと遊ぼう
いっずんと園児と交流しましょう
12月10日(水)10時～11時
1歳～未就学児と保護者

5組程度
11月25日～12月9日の平日

10時～15時に電話で

泉区地域子育て支援拠点
すきっぷ

〒245-0023
和泉中央南5-4-13-209

805-6111
805-6122　　　　　
おやこであそぼう！
すきっぷ出張ひろば@かがやき

みんなで一緒にあそぼう。お子さんを
遊ばせながら子育ての相談もできます
11月13日(木)・28日(金)
12月13日(土)・26日(金)
各日10時～11時30分
※時間内は出入り自由
泉地域活動ホームかがやき「おも
ちゃ館」(中田北3-6-55）で
※イベント内容によって
は予約が必要です。詳細
は をご覧ください　

プレママ・プレパパ
赤ちゃんお世話＆沐

もくよく
浴体験

＠にこにこパーク
12月6日(土)10時30分～12時
親と子のつどいの広場「にこにこ
パーク」(中田東1-41-3)で
初めてお子さんを迎える妊娠中
の人・パートナー・家族　 4組

11月11日10時からすきっぷ
内で

庶務係　 800-2312　 800-2505

日　時 12月5日(金)15時～16時30分（開場14時30分）
会　場 泉公会堂（和泉中央北5-1-1）
定　員 600人※一時保育あり（２歳～未就学児、先着6人）
講　師 市人権擁護委員　長

なが しま
島 由

ゆ か
佳さん

申込み 11月25日までに か電話または講演会名・
・ を書いてFAXで庶務係へ

※一時保育希望の場合は11月20日まで

⃝筆記通訳あり
⃝自然災害などにより講演会を中止する場合は、区 に掲載します
⃝本講演会は１月頃にYouTubeで動画配信予定です

泉区人権啓発講演会

関わり方ひとつで変わるこどもの未来
～「一緒に考えようね！」と言える地域になりたい～

は
こちら

●講師プロフィール
市教育委員、市ＰＴＡ連絡協議会会長を歴任。市食育推進
検討部会委員や食育コーディネーター、（ＮＰＯ）スペシャル
オリンピックス日本・神奈川副会長など幅広く活動中。
小中高生やその保護者、障害のある人などとの交流を基に
多くの講演活動を行う。

HIV・梅毒検査(予約制・匿名制)
日　時 毎月第１・第３月曜(祝休日は除く)

１０時～１０時３０分
申込み 前の週の金曜１６時までに電話で

健康づくり係へ
検査の詳細や他の検査
機関についてはウェブ
ページをご覧ください。

　HIVは、早期発見と治療の早期開始・継続で
エイズの発症を防ぐことができます。今では、
感染していない人と同じように生活を送ること
も期待できるようになりました。

レッドリボンは
エイズへの

理解と支援の
象徴です

ご存じですか？ 「U＝U」
　「U=U」は、適切な治療によって血液中
のHIV量が検出できないレベルまで継続的
に抑えられている場合は、性行為によって
感染することがないことを表しています。
　HIVは、知ることで防げる感染症です。
この機会に、ぜひ検査を受けてみませんか？

症状がある人は
早めに医療機関を

受診しましょう

健康づくり係　 800-2445　 800-2516
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泉図書館
〒245-0016 和泉町 6207-5

801-2251 801-2256
休館日：11月25日（火）

●いずみ紙芝居一座口演会
泉区や横浜にまつわる紙芝居を口演
11月23日（日）14時〜15時
●土曜おはなし会
12月６日（土）14時から
5歳くらいから（保護者同伴可）
語り手：おはなしのいずみの会
●ひよこのおはなし会
親子で絵本やわらべうたを楽しもう
12月24日（水）10時30分〜11時ごろ
0〜3歳児とその保護者　 6組

12月3日9時30分から電話か窓口へ

上飯田地区センター
〒245-0018 上飯田町 3913-1

805-5188 805-5189

●相続・遺言・登記無料相談
11月12日・26日の水曜。各日13時～
16時　各日 4人（1人30分程度）

各相談日2日前の17時までに電話で
※同一案件を引き続き相談する場合
は有料
●スマホお助け相談会（1対1）
12月26日（金）13時30分～15時

6人　 300円
スマホ、筆記用具、マスク持参

11月28日9時〜12月12日に窓口へ

下和泉地区センター
〒245-0022 和泉が丘 1-26-1

805-0026 805-0028

●冬に備える免疫アップ術
11月26日（水）10時～11時

25人
講師：湘南ヤクルト販売株式会社

11月12日10時から電話か窓口へ
●クリスマス会

ほっほさんマジックショー
サンタさんからのプレゼントあり！
12月13日（土）10時30分～11時15分
未就学児～小学生と保護者　 150人

11月22日10時～12月10日に電
話か窓口へ

立場地区センター

〒245-0012 中田北 1-9-14
801-5201 805-1954

●メディカルアロマ
冬のスキンケア講座（全2回）

11月26日、12月3日の水曜
12時30分～14時30分

8人　 1,500円（材料代）
11月11日～22日に電話か費用を

添えて窓口へ
●水引のおしゃれな正月飾り
12月1日（月）10時30分～12時30分

8人　 1,200円（材料代）
11月11日～25日に電話か費用を

添えて窓口へ
●美しい文字の書き方（全2回）
※小筆・ペン字どちらでも
12月2日・9日の火曜。15時～17時

10人　 1,000円（材料代）
講師：坂

さかもと
本 潤

じゅん
子
こ

さん
11月12日～25日に電話か費用を

添えて窓口へ

中川地区センター
〒245-0007 桂坂 4-1

813-3984 813-3986

●干支の切り絵（午
うま

）
12月3日（水）9時30分～12時

10人　 1,000円（材料費込み）
往復はがきに · · · を書いて

11月20日必着で
●よいこのクリスマス会

リトミックとパネルシアター
12月7日（日）①10時②10時30分③11時
未就学児と保護者　各回 20組
※サンタさんからのプレゼントあり

11月15日9時から電話で
●アートフラワーでモダンしめ縄飾り
12月13日（土）10時～11時30分

10人　 3,000円（材料費含）
往復はがきに · · · を書いて

11月20日必着で

新橋コミュニティハウス
〒245-0009 新橋町 33-1

392-5538 392-5548

●子ども電子工作　LEDランプで
作るクリスマス飾り

12月6日（土）10時～12時
小学生（1・2年生は保護者同伴）

10人　 1,000円（材料費込）
11月22日10時から電話で

●こども折り紙教室
12月20日（土）14時～16時
小学生以下　 8人（幼児は保護者同伴）

11月15日10時から電話で
●福を呼び込むおしゃれな熊手飾り作り
12月22日（月）10時～12時

12人　 2,000円（材料費込）
11月24日10時から電話で

中田コミュニティハウス

〒245-0014 中田南 4-4-28
802-2244 802-4960

●中田コミュニティハウスまつり
当館で活動中のサークルの作品展示・体験・
実演発表を行います。また、シルヴプレによる
パントマイム、パン・惣菜・雑貨・地元野菜の
販売ほか、多数のイベントを予定しています。
11月15日（土）10時～16時30分

16日（日）10時～13時30分

西が岡コミュニティハウス
〒245-0006 西が岡 3-12-11

814-4050

●木
き め こ

目込み人形教室(全2回）
来年の干支を作りましょう
12月6日・13日の土曜。10時〜12時

8人　 4,500円（材料費込み）
講師：松

まつもと
本 裕

ゆうこ
子さん

往復はがきに · · · を書いて
11月17日必着で

みなみコミュ二ティハウス
〒245-0016 和泉町 987

805-3339

●クリスマス会
竹内博之さんによる中国伝統芸能「変面」、
ロシア楽器テルミンを演奏。プレゼントあり
12月13日（土）10時～12時
未就学児～小学生と保護者　 80人

11月22日10時から電話か窓口へ

泉区民文化センター テアトルフォンテ
〒245-0023 和泉中央南 5-4-13

805-4000 805-4100

●チリンとドロンのコンサート
12月20日（土）①10時30分〜11時
20分（開場10時15分）
②13時30分〜14時20分（開場13時
15分）　各 60人　 500円
出演：松

まつもと
本 野

の の ほ
々歩さん、田

た
中
なか

馨
けい

さん
11月13日からLINE先行、20日か

ら電話か費用を添えて窓口へ

●新春！いずみ寄席
～五

ごかいどうくもすけ
街道雲助 独演会～

1月25日（日）14時〜16時（予定）（開場
13時30分）　小学生以上　 300人

前売券：3,000円（当日券：3,500円）
泉区民先行：11月12日10時～18

日に費用を添えて窓口のみ限定枚数
販売。一般発売：11月19日0時から
LINEチケットまたは10時から費用を
添えて窓口へ。電話予約は14時から
※各詳細は で確認を

こどもログハウス
〒245-0016 和泉町 6209-1

803-2270

●こども交通安全教室
11月16日（日）10時30分～11時30分
保護者同伴の幼児～小学生
●げんきっこクリスマス
人形劇「３びきのこぶた」
12月7日（日）14時～14時50分

（開場13時45分）
保護者同伴の幼児～小学生
当日 80人　※詳細は で確認を

和泉アカシア公園
〒245-0021 下和泉 1-8

783-8009
（指定管理者：(株)春峰園）

●分区園(貸農園)利用者募集
例年より募集時期が早まります

【予定区画】
24区画分(1区画30平方メートル)

【利用期間】令和8年4月1日～令和9年
3月31日※1年間の期間延長可

【対象】公園近隣在住の徒歩で来園で
きる家族か８人までのグループ(抽選)

18,000円
11月21日までに の申込みフォー

ムか、往復はがき（必着）に代表者の
· · （グループの場合は「グルー

プ利用」と、全員の名）､返信面に ·
を書いて(株)春峰園(〒236-0042 
金沢区釜利谷東8-3-20)へ
※詳細は で確認を

783-8009　 783-8019

こども自然公園青少年野外活動センター
〒241-0834 旭区大池町 65-1

811-8444 812-5778

●のしもち作り（1組3kg）
12月27日（土）A:10時～12時
B:13時～15時
各 16組（1家族）

1組4,700円（活動費、保険代）
11月24日までに · ·参加者全員の
· · · を書いて、往復はがきまたは

から

からから
マークの見方や注意事項は６ページをご覧ください
各施設や講座の詳細はホームページで確認するか、
各施設へお問い合わせください

ⓒ Expo 2027

2027年国際園芸博覧会
2027年3月〜9月

横浜上瀬谷


