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子育て応援
ステッカー

こどもと目線を合わせ、こどもの意見
を聴くようにしています。
診察時に口を開けない子もいます
が、「そんな時もあるよね」と
受け止めることを大事に
しています。

当店はベビーカーで入店できますし、
お座敷もありますよ。子育ては
大変でしょうけど、応援
しています。

あいば歯科医院
歯科医師（泉区歯科医師会長）

車いすやベビーカーでそのまま院内に
入っていただけます。
育児中は、自分のことがおろそかに
なりがちですが、ぜひ、親御さん
自身の歯も大事にしてほしい
です。

ステッカーが、薬局へ相談してもらう
きっかけになればいいなと思います。
地域の保健室として気軽に
相談・利用していただきた
いです。

渡辺こどもクリニック
医師（泉区医師会長）

𠮷美寿司
店長
（泉区食品衛生協会理事）

新規応援サポーター研修

クリエイトエス・ディー
立場店　
薬剤師（泉区薬剤師会）

子育て中だからといって、お洒落を
あきらめないで。老若男女に
親しまれる地域の美容室を
目指しています。

スタジオBP
店長
（泉区生活衛生協議会

会長）

子育て支援担当　　800-2447　　800-2524

泉区生まれ泉区育ちの西山選手にお話を伺いました。
西山選手は、3人のお子さんを育てながら横浜武道館（中区）をホームアリーナとして活動している
プロバスケットボールクラブ「横浜エクセレンス」で活躍中です！

泉区で育ち、子育てをする中で、感じていることを教えてください。
自分が幼少期に住んでいたころよりも交通の便が良くなって出かけやすくなっている一方で、
横浜だけどのどかなところが好きです。
公園など気軽にこどもたちと遊びに行ける場所も多く、子育てしやすいと思います。
地元に戻ってきて、同級生が試合を見に来てくれたことも嬉しかったです。

  泉区で育ち、
泉区で育てる

西山選手が語
る子育ての魅

力 Q

子育てをしている中で嬉しい
ことはなんですか？
シーズンに入ると日中はこどもに
会えなくなることが多いのですが、
それでも帰宅したときに、こども
たちが迎えてくれると癒やされ
ますね。

Q 泉区の（子育て中の）皆さんにメッセージをお願い
します。
泉区は、遊びに行くところもあるし、交通の便もいい。
田舎のようなのどかさもあって子育てしやすいところ
だと思います。この恵まれた環境で子育てをする人たち
が増えるといいなと思っています。
泉区の皆さん、一緒に子育てを楽しみましょう。

Q

～親子に寄り添うボランティア～
地域のさまざまな子育て支援の場で、温かく親子に接し、子育てを応援するお気持ちのある人を募集します。

10月２日（木）10時～12時（受付：９時45分）
区役所１階福祉保健センター健康相談室B
先着20人
９月11日10時から電話かすきっぷ　 の申込みフォームから　
　 805-6111　　805-6122

日　時
会　場
定　員
申込み

子育て応援サポーターの皆さん
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子育てを応援している
お店や施設の皆さん

申込みはこちら

西山 達哉 選手

1988年生まれ
地元・泉区／中田中出身
B1経験もあり、ベテラン
としてチームに不可欠な
存在。ポイントガードと
して緩急を使ったドライブ
や、正確な3Pシュートが
武器。

　地域みんなで子育てを支えるまちづくりを目指して、「子育て応援マーク」の掲出が広がっています！
　このマークは、子育て家庭が安心して利用できる場所の目印です。
　ちょっとした配慮や、子ども連れでも入りやすい雰囲気づくりなど、もっと子育てにやさしいまちを一緒に作っていきましょう！

　　子育て応援マーク　 には、「子育てを応援したい」
という地域の思いが込められています。

資源化推進担当　　800-2398　　800-2507

　ごみのないきれいなまちは、景観が良くなることで、犯罪の抑止
力にも効果があるとされています。
　また、落ちているごみを減らすことで、プラスチックや有害物質が
自然界に流出するのを防ぎ、動植物への悪影響を軽減させます。
　ウオーキングや愛犬の散歩、ちょっとした外出時など、ごみ拾い
活動を気軽に始めてみませんか？

「ピリカ」ではじめるごみ拾い
「ピリカ」は、「だれでも、いつでも、どこでも」気軽にごみ拾いの活動を世界中にシェアできるSNSです。

ユーザー同士で「ありがとう」やコメントを送り合うことができ、人とつながりながら、楽しくごみ拾いができます。

ヨコハマプラ5.3キャンペーン
プラごみ謎解き、ぴったり530gゲームに
挑戦しよう！

９月29日（月）～10月３日（金）日時

会場
資源循環局事業系廃棄物対策課　　671-4090　　663-0125

横浜市資源循環局マスコット
ミーオ・イーオ

９月16日スター
ト！

クリーンアップキャンペーン
この機会にピリカで「ごみ拾い活動」をはじめてみませんか？

「ピリカ」の投稿画面を提示した先着50人に参加賞（清掃用具）をプレゼント！

20回以上の投稿者は、特別賞として、
横浜F・マリノス選手のサイン入りフラッグや

エコグッズがもらえる！
※数に限りがあります（先着順）

さらに！！受付期間

対　　象

受付場所

9月16日（火）から
※定員に達し次第終了

区内在住・在勤・在学の人

区役所３階310窓口

1

2

3

無料アプリ「ピリカ」をダウンロード！

ごみ拾い活動、写真及び記録を投稿しよう！

右記二次元コードを読み取って「ピリカ」
アプリをダウンロードしよう！

キャンペーン参加までの３ステップ
横浜市電子申請・届出システムから
キャンペーンに参加しよう！

右記二次元コードを読み取って、
申込みフォームから参加申し込みしよう。
※横浜市電子申請・届出システムを初めて利用する人は、
　登録が必要です。 ごみを拾う 写真を撮る 共有する 活動が広がる！

感謝される！
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その事業者は、横浜市の許可を受けた許可業者ですか？
無許可の廃棄物回収業者を利用しないで！

※ぴったり530gゲームは、
　10月1日（水）9時～11時のみ

泉区役所１階区民ホール

もし、トラブルになってしまったら、
横浜市消費生活総合センター（　 045-845-6666）に相談！
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