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泉図書館
〒245-0016 和泉町 6207-5

801-2251 801-2256
休館日：9月16日（火）

●泉図書館講演会スポットライトいずみ
「『源氏物語』の魅力について」

9月28日（日）10時～12時
中学生以上　 25人
講師：フェリス女学院大学 井

いのうち
内 健

けんた
太さん

9月11日9時30分から電話か窓口へ
●図書館のまわりをたんけんだ

～秋のミニ自然観察散歩～
10月13日（月・祝）9時30分～11時30分
区内在住の小学生とその保護者　 10組
講師：横

よこた
田 光

みつくに
邦さん

9月18日9時30分から電話か窓口へ
●ひよこのおはなし会
10月22日（水）10時30分～11時頃
0～3歳児とその保護者　 6組

10月1日9時30分から電話か窓口へ

上飯田地区センター
〒245-0018 上飯田町 3913-1

805-5188 805-5189

●少林寺拳法「護身術」
10月4日（土）18時30分から１時間程度
小学生以上　 10人程度　※小中
学生は保護者の送迎必要。動きやす
い服装、上履き、汗拭き用タオル持参

9月11日から窓口へ
●親子リトミック
10月11日（土）13時から。未就学児と
保護者。上履き持参　※おはなし会あり
●スマホお助け相談会（1対1）
10月24日（金）13時30分～15時

6人　 300円
スマホ、筆記具、マスク持参

9月26日9時～10月10日に窓口へ

立場地区センター
〒245-0012 中田北 1-9-14

801-5201 805-1954

●親子でリトミック（秋組）（全5回）
10月21日～2月17日の第3火曜
9時30分～10時30分
1歳6か月～3歳6か月の幼児と保護者

20組　 1,000円
はがきに · ·親子 （子の生年月日・

ふりがな）· を書いて9月30日必着で
●気軽に楽しく効果も実感！
　3Ｂ体操（全4回）
10月7日～11月18日の第1・第3火曜
10時～11時30分

10人　 2,000円（参加費）
9月11日～28日に電話か費用を

添えて窓口へ
●お茶を楽しむ会（泉区茶道会）
初心者でも気軽に茶道を体験できます
9月13日（土）10時～15時

500円。担当：裏千家 岩
いわもと

本 宗
そうきょう

京さん

中川地区センター
〒245-0007 桂坂 4-1

813-3984 813-3986

●免疫力をつくる睡眠の力
10月7日（火）10時30分～11時45分

30人　講師：ヨシダ ヨウコさん
9月13日9時から電話で

●ハワイの風を感じてフラダンス（全5回）
10月6日・27日、11月10日、12月1日・
8日の月曜。13時30分～14時45分

15人　 2,500円
9月11日～20日に · · · を

書いて、往復はがきで

しらゆり集会所
〒245-0013 中田東 1-41-1

804-3779

●第19回 白桜しらゆりまつり
しらゆり集会所利用団体の作品展示
や演技の発表会
10月5日（日）12時～17時30分

葛野コミュニティハウス
〒245-0014 中田南 5-15-1

805-0487

●葛野コミュニティハウス文化祭
利用団体による楽器・コーラス・ダンス
などの発表、展示
10月13日（月・祝）9時50分～12時30分
●初心者大歓迎　詩吟で健康に
構成吟の披露の後、詩吟の基本的な
発声法などを一緒に行います
10月5日（日）13時15分～14時15分

8人
9月11日10時から電話で

新橋コミュニティハウス
〒245-0009 新橋町 33-1

392-5538 392-5548

●女性のためのボディメンテナンス
体操（全5回）

10月23日、11月27日、1月22日、
2月26日、3月26日の第4木曜
10時30分～12時

20人　 1,500円
9月25日10時から電話で

●ロビー展　楽しいカリグラフィー
9月15日（月・祝）～10月23日（木）
10時～18時（月～土）
10時～15時（日・祝日）
●コツコツ筋力貯筋体操（全6回）
10月17日、11月21日、12月19日、
1月16日、2月20日、3月20日の第3金曜
13時30分～14時30分

20人　 1,800円
9月19日10時から電話で

中田コミュニティハウス
〒245-0014 中田南 4-4-28

802-2244 802-4960

●続・毎日を健康に
「リフレッシュヨガ」（全6回）

10月8日～3月11日の第2水曜
13時30分～14時30分

12人　 3,000円
講師：澤

さわだ
田 芙

ふ
美
み

子
こ

さん
9月11日〜25日に電話か窓口へ

●カルトナージュ１dayレッスン
ステキなティッシュボックスを作ろう
10月10日（金）10時～12時

7人　 1,500円（材料費）
9月11日～25日に電話か窓口へ

西が岡コミュニティハウス
〒245-0006 西が岡 3-12-11

814-4050

●タオルで簡単筋力体操（全6回）
10月8日～3月11日の第2水曜
11時～12時

18人　 1,200円（保険代込み）
9月24日までに · · · を書いて、

往復はがきで
●チョークアート体験講座

～ハロウィンプレートを作ろう～
10月4日（土）10時～12時

10人　 1,200円（材料代込み）
9月17日までに · · · を書いて、

往復はがきで

みなみコミュ二ティハウス
〒245-0016 和泉町 987

805-3339

●モルックを体験し楽しもう！
9月27日（土）10時～12時
5歳以上　 12人
※未就学児は保護者同伴

9月13日10時から電話か窓口へ

踊場地域ケアプラザ

〒245-0013 中田東 1-4-6
801-2920 801-2923

●未来の自分への「健康貯金」フレイル
予防講座＠おとむすび（全4回）

フレイル予防を知って実践する講座
10月9日・16日・30日、11月13日の木曜
13時30分～15時
おおむね65歳以上　 15人
講師：歯科衛生士・健康運動指導士・
管理栄養士・音楽療法士など

9月11日～30日に電話か窓口へ

泉区民文化センター テアトルフォンテ
〒245-0023 和泉中央南 5-4-13

805-4000 805-4100

●JAZZ LIVE 2025
総勢10人による、スペシャルJAZZライブ！
11月30日（日）14時～16時

（開場13時30分から）
300人程度。未就学児の入場不可
前売券：2,500円（当日券：3,000円）

中学生以下1,000円（全席指定）
出演：O

オールド
ld ＆

アンド
 N

ニュー
ew D

ドリーム
ream J

ジャズ
azz 

O
オーケストラ

rchestra with 福
ふくやま

山 詩
しおり

織 f
フロム
rom 

J
ジャズ
AZZ E

エッグス
GGSさん

9月14日10時からLINE先行
9月21日10時から窓口、14時から
電話で　※詳細は で確認を

こどもログハウス
〒245-0016 和泉町 6209-1

803-2270

●木のキーホルダーをつくろう
9月15日（月・祝）
①9時15分～12時②13時～16時
幼児（保護者同伴）～中学生
各回 50人

こども自然公園青少年野外活動センター
〒241-0834 旭区大池町 65-1

811-8444 812-5778

●どきどきデイキャンプ（全3回）
野 外 炊 事 、公 園 内での自然 遊び 、
自然観察など
11月9日、12月14日、1月11日の日曜
9時30分～15時30分
小学1～3年生　 42人

9,600円（活動費、保険代など）
9月22日～10月6日に · · · ·
· を書 い て 、往 復 は がきまたは

から

からから
マークの見方や注意事項は６ページをご覧ください
各施設や講座の詳細はホームページで確認するか、
各施設へお問い合わせください

泉スポーツセンター 全館休館中
工事期間：令和７年９月１日～

令和８年３月３１日
（予定）


