
帰宅後や、調理前、

食事の前なども忘れず
に！

NO!

ライト点灯

ヘルメット着用

明るい色の服装に
反射材を着用

横断歩道は
手を上げて渡ろう

Q 表面だけ火を通せば、感染しない？

A NO！
Q 症状がなければ感染していない？

A NO！
Q 消毒用アルコールは

ノロウイルスに効果がある？

A NO！

手洗いが不十分だと、自身
の感染リスクが高まるうえ、
ウイルス汚染が拡大します。
トイレの後は、必ず石けん
で手洗いをしましょう。

汚染物等の消毒には、塩素系
漂白剤（成分：次亜塩素酸ナトリ
ウム）を使いましょう。

食品中のノロウイルス
を死滅させるには、
中心温度85℃から
90℃、90秒以上の
加熱が必要です。

夕暮れ時と夜間の外出には、目につきやすい明るい服装や反射材
を身に着けましょう。

年末年始は、留守宅を狙った空き巣
が増加します。外出時にはしっかりと
戸締りをしましょう!

区内の犯罪発生状況や防犯情報を
「いずみ安全・安心メール」（メーリ
ングリスト）で毎週配信しています。
年末年始に向けて防犯意識を高め
ましょう!

飲酒運転を
「しない、させない、ゆるさない」
ハンドルキーパー運動にご協力
ください。

 ハンドルキーパー運動
 についてはこちら▶

神奈川県交通安全協会

感染していても症状が
出ない人もいます。
症状がなくても、感染していた場合、
便中にウイルスが排出されます。

通常の消毒用アルコール
は、あまり効果がありません。

カキなどの二枚貝は、内部
までノロウイルスに汚染されていること
があります。安全に食べるには十分に
内部まで加熱することが大切です。

年末は、交通量が増えることにより、交通事故の多発が懸念されます。
皆さん一人ひとりが交通安全について考え、交通ルールやマナーを守り、自分の身を守りましょう。

自動車・自転車は、ライトを点灯して、存在を認識しやすくしま
しょう。

直進優先道路でもスピードを出し過ぎると、的確な操作ができず、
大変危険です。交差点では速度を落としましょう。

二輪車は、対向車から実際よりも遠くにいるように錯覚したり、
実際のスピードより遅く感じたりします。

生活衛生係　　800-2451　　800-2516

ノロウイルスの消毒方法
(食品安全委員会）

年末年始も元気に
過ごすずん！

もっと詳しく ノロウイルスに関する
Q＆A（厚生労働省　）

冬は、ノロウイルスによる感染症や食中毒が多く発生します。
ノロウイルスは、非常に強い感染力を持っています。正しい知識を身に付けて、対策をしましょう。

正しい知識でノロウイルス対策！

ノロウイルスの有効対策ノロウイルスの有効対策
手洗い 塩素系漂白剤 加熱処理

地域活動支援担当　　800-2397　　800-2507

登録は
こちら▼

ドライバーも 歩行者も 年末の交通事故防止運動
実施期間 12月11日(水)～12月20日(金)

空き巣に注意！！

危ないッ！
遠くに見えて
いたのに…

!
右折時注意

交差点の通行時は
周囲の状況に注意

ヘルメットや
プロテクターの
正しい装着

12月は
飲酒運転根絶
強化月間！

年末年始
の

防犯対策

特に注意したいポイント
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● 掲載されているイベントなどは、中止・延期になる場合があります　● 記載がない場合は無料、当日自由参加になります　● 区役所の駐車場は有料です
● 今月11日以降の事業を掲載しています　● 区役所内の展示日時について特に記載のない場合は、開庁日・開庁時間内に展示しています
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