
以下は広告スペースです。「広報よこはま泉区版」に掲載されている内容とは関係はありません。

◆トレーニング室のご案内
ウオーキングができるランニングマシン
や、筋力アップができるマシンがあります
スタッフが親切丁寧にご案内します
　一般(高校生以上)300円､
中学生以下100円/3時間
※詳細は　で確認を

◆遺言･相続･登記相談
10月23日(水)13時～16時。先着4人
　相談日2日前の17時までに窓口へ
※同一案件を引き続き相談する場合は有料
◆スマホお助け相談会
1対1でサポートします。スマホの貸出なし
11月8日(金)13時30分～15時
先着5人　　500円
スマホ、筆記用具、マスク持参
　10月16日9時から費用を添えて窓口へ

◆第5回 地域ふれあい卓球大会
３人チーム男女混合ダブルスの団体戦
参加要項など、詳細は問合せを
11月24日(日)9時30分～16時
当施設利用者や近隣在住者で、中学生
以上の初級者および中級者、先着72人
　中学生200円、一般500円
　10月11日10時～31日に費用を添え
て窓口へ

◆体育室空調工事に伴う利用制限の
　お知らせ
11月1日(金)～1月31日(金)予定
体育室・駐車場の一部が利用
できません。
※詳細は　で確認を
◆木目込み人形「笑巳」（全2回）
11月9日・16日の土曜12時30分～
14時30分。先着8人　　3,100円
　10月11日～31日に電話か費用を
添えて窓口へ
◆介護食士の「いつまでも楽しく
　食べられる調理法」(全2回)
11月17日(講座・試食)、24日(調理)の
日曜、10時～13時30分
先着8人　　2,400円
　10月14日～11月5日に電話か費用
を添えて窓口へ

◆なかがわ寄席
11月20日(水)13時～14時30分
先着70人　　500円(当日は600円)
出演：六代目 古今亭今輔さん
　10月12日9時から電話か窓口へ
◆干支の切絵 2025 巳年
11月27日(水)9時30分～11時30分
抽選10人　　800円（材料費込み）
　往復はがきに教室名･　･　･　を
書いて10月20日必着で
◆肩甲骨ストレッチで正しい姿勢作り
11月30日(土)10時～11時30分
抽選15人　　500円
　往復はがきに教室名･　･　･　を
書いて10月20日必着で

◆民舞踊・新舞踊 発表会　
日本の心を大切に、地域で楽しく活動
する民舞踊・新舞踊教室の発表会です
11月10日(日)13時30分から

◆葛野コミュニティハウス文化祭
利用団体による楽器・コーラス・ダンス
などの発表や展示。クッキー・パンなど
の販売。子どもくじ引きコーナーもあり
10月14日(月・祝)9時50分～12時30分
◆津軽三味線の独奏＆民謡
日本の伝統和楽器の迫力を体感！
11月10日(日)14時～14時45分
当日先着50人

◆大人のお絵描き講座
　「簡単スケッチ クリスマス編」
11月27日(水)13時30分～15時30分
先着10人　　1,000円(材料費込み)
　11月6日10時から電話で
◆フレッシュモミの木で作る
　クリスマスリース
11月29日(金)10時～12時
先着10人　　3,000円(材料費込み)
　11月8日10時から電話で

◆みんなで楽しく3B体操

先着10人　　2,500円程度
講師：DIYアドバイザー神奈川　
　10月11日～21日に電話か窓口へ

◆アフタヌーンコンサートVol.4
バイオリンとアコーディオンの演奏
11月13日(水)14時～15時(13時30分
開場)。先着300人程度　
　1,000円(全席指定)
出演：SIESTAさん
　先行発売(LINEチケット)10月11日
10時から。一般発売10月18日10時
から窓口、14時から電話で
◆寄席文字ワークショップ
11月17日(日)10時～12時30分
先着20人　　2,500円
講師：春亭 右乃香さん
　10月17日10時から電話で

※各60歳以上対象(せんじゅまつりを除く)
◆せんじゅまつり 
泉寿荘利用者による活動発表、作品
展示・販売、体験コーナー、模擬店など
10月19日(土)・20日(日)
9時30分～15時30分
◆11月開講趣味の講座 
①やさしいイスYOGA
　～アロマの香りに包まれて～(全3回)
11月8日～1月10日の第2金曜
11時～12時30分。抽選30人　
　300円(材料費・保険料)
②笑顔になるモルック教室(全6回)
11月12日～12月17日の火曜
13時～14時30分。抽選30人
　300円(保険料)
　各10月25日までに官製はがきを
持参して窓口へ

◆ズーラシアハロウィン
10月31日(木)まで園内を装飾します
26日(土)・27日(日)は、特別なエサを
プレゼントする特別ガイドを
実施!
※詳細は　で確認を

◆スポーツ・レクリエーション
　フェスティバル2024
10月20日(日)10時～15時
炭火焼・クラフト・焼き芋・
石釡ピザ・ネイチャーゲーム
※詳細は　で確認を

ボール・ベル・ビルダーを使った健康体操
10月29日(火)10時～11時30分
先着15人。講師:齋藤 初子さん
　10月11日から電話か窓口へ
◆楽しもう!折り紙の世界
季節を取り入れた飾る作品を作ります
11月14日(木)13時30分～16時
先着15人　　500円
講師：平木 祺至世さん　　
　10月11日から電話か窓口へ

◆中和田コミュニティハウス 文化祭
利用団体の皆さんの活動成果を披露し
ます(作品展示・演技発表)
10月26日(土)11時～16時
◆獣医師によるわんちゃんのための
　健康長寿講座
11月23日(土・祝)10時～11時30分
先着30人。講師：菅野 泉さん
　10月12日～11月10日に電話か窓口へ

◆チョークアートdeクリスマス
11月16日(土)10時～12時
抽選10人　　1,100円
　10月24日～31日に　・　・　・　を
書いて往復はがきで
◆木目込み人形教室
　「来年の干支を作りましょう」
12月7日(土)9時30分～12時30分
抽選10人　　3,200円(材料費込み)
　11月7日～14日に　・　・　・　を
書いて往復はがきで

◆ミニコンサート
10月19日(土)14時から
先着20人(コーヒー付)
　10月12日10時から電話か窓口へ
◆みなみ演技発表会2024
当施設利用者による演技発表会
郷土資料室の展示と案内もあります
11月10日(日)12時30分～15時

◆大人の趣味活はじめてのDIY講座③
　「木のプランターを作りながら、　
　DIYに必要な道具の使い方を学ぶ」
10月26日(土)13時30分～15時
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泉スポーツセンター
〒245-0006 西が岡3-11
　813-7461　 813-7463

上飯田地区センター
〒245-0018 上飯田町3913-1
　805-5188　 805-5189

みなみコミュニティハウス
〒245-0016 和泉町987

　805-3339

下和泉地区センター
〒245-0022 和泉が丘1-26-1
　805-0026　 805-0028

立場地区センター
〒245-0012 中田北1-9-14
　801-5201　 805-1954

中川地区センター
〒245-0007 桂坂4-1

　813-3984　 813-3986

新橋コミュニティハウス
〒245-0009 新橋町33-1
　392-5538　 392-5548

中田コミュニティハウス
〒245-0014 中田南4-4-28
　802-2244　 802-4960

よこはま動物園ズーラシア
〒241-0001 旭区上白根町1175-1
　959-1000　 951-0777

こども自然公園青少年野外活動センター
〒241-0834 旭区大池町65-1
　811-8444　 812-5778

老人福祉センター横浜市泉寿荘
〒245-0006 西が岡3-11
　813-0861　 813-0862

泉区民文化センター  テアトルフォンテ
〒245-0023 和泉中央南5-4-13
　805-4000　805-4100

しらゆり集会所
〒245-0013 中田東1-41-1

　804-3779

西が岡コミュニティハウス
〒245-0006 西が岡3-12-11

　814-4050

葛野コミュニティハウス
〒245-0014 中田南5-15-1

　805-0487

中和田コミュニティハウス
〒245-0023 和泉中央南4-9-1

　805-1401

踊場地域ケアプラザ
〒245-0013 中田東1-4-6
　801-2920　 801-2923
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施設から ● マークの見方や注意事項は6ページをご覧ください
● 各施設や講座の詳細はホームページで確認するか、各施設へ
　 お問い合わせください




